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Коренная область расселения русского народа – Восточно-Европейская равнина.  Россия является 

многонациональным государством, на территории которого проживает  более 180 народов. Территория  

составляет 1/8 часть земной суши.  







Народы России 



Русский народ - 

коренной, 

государствообразу

ющий народ 

России. Издавна 

русский народ 

имел свое 

государство - 

Русь, которое 

позднее стали 

называть – Россия.  



Русский национальный костюм 





Изба 
Изба традиционное жилище русских. Это 

деревянный жилой дом в лесистой местности. 

Ставили из еловых или сосновых бревен. На 

крышу клали осиновые дощечки- лемех или 

солому. Сруб представлял собой положенные 

друг на друга бревна. Избу ставили без единого 

гвоздя. 



Мебели в избе было мало. Стол, 

лавки, сундуки. На лавках не 

только сидели, но и спали. 

Полы покрывались вязанными или сотканными 

половиками. Одеялом служила верхняя одежда. 





Одной из ярких 

черт русского 

быта считается 

чаепитие за 

самоваром. 

Самовар включали 

в приданное и 

передавали по 

наследству.. 



Спасибо за внимание! 
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