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Ведущая: Ребята! Сегодня вся наша страна отмечает День 

Космонавтики. Много смелых и отважных людей побывало в космосе. А кто 

был первым космонавтом? 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о космосе, Дне Космонавтики; 

2. Способствовать сплочению детского коллектива; 

3. Создать ситуацию эмоционального благополучия в форме 

игровой деятельности; 

Оборудование: Спортивные модули, обручи по кол-ву команды, конусы 2 

шт. 

Дети: Юрий Гагарин. 

В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звѐздам смог. 

Он первый, кто на землю 

Из космоса глядел, 

Когда в своей ракете 

Вокруг Земли летел 

Он сказал «Поехали!» 

Ракета поднялась 

И с огромной скоростью 

К звѐздам понеслась. 

Вот с того момента 

Мечта наша сбылась 

Эпоха космонавтики 

В стране и началась. 

Все мальчики и девочки 

Наяву и в добрых снах, 

Все о космосе мечтают. 

О далѐких небесах. 

На Гагарина похожим 

Все мальчики стать хотят 

В честь него рисуют дети 

Разноцветный звездопад 

 

Песня «Ракеты» 

 

I. Гулять сегодня некогда, мы заняты другим. 



Бумажные ракеты мы дружно мастерим. 

Мы ярко их раскрасили, пускай теперь летят. 

В отважных космонавтов играет детский сад. 

II. Мы лѐтчиками смелыми 

Быстрее стать хотим 

В ракетах настоящих 

Мы в космос полетим 

Над нами звѐзды светлые 

Зажгутся в вышине 

Российский флаг поднимем 

На Марсе и Луне! 

(Садятся на места) 

Дети: (Говорят сидя) 

По порядку все планеты 

Назовѐт любой из нас: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера. 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

За ним – Нептун. 

Он восьмым идѐт по счѐту. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

Ведущая: Сейчас поиграем в игру «Планеты». 

(Вызываю детей) 

Инструктор по ФК: Ребята, а хотите стать космонавтами и отправиться в 

необычное, большое, космическое путешествие? Ну, тогда я приглашаю вас в 

школу космонавтов, где сегодня пройдут испытания и будут соревноваться 

два космических отряда. Настоящие космонавты должны быть дружными, 

быстрыми, ловкими и смелыми. 

Инструктор по ФК: Начнѐм мы наше путешествие с разминки. Готовы, 

ребята? 

1. Разминка «Космодром». 

Текст:                                                              Движения: 

Всѐ готово для полѐта, (Дети поднимают руки сначала вперѐд, затем вверх). 

Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой изображая 

ракету). 

Мало времени для взлѐта,       (Маршируют на месте). 

Космонавты встали в ряд.    (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе). 

Поклонились вправо, влево,   (Делают наклоны в стороны). 

Отдадим земной поклон.        (Делают наклоны вперѐд). 



Вот ракета полетела. (Ноги соединить прыжком, руки соединить над 

головой). 

Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются). 

Инструктор: Ребята немного размялись, у нас две команды, команда – «    », и 

команда – «       ». Пришла пора отправляться в полѐт, но где же ракеты на 

которых они полетят? Придѐтся их построить. 

Игра: (Строят из модулей ракету) 

 

ЭСТАФЕТЫ 

1. «Пролезь в отсек космического корабля» 

Инструктор: Какие молодцы ребята, справились с этим заданием. 

2. «Собери метеориты» 

По сигналу ведущего дети собирают мячи в обручи, которые лежат на полу – 

ловушки для метеоритов. Одна команда собирает «метеориты» в синий 

обруч, другая – в красный. В каком обруче больше «метеоритов», та команда 

и выиграла. 

 

Стихотворение. 

Я, ребята, буду лѐтчик, 

Я давно летать хочу. 

Среди дня и среди ночи 

Далеко я полечу. 

Вижу я под небесами 

Свой стремительный полѐт, 

У меня перед глазами 

Мой ракетный самолѐт. 

Муз. Работник: «Лѐтчики». 

(Дети становятся в полукруг) 

Живѐм мы на нашей планете 

В такой удивительный век 

Где может спокойно в ракете 

В космос взлететь человек. 

Космонавтов поздравляем 

В солнечный апрельский день 

Мы – ребята вам желаем 

Все планеты облететь! 

«Если очень захотеть, можно в космос полететь». 

Ведущая: Дню Космонавтики вся детвора крикнет громкое… 

Все: Ура! 


