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|.  IIEJIJEBOM PA3JIEJI

IHosicHUTe/IbHAS 3aIUCKA: LEJIH, 321241

[Iporpamma  JONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHus  (U3KYJIBTYPHOTO  KPYXKKa
«OcbMuHOXKa» pazpadorana nuHcTpykTopoM o OK Kyporsatauk M. B.

B cooTtBercTBHM ¢ 0coOeHHOCTSIME ee (DyHKIMOHUpOBaHUs, Ha 6aze MAJIOY
MO r. Kpacnonap «llentp — merckuii cag Ne 233» u ¢ y4eTOM BO3pPACTHBIX M
MHIUBUIYAbHBIX ocobenHocTen nereit J100.

TeopeTnueckoit OCHOBOM JdaHHOW mporpammbl sBisitoTca padoter JI. WM.
[len3ymaeBori. B mnpakTuyeckod peanu3anuy 3aaad IOporpaMMa ONUPAEeTCs Ha
Metoaudeckue mnocodus JI.M.Jlatoxunoi, JI.Opnooit, H.[Ipapaunoii, A.Jlumens,
T.IL.UrunateeBoii, A.M.bokaToBa. Pa3zButre ¢u3mdecknx KadyecTB OCYIIECTBISETCS B
XOJI€ PEUICHNUs MOCTABJICHHBIX 3a4a4.

LHeabo mnporpamMmsel - SBISIETCS BOCIHUTAHHE 370POBOTO, (HHU3UYECKH,
rapMOHMYHO W  TBOPYECKM  pa3BUTOro  pebOeHka. JlocTwkeHwe  001Iero
03/10pOBUTENBHOIO 3(pdekTa, obecrieueHue SMOLMOHAIBHOTO OJIarononydus A
JETEH.

3agauun nmporpaMMeml:

Oobpaszoeamenvhule:

® 3yYUTh TEXHUKY BBINIOJIHEHUSI acaH, CyCTaBHOW TMMHACTHKU, TMMHACTUKHU
JUIS TJIa3 M JIMIA, CAMOMAcCCaxka,

¢ (hopMuUpPOBATH MPABWIBHYIO OCAaHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHUE;

® COBEPILIECHCTBOBATH JIBUTATEIILHBIE YMEHHS U HABBIKU JIETEM;

® YYUTh YYBCTBOBAThH CBOE TEJIO (BO BpEMsI BHITIOJIHEHUS aCaH);

® BhIpa0aThIBATh PABHOBECHE, KOOPAUHALIUIO ABUKECHUM.

Pa3zeusarowque:

® CII0COOCTBOBATH CHSITHIO MBIIIEYHOTO U MICUXOJIOTHYECKOTO HAMIPSIKEHUS;

¢ (hopMuUpPOBATH MPABWILHYIO OCAaHKY, KOPPEKTHPOBATh (hUTypy peOCHKa;

® pa3BUMBaTh MOpPaAJIbHO-BOJICBBIE KadeCTBA, BBIIECPKKY, HACTOMUYHUBOCTh B
JTOCTHKEHUH PE3YJIbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €KEIHEBHOM IBUTAaTEILHON aKTUBHOCTH;

® YKPEIUISITh MBIIIIBI TENA;

® COXpaHATH U Pa3BUBATh THOKOCTh U MOABUKHOCTH IO3BOHOYHUKA U CYCTABOB,;

® Ccr10cOOCTBOBATH MOBBIIEHUIO MIMMYHUTETA OpraHu3Ma peOeHKa.

Bocnumamenwnuie:

® 3JI0)KUTh OCHOBBI CTAHOBJIEHUS 3CTETUYECKU PA3BUTON JTUYHOCTH;

® BOCIIUTHIBATh MOPAJIBLHO-BOJIEBBIE KadyecTBa (UYECTHOCTh, PEIIUTEIHHOCTD,
CMEJIOCTB);

® BOCIHUTHIBATH KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKHU, JOOPOKEIATEIHLHBIC OTHOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMU;

® BOCMUTHIBATh KYJIBTYPY 3J0POBbSI, MPUBUBATh MPUHIIMIILI 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HU.



HanpaBjieHHOCTH NPOrpaMmbl

OOyuenue neret no nporpamme «OCbMUHOXKa» HalpaBJIEHO Ha BOCIIUTAHUE U
pazButhe (uznveckoil KynbTyphl. OHa 3akiro4aeT B ce0€ BO3MOXKHOCTH JUIS
BCECTOPOHHETO TapMOHHYHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH peOeHka. OCHOBOW 00yuyeHUs
SBJIIETCSI OPraHUYHOE EAUMHCTBO PAa3BUTHIX MPUPOJHBIX (DUIUYECKUX CHIT U
criocoOHoCTeM pedeHka

AKTYyaJIbHOCTb 00pa30BaTeILHOM MPOrpaMMbl

JIOIKOJIBHBIN BO3PaCT — BaXXHbIM IEPHOJ COBEPIICHCTBOBAHUSA OCHOBHBIX
GyHKIMA OpraHWU3Ma, CTAHOBJICHHS KU3HEHHO-HEOOXOAMMBIX JIBUTATEIhHBIX
YMEHHM, HaBBIKOB U (PHU3MYECKHMX KadecTB. PeOEHOK B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe
JOJDKEH TIOYYBCTBOBATH MBIIICUYHYIO PaJOCTh U TOJIOOUTH TBIKEHUE, ITO MTOMOXKET
€My MPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTh B IBIKEHUSX, IPUOOIIUTHCS K CITOPTY
U 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

CdopmupoBaHHble COOTBETCTBEHHO BO3pacTy JBWKEHHUSA, JBUTATEIbHBIC
KaueCcTBa W TPYJIOBbIE HABBIKA JOJDKHBI CONPOBOXKIATHCS COOTBETCTBYIONICH
TPEHUPOBAHHOCTBIO pa3IMYHbBIX (GyHKIMOHATBHBIX CUCTEM, BBICOKOM
PaboTOCIIOCOOHOCTHIO HEPBHOM CUCTEMBI.

N3ydeHne Menaroruueckoi, MCUXOJOTUYECKON W CHEUUAbHOW JUTEpaTyphl,
MOCBSIIIEHHOM BOIpocaM (HPU3UYECKOTO BOCIIMUTAHMS, TTO3BOJMIO IPUNTH K BBIBOJY O
TOM, YTO UMEHHO TMMHACTHKa «XaTxa-iora» CrocoOCTBYET pa3BUTUIO (U3UYECKUX
Ka4yeCTB - TMOKOCTh, PABHOBECHUE, BHIHOCIUBOCTh M TapMOHHU3AIMN AMOIIMOHAILHO-
BOJIEBOM cpepbl peOEHKA.

Hemeuxuii ricuxoJjior u ncuxoaHaluTuk B. Paiix mojaran, 4ro 4enoBeK co3aaéT
3alIUThl TPOTHB KAKUX-IUOO TICUXOJOTUYECKUX TpaBM, CTpPaxoB, TPEBOI H
Pa3JIMUHBIX arpeCCUil U 3TO CUIILHOE SMOIMOHAIILHO HAMPSHKEHUE OCTAETCs B MaMSITH
Tella B BUJIE «MYCKYJIBHOIO MAHIUPS» (B COBPEMEHHON TEPMHUHOJOTHH - MBIIICUHBIN
3akuM). Takue 3aKUMBI €CTh Y KaXKJ0T0 YeJIOBEKa U, B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa,
pacroiaratoTcs B pa3HbIX MecTaxX. B HMX MBIIIIBI IPU MPOILYIIBIBAHUU TBEPIBIE U
MPU HAJIaBIIMBAHUK OT3BIBAIOTCS HEMPUSTHOW OOJBIO, T.K. HAXOJATCS B COCTOSHUU
M30BITOYHOTO HampspKeHUs. YeM MEeHbIle MOABMXXKHOCTh U CHJIa KaKOW-TMOO YacTH
Tena, TeM OoJibllle B ATOM 4YacTH Tella 3aKUMOB, PHUTUIHOCTEH (TBEPIOCTD,
HKECTKOCTh), M30BITOUHBIX HAMpsKEHUH U T.M. Bce 3TH 3aKUMBI U PUTHAHOCTU
BO3HMKAIOT KaK CJIEJACTBUE paOOThl aBTOMATUYECKUX TICUXOJIOTUYECKUX 3aIITUT.

MBIIIEYHBIHN 32KUM MOKHO PaccilabUTh CIEIYIOUUMHU CIIOCOOaMHU:

eITyTEM CO3HATEIBHOTO paccaadieHus (THUIa ayTOreHHOW TPCHUPOBKH);

® CHJIbHOTO MBIIIIEYHOTO YCUJIUS I JIABJICHUS HA 3aKUM;

e [1pY MOMOUIY PACTSKEHHUS 3aKaTOr0 y4acTKa Tela.

NMeHHO 3TO ¥ MPOUCXOJIUT C TE€JIOM MPHU BHIIIOJIHEHUU aCaH.

AcaHbl — ynpakKHEHUs, CBSI3aHHBIC ¢ MEIJICHHBIMU, YMEPEHHBIMU JIBUKEHUSIMHU
U COCTOSIHUEM TIOKOSI TeJla B COUETAaHUM C MTPABUIbHBIM JIBIXaHUEM U pacciiablieHUeM.
AcaHbl — 3TO MPEUMYIIECTBEHHO CTATUYECKHE TMO3bl TeJa; HAMPSHKEHHE MBI U
pa3paKeHUE MBIIMICYHBIX HEPBOB B OTHUX TM03aX OKa3bIBaeT BO3JCUCTBUE Ha


http://50ds.ru/psiholog/10196-tsikl-nablyudeniy-za-ptitsami-sredniy-doshkolnyy-vozrast.html
http://50ds.ru/metodist/8278-rebenok-v-mire-fantazii--muzyki--teatra--ili-v-teatraly-b-ya-poshel---.html
http://50ds.ru/psiholog/7439-professionalnoe-masterstvo-pedagogov-kak-uslovie-kachestva-obrazovaniya-doshkolnika.html

IEHTPAIbHYI0O HEPBHYIO CHCTEMYy, a 4Yepe3 Hee — Ha paboTy cepiama, OpPraHoB
KPOBOOOPAIICHUS U JIbIXaHHUS.

B acane xaxxgas Mpliia MO0 CHIBHO HaIpsikeHa, JTUOO CHIBHO PacTsAHYTA,
aM00 HAXOAWTCS B COCTOSHUM a0COJNIIOTHOTO TIOKOS - TO €CThb B CBOEM
IKCTpEMaIbHOM ToJIoKeHUHU. [1o Mepe pocTa HABBIKOB BBIMIOJIHEHMSI acaH Kaxaas
MBIIIIIIA TeNa, OT MATOK WU JO YIICH, MOJy4aeT OJHO M3 BBIIIENEPEUHUCICHHBIX
BO3JIEUCTBUM. A 3HA4YUT, TeJIO HU30aBIAETCS OT OSTOTO CaMmMoro '"MYCKYJIBHOIO
naHuups".

Hora - 3T0 HABBIKH NPABHILHOIO ABMKEHHS

AcaHbl W MOrOBCKHE [JIBIXaHHUS CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE HABBIKOB
ONITHUMAJIBHOTO JBIKEHUS W MOMOTAIOT OCBAaWBaTh TAPMOHHWYHBINA 00pa3 JIBMIKEHUS
cpa3y IO CJIEAYIOIINM HalPaBJICHUSIM:

eyIyUIlIalOT KAa4yeCTBO JBIKCHUS (HA KauyeCTBO JBUKEHHUS BIUSAET OCAHKA,
COCTOSIHUE OTIOPHO-/IBUTATEILHON CUCTEMBI, CUJIa MBIIII, TOYHOCTh JIBUXKECHUS ).

e y4aT KOOPJAMHUPOBATH MEKYy COOOM BCE YACTH Tea.

eyyaT JeJlaTh JBM)KCHUS IUIABHO M COYETaTh JABWKCHHE, JbIXaHUE M Jaxe
B3TJISAI.

®IIPUYYAIOT HCIOJIb30BaTh MBIIIEYHOE YCWJIME TOJBKO TOrJa, KOIjJa 3TO
HEO0OXOJMMO U POBHO B TOM 00BEME, KOTOPBII HEOOXOTUM.

® YBEJIMYMBAIOT BO3MOXKHYIO aMIUIUTYly ABUYKEHHS 32 CUET PACTSIKEK.

ey4yaT COXPaHATh MAaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MBI TPU JBHXKCHUU B
pacciabiIeHHOM MOJIOKEHUH.

Hora - 310 0co3HAHHKE CBOEro Tesia

B npunmune, nro0as JaBUrareibHas ACATEIbHOCTb (CIOPT, TaHIBI W T.1.)
MOBBIIIAET TEIECHYIO0 Pe(IIECKCHIO, U BBINIOJHEHUE acaH B TOM YHCIIE, HO B acaHax
€CTh el€ KOe- 4TO, YTO CYIIECTBEHHO YBEIMYMBAET CIIOCOOHOCTH OCO3HABATh CBOE
teno. k. Tlenmep B kuure «MuTterparus pasyma u teia» («Ilnenym-ITpecc» 1979)
YKa3bIBaJl: «B aCaHaX pacTsHKEHUE 3aXBaThIBAET HAllle TACCUBHOE BHUMAaHUE. ACaHbI -
9TO TEJIECHBIH Ccrmoco0 OBJIaJIeHUs BHUMAHHWEM, YTOOBI TMPHUBJIEYL [ACCUBHOE
BHUMaHHE B KaKOW - TO ompeaeiaéHHor oOmacTu». biaromaps cTaTUYHOCTH IO3HI,
Onaroymapsi TOMy, 4YTO SKCTpEMaJIbHOE MOJIOKEHUE, 3aTparuBaeT HE TOJBKO MBIIIITBI,
HO U CYCTaBbl, U CBSI3KH, BBIMOJHSAIONIMN acaHbl HAYMHAET BCE JIydIlle YyBCTBOBATh
CBOE TEJIO U €ro CTPOCHUE, Y3HAET CBOM COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH, IpHoOpeTaeT
CIIOCOOHOCTH HAOJIIONATH 3a KaKJ0M MEJIKOM JIETAJIBIO IOJOKEHHS Tena. Bo3MoikHO,
MOATOMY B OINHCAHUSAX acaH TaKue CTPOTrHe MPEANUCAHUS K IMOJOXKCHUI0 TMOYTH
KXJIOro najiblia, U YK TOYHO HMMEHHO IMOITOMY Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUSIX HE
UCIIOJB3YIOT 3€pKalo.

e Mora 1s [OMIKOIBHUKOB — 3TO 3aHATHS, KOTOPbIC CHUMAIOT HANpSDKCHUE,
YKPEIUIAIOT UMMYHHUTET U YIY4IlIalOT OCAHKY.

e llora 1is JOUIKONBHHKOB ITOMOTAeT PasBUTh TMOKOCTb, XOPOIIYIO OCAHKY,
KOOpDAWHAIIMIO JIBIDKEHUM, a BIOCJCACTBUU HU30€XKaTh  PaclpOCTPaHEHHBIX



3a00/IeBaHMN TMO3BOHOYHMKA, TaKWX Kak ckonno3. Kpome toro, nerckas iora
MOBBIIIAET COMPOTUBIISIEMOCTD PA3IMYHBIM 3a00JIEBAaHUSM U YKPEIIIET OPraHu3M.

e lora ju1sl OMKONBHUKOB JAET BBIXOM JIIS TIPHPOJHON JETCKOH aKTUBHOCTH,
MO3TOMY OCOOEHHO TOJIe3Ha HEYPAaBHOBELIEHHBIM, HEPBHBIM, HEBHUMATEIbHBIM
JeTsM (JI0Ka3aHo, YTO JETH, 3aHUMAlOUIecss MOorou, Oosiee AUCHUILUIMHUPOBAHHBI,
MEHBIIIE YCTAOT).

Wora nns nereit 310:

¢ 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMM TEJNA;

¢ BOCIIUTAHHUE OCMBICIICHHOTO OTHOIIIEHUSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

o hOpMHUpPOBaHNE TPABHIIBHOIN OCAHKU;

o YIIPRXXHEHUS HA THOKOCTH TeJla M PA3BUTHE MBIILICYHON CHIIBI,

e Pa3BUTHE KOOPAMHALIMU U IUIACTUKHU JBWKECHUS TENA;

o IBIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS U YIPAXKHEHUS HAa pacciabliieHue;

¢ CAMOMACCaX;

e UTPBI-TPEHUHTM Ha NPUOOpETEHHE HaBBIKOB OOUIEHMsI, HAOIIOAATEIBHOCTH,
BHUMAaHMsI, CAMOCTOSITEILHOCTH, (DaHTa3UM, AKTUBHOCTH.

JleTsiM He HY»KHO 3ay4yuBaTh JJIMHHBIE U CIIOKHBIE HA3BaHUS acaH, BMECTO HUX
Ha 3aHATHH MCHOJIb3YIOT HA3BAHUS KMBOTHOTO WIH MPEIMETA, HA KOTOPBIA MOX0XKA
no3a: «JlepeBo», «Aucty, «amms», «JIyk», «Komka» u T.4. ITO pa3BUBAET MAMSATb,
HaOJIIOAAaTeNIbHOCTh, BoOOpaxkeHne. Kpome Toro, st pa3BUTHUS TBOPYECKOIO
MBIIUICHUSL JNETSAM MNPEIaracTcsa NPUAYMAaTb KOMIUIEKC, CBSI3aHHBIM CKa30YHBIM
CIOJKETOM, Ha OCHOBE M3Y4YEHHBIX MOra - YIIPa)KHEHUH.

OTiH4uTeIbHbIE 0COOCHHOCTH IPOrPAMMBbI

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH OT NPOrpaMM, Ha KOTOPBIX pa3padaThiBalach
nporpamma  «OCbMHHOXKKa» OCHOBaHbI Ha BO3pPACTHBIX TpPeOOBaHUIX JETeH
oOyuaroruxcs Ha 6aze MAZIOY MO r. Kpacnonap «llentp — nerckuii cag Ne 233y,
a Takke Ha pekomeHayemoM pexume 3aHiaTuil (I[Ipunoxenue — 3 k CaunlluH 2.4.4.
1251 - 03).

Eme omgHOM  OTAMYMUTENHHOM  OCOOCHHOCTHIO  NPOTPAMMBI  SBIISIETCS
KOMIUIEKCHBIM ~TOJXOJ] B peaju3aluu Y4eOHO - BOCIUTATENIbHBIX 3ajad,
MIPEANOIATAIONINX B IEPBYIO OYEPEAb PA3BUBAIOILYI0 HANPABJIEHHOCTH MPOTPAMMBI.

JlanHass mporpamma mOpeaycMaTpUBaeT MOCTPOEHUE Mpolecca OO0y4deHUus Io
CIIMpajd, C YCOBEPUICHCTBOBAHMEM Ha KAXKJIOM JTarne A0 KadyeCTBEHHO HOBOIO
ypoBHs 3HaHuK. OIMH W TOT >X€ y4eOHBIM Marepuain, s pa3IMuyHOTO BO3pacTa
oOy4aeMbIX, U Ha pa3HbIX rojlax OOy4YEHUs, MOKET MCIOJb30BATHCS B Pa3JIMYHBIX
IPOTIOPLIMSIX.

IpuHuuns! 1 noaxoasl K popmupoBanuio IlporpamMmmel

o [ [pyHIMIT TOCIEN0BATENBHOCTH U CUCTEMATUYHOCTH.

[TocnenoBarenbHOCTh MPU OOYYEHUU JIeTEH JBMKEHHSIM, TOJ00p M COueTaHUe
HOBOI'O Marepuajia C IOBTOPEHHEM U 3aKPEIUIEHUEM YCBOEHHOI'O, PACHPEIEIICHHE
bu3MYeCcKo HAarpy3Ku Ha JACTCKUW OpraHWU3M Ha MPOTSHKEHUHU Bcero 3aHsaTusd. [lpu
noadope TeX WM MHBIX YNPAKHEHUN CIIEAYeT HE TOJbKO YYUTHIBATh JOCTUTHYTHIN
JE€TbMH YPOBEHb JBUTATEIbHBIX YMEHUH, HO M NPEAYCMAaTPUBATh IOBBIIICHHUE
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TpeOOBaHUI K KaYyeCTBEHHBIM IMOKA3aTENSIM JABIKEHUH. DTO HEOOXOAUMO AJisi TOTO,
YTOOBI MOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBATH JIBHXKECHMSI, HE 3aJ€p’KUBAaTh XOJa Pa3BUTHUSA
nBUraTebHbIX GyHKuMA. Kaxoe HOBoe IBMXKEHHE CleNyeT Mpejaratbh Iocie
JIOCTAaTOYHO MPOYHOI'0 YCBOSHUS CXOJHOTO C HUM, HO 00JIee POCTOrO.

e [Ipunnun yuéra BO3pacTHBIX U UHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN JeTel.

[Ipn opranuzanuu JABUTATEIbHOM AKTUBHOCTU JAETEH CIEAYET Y4YUTBHIBATH UX
BO3pPACTHBIE OCOOECHHOCTHU. Pa3BuTHE NBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH JIETEH 00s3aTEIBHO
TpeOyeT MWHAMBHAYaJIbHOTO TMoXxoAa. llemaror nomKeH OpUEHTHPOBATHCS Ha
COCTOSIHME 3JI0pOBbs KaxkAoro peOEHka. B mpoliecce BBIMOIHEHUS YNPaXKHEHUN
HEOoOX0aMMO HaOJIIOAaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIeTeH, BapbHUpPOBATh COJACpIKAHUE
3aHATHI B COOTBETCTBUHM C MHIMBUIYAIBHBIMA OCOOEHHOCTSIMU Ka)KJOro peOEHKa.
OdeHb BaXXHO cOONMIONATH OallaHC: Tak, 0oJiee CIIOXKHBIC YIPAKHEHUS CIEAyeT
YepenoBaTh C MEHEE CIIOKHBIMU.

e [IpuHnn 030OpOBHUTEIBHOM HaIlpaBJICHHOCTH, o0ecreunBaronuii
ONTUMHU3ALMIO  JIBUTATEIIbHOM  AaKTUBHOCTH  JIETE€M, YKPEIUIEHHE 3J0pPOBb4,
COBEPILIEHCTBOBAHNUE (PHU3NOIOTMUECKUX U MICUXUYECKUX (PYHKIUN OpraHu3Ma.

B ocHoBe mporpammbl «OCbMUHOXKKa» JIEKUT THMHACTHKA C 3JIEMEHTaMHU
xaTxa-orn. B ormnmume oT Jpyrux (QU3MYECKUX YHPaKHEHUH, HMEIOUX
JTUHAMUYECKUI XapakTep, B TAMHACTUKE XaTXa-iora OCHOBHOE BHUMAaHUE YAEIAETCS
CTaTUYECKOMY YZAEpKaHUIo 103. VX BbINOJIIHEHHE TpeOyeT MIIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX
JNBUKEHUM, CIIOKOMHOIO pPUTMa M OKa3blBAET HA OPraHM3M YMEPEHHYIO0 Harpysky.
BonabmMHCTBO yrmpakHEeHU B XaTxa-Hore ecTecTBeHHbl W (U3HOoJOoTHUYHBI. OHH
KOIUPYIOT TMO3bl KUBOTHBIX, NTHII, NpeAMEThI. Mcnoib3oBaHue 3HAKOMBIX 00pa3oB
MOMOTaeT JETSIM SApPKO NPEJICTaBUTh Ty WIM HWHYIO TMO3y, OyAsaT ¢aHTazui u
BOOOpaKeHue.

Hcnonp3zoBanne MoOIU(DHUIIMPOBAHHBIX acaH, JMJig JOIIKOJLHUKOB SIBIISAETCS
Xopomie MNpoUIAKTUKON CKOJMO3a, NPOCTYyAHBIX 3a0oneBanuit. I[lpum wux
BBIMIOJIHEHUM y JeTell yiydiiaercss KpoBooOpallleHHWe, HopMalu3yeTcs padora
BHYTPEHHUX OpPraHOB, YKPEIUIAIOTCS CJa0ble MBIIIIbI, Pa3BUBAETCA THOKOCTD,
YIIyYIlIaeTCsl OCaHKa.

Bxntoyass ilory B (u3MUECKOe BOCHUTAaHUE JOLIKOJIBHUKOB, 0O0s3aTEIBHO
BbINoJIHEHUE 30510TOr0 npasuna — « HE HABPE/IW». 3HakoMCTBO f1eT€il ¢ HOBBIMU
YOPAKHEHUSIMU TPOUCXOIUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U MHIAMBUIYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH Kax10ro pedéHka. OCBOEHUE KaX0T0 BUAa ABUKEHUS TPOUCXOIUT B
HECKOJIBKO 3TAloB, HAYMHAS C YNPOIIEHHON (POPMBI, C MOCTENIEHHBIM YCI0KHEHUEM
TEXHUKHU BBINIOJHEHUsI. MOTUBaIMsl JeTEel HAa MPABUJIBHOE BBINOJHEHHUE ONUPACTCS
Ha JJMYHBIN OpUMeEp neaarora.

3akaHUMBAETCsA 3aHATHE YNpaXHEHHMEM Ha oOliee paccialbieHue opraHu3Ma.
DTO TO3BOJSET peliaTh 3a7a4d OBICTPOrO0 BOCCTAHOBJICHUS (YHKIIMNA OpraHu3Ma
nocJie (GU3NYECKOi Harpy3KH, MOBHIICHHUS pa00TOCTIOCOOHOCTH IETEH.

HenocpenctBennas o0Opa3oBaTenbHas JEATEIbHOCTh IOCTPOECHA C YYETOM
NPUHIIMIIOB  MOCJIEIOBATEIBHOCTY M  CUCTEMHOCTH B JIOCTHXKEHUE OOILero
0370POBUTENBHOTO 3P dekTa



JUis  yCHemrHoro pemieHusi IMOCTABJICHHBIX 3aJad HEoOXOJUMO COOII0IaTh
NEeAArorn4ecKue NPUHIUIBI U METObI OOyUEHUSI.
IIpuHIUIBI IOCTPOEHUS POTPAMMBI:

e CUCTEMHOCTh — TEJAarorM4eCKO€ BO3JICMCTBUE BBICTPOCHO B CHUCTEMY
CIIEUAIBHBIX 3aHITHUM, YIIPAXKHEHUMN U 3aJIaHUN;

o IIPEEMCTBEHHOCTh —  Ka&XIbIH  CcIHeAyrolmuid  3Tam  Oasupyercss  Ha
c(hOpMHUPOBAHHBIX HaBBIKaX W, B CBOIO OYepeab, POpMHUpPYET «30HY OJIMKaMIIero
pPa3BUTUSY;

¢ BO3PAaCTHOE COOTBETCTBHUE — IMpEAjaraéMble WUIPbl W YNPaKHEHUS (I103bI)
YUHUTBIBAIOT BO3PACTHBIE BO3MOKHOCTH JIETE TAaHHOTO BO3PACTa;

o NEATEIBHOCTHBIM TPUHLMUI — 33Ja4d pa3BUTUA (PU3NYECKUX KayecTB
JOCTUTal0TCS Y€PE3 UTPOBYIO JIEATENLHOCTD;

e 3JI0pOBbeCOEpEraromuii NPUHIMI — OOECIEUCHUE COYETAHAEC CTATUYHOTO U
JVHAMUYHOTO TIOJIOKEHUS JIETEH, CMEHA BUJIOB JIEATEIIBHOCTH.

Bo3pacr nereu

5 — 6 ner.

Cpoxu peanu3anuyu NporpamMmsl

[TporpamMmMa npegHazHaueHa Ay oOydeHuUs jAeTed 5-6 JeT W paccuuTaHa Ha
OJIUH Y4EeOHBIH roJ.

J10JITOCPOYHOCTE OCBOEHUS IIPOIPAMMBI OIIPEIEIIAETCS:

- MOCTENEHHBIM XapakTepoM (HopMUpOBaHUS (PU3MUECKOro ammapara pedeHka
JUISL  OCBOEHHUS MpPOrpamMMbl, a TaKXe MOCIEAOBATEIbHBIM  YCI0KHEHHEM
00pa3oBaTeIbHOI NPOrpaMMBbl;

- IPOIIECCAaMU TICUXHYECKOTO pa3BUTHUS PEOCHKA,;

- 00JIBIIUM 00BEMOM MaTepHana,;

- TpPYINIOBBIM  XapakTepOM OCBOEHHUE TPOrpaMMbl U  IPEIAbABICHUS
00pa30BaTeILHOTO Pe3yJIbTaTa.

3aHATHA TPOBOAATCS — 2 pa3a B HENEN0, BO BTOPOH IIOJOBUHE JHS.
JlnmurenbHOCTD 3aHaTHil — 25-30 MuHyT. B mporiecce 3aHATHN ¢ I€THMH MPOBOASITCS
npeIBapUTeNbHbIE Oece/ibl U pacCMaTpUBaHUE WIITFOCTPALUi acaH.

PexuM 3aHATHH

64 yaca B rox (32 memenu), mo 1 wacy 2 pasza B Heaemto, o 25-30 mMuHyT
KaXKJI0€;

OO0s3aTeNbHBIMU  YCIIOBUSIMU TPOBEACHUS 3aHATUM B (PU3KYJIBTYpHOM 3aje
SBJISIFOTCSI:

® COOTBETCTBUE 3aJ1a M 3aHATUN, CAaHUTAPHBIM HOPMAaM U MpPaBUIIAM;

e Hajguuue GopMmbl;

® HAIOJIHSEMOCTb I'PYIII 5-8 YEJIOBEK;

I[Inanupyembie pe3yibTAThbl 0CBOEHHS IPOTrPAMMBbI:

® TOBBIIIAECTCA YPOBEHb (PU3MYECKOW TMOATOTOBJICHHOCTH U  Pa3BUTHUSA

(u3MUEeCKUX KauecTB y AeTeil 5-6 jeT, MMEBIINX HU3KUI YPOBEHb UX Pa3BUTHS,
® CTaOMIM3UPYETCA SMOLMOHANBHBIN (DOH y JIeTeH;



® TIOSBISIETCS MOTPEOHOCTh B BEACHHUH 3/I0POBOTO O0Opas3a >KU3HU y JeTel u
pPOIUTENEN;

e hopmupyeTcs y poauTenied mpeacTaBicHHEe O (U3UYECKHX BO3MOXKHOCTSIX
JIeTeH, BO3PACTHBIX TPEOOBAHUSAX M TPEOOBAHUSIX MPOTPAMMEI IETCKOTO Caja;

® JICTH OBJIQJICBAIOT HABBIKAMH PA3JIMYHBIX BUIOB XOb0OKI U Oera;

e hopmupyercs CHOCOOHOCTHP K 3allOMHHAHUI0O W CAMOCTOSITEIILHOMY
HCITOJTHCHHIO acaH;

® MOSIBJIIETCA YMEHUE TOYHO KOOPJIUHUPOBATH JIBUKCHUS,

® pa3BUBAECTCS TMOABMIKHOCTb, THOKOCTb, 3JAaCTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIIIL,
CyCTaBOB.

Il.  COJEPXATEJBHBIN PA3JEJ

CTpyKTypa OpraHu3anum JAeATeJbHOCTH JeTeil

3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEH:

- OJITOTOBUTEILHOM (BBOJIHOM);

- OCHOBHOJ,

- ¥ 3aKJFOYUTEIbHOMN.

1 yacTp

Pa3MuHKa: mpuUBETCTBUE, XOXKIECHUE IO MACCAXHBIM JIOpPOKKaM, Oer, Xoan0a Ha
HOCKaX, MATKaxX, BHYTPEHHUX M BHEIIHUX CTOPOHAX CTOIbI, BKJIIOYAET 3aJIaHUs Ha
YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JBUTaTEIIbHYI0 AKTUBHOCTH, U1l MOJATOTOBKHA PAa3IUYHBIX
IPYII MBIIII K OCHOBHOM paboTe.

[To nnutensHOCTH — 1/3 YacTh OOIIIETO BpEMEHU 3aHSTHS.

2 yacThb BKJIIOYAET 3aJlaHusi C OOJBIIOW JIBUTATE€IbHOM aKTHUBHOCTHIO,
pa3ydyrBaHUE I103, DJEMEHTOB KOMIUIEKca (Ha TIEPBOM JTare), JbIXaTeIbHbIC
YIOpaXHEHUsI, pa3yYMBAHUE HOBBIX ABWKEHHM, acaH. [IoqBUKHBIE UTPBI, TBOPUECKHE
3aJlaHus, 3BYKOBash TMMHACTHKA, KOMIUIEKC VYIPAXKHEHUHW HAa HaNpsSIKEHHE -
pacciabiieHue MBI U BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHUS

[To gnutenbHOCTH 2/3 00IIETO BpeMEHH, 3aHSITHS.

3 yacThb BKIIIOYAET B ceOs penakcaiuio (1o COKOWHYI0 MY3bIKY), Oecena u3
nukia « TpeHupyem Teso, YKpemisieM yX».

[To nnuTenbHOCTH 2 — 3 MUHYTHI.

Jns moamepkaHus y JIeTel MHTepeca K 3aHSTUIO YIPaKHEHUS BBIMOJHSIOT B
pa3HBIX BapUAHTAX, MU3MEHSA HCXOJHBIC IOJOKEHHUS M HANpaBICHUS JBUKCHHUII.
3HAUUTENFHO TOBBICHUTh MHTEPEC MOXKET YJAa4HO HaiIeHHas oOpa3HOCTh KaXKIOoro
JBM>KCHUS: HAIPUMEDP, UMUTALMSA 1103 U IBUKEHUN PA3IMYHbBIX )KUBOTHBIX.

OcBoeHME KaxAOW TeMbl NIPOTrpaMMbl MPEANOJAaraeT HECKOJIbKO YacTeu:
BBO/IHAsl, OCHOBHAS U 3aKJIIOUUTEIIbHAS.

I. Beoonas uacmo (5-7 MunyT)

1. Bcerpeua: «Ynsibautecs!», «Hactpoiitech Ha 3aHsaTHE!»

2. PasMuHka: Bapuanuu xoabObl M JIETKOTO Oera 1Mo Kpyry, CyCTaBHas

TUMHACTHKA. YTpaXHEHUs] Ha MPOpabOTKy MEJKUX TPYIMI MBI U CyCTaBOB.
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Oco0oe BHUMaHHE YACTIAETCS Pa3BUTUIO MEJIKON MOTOPUKH, TO €CTh CYCTaBOB H
MBILII JIAZIOHHU, CTOIBI, IIIEU U TOJIOBBI. YTPAKHEHUSI HAUUHAIOTCS ¢ XOIBOBI MO
KPYTY B pa3lIUYHBIX BapUaIHsX.

3. O310poBUTENBHAS TIay3a, UCHOJB3YETCS IS Mepexoja K CTaTUYECKUM
yIPaKHEHUSIM.

II. Ocnosnan wacmp (15-20 MuHyT)

4. JleTn TiepexoaT K BBINMOJHEHHIO KOMIUIEKCAa CTATUYECKUX YIPaKHEHUN
— 6-10 ocHOBHBIX TO03 (Hanmee acaH), OOYy4alOTCS HOBBIM YNPAKHEHUSM,
3aKpEIUISIIOT U3BECTHBIE.

5. Urpsl, 11 po@rTakTHKH TIFI0OCKOCTOIHS, HETIPABUIILHON OCAHKH;

6. JlpIxaTenbHble YNPaKHEHUS, 3BYKOBasl M 3pUTENIbHAs THUMHACTUKH,
YIpa)KHEHHS HAa HAMPsDKEHUE — pacciaabiieHrne OTAeTbHBIX YacTel Tena.

1. PenakcannonHasi ruMHAcCTUKa (CIOKOITHAS My3bIKa, CKa3KH, PACCKAa3bl).
8. becenp! 3 nukia « TpeHupyem Teno, yKperisieM JyX».

I11. 3aknrouumenvnas wacme (3-5 MUHYT)
[TocTeneHHbIN IEpeBO OpraHU3Ma peOeHKa B COCTOSIHIE TOTOBHOCTH K JPYTUM
BHJIaM JICSITEIILHOCTH.

9. Maccax. Ilornaxxupanus, pa3riiakKMBaHUsI, CaMOMAacCaX, MacCaXX JIUIIA,
VIITHBIX PAKOBHH.
10. [TonBenenre UTOroB (0TMEYAIOTCS MajieHbKUE TTOOCIBI eTel).

JTanbl 00y4eHust

Ha nepeom 3mane: (ctapiivii JOIIKOJIBHBIM BO3pacT; 1 moiiyroaue) — JeTu
BBITIOTHSIOT YNPaKHEHUS JETCKOW MOrM TOJIbKO Ha (U3WYECKOM YpOBHE, 0e€3
KOHTPOJISL JbIXaHWS W KOHUEHTpauuu BHUMaHUsA. Ha »ToM »3Tame ymnpakHEHUS
JAI0TCS Ha CBOOOJHOM JIbIXaHUM, 0e3 3ajep:kek. B jnanbHeileM MOoCTENeHHO AETH
y4darcs MpaBUJIBHOMY JIBIXaHHUIO.

Ha emopom ’mane: (CTapmivii ONIKOJBHBIA BO3pacT; 2 MOJIYroaue) — K
OCBOGHHOW TEXHUKE BBINOJHEHUS (U3MUECKUX YNpaXHEHHH J100aBisieTcs
COOJII0/IEHNE TIPABUIIBHOTO JIBIXaHUSI.

Oco0eHHOCTH BBINOJTHEHUS] CTATHYECKHUX 103!

- OTapIX mepel BXOXKJIEHHUEM B MO3y. YINPaKHEHUS HE HAYMHAIOT BBITOJIHSTH,
€CJIM Y JETE HaIpsHKEHBI MBIIIIBI M ydaleHo abixanue. Caenarb 2-3 COKOMHBIX
BJI0Xa M BbIJJOXA. CHATH HANPSKEHUE MBIIIL CUAS UITU JieXka B YI0OHOM 1mo3e.

- MpicneHHass HAcTpolka Ha BBINOJHEHHWE TO3bl. Jletm cMoOTpAT Ha
MIPEICTABICHHBI PUCYHOK WUJIM 00pa3el] B3pOCiIOoro U Mpe/ICTABISAIOT ce0sl B 3TOM
MOJIOKEHUH.

- Bxoxnenue B no3y. IlocienoBaTenbHO BBIMOIHAOT M03y. OJIHO ABUXKEHUE 3a
JPYTUM JEJIAl0T IIJIaBHO U CIIOKOMHO.

- Qukcanusa 1o3bl. [leTn yaepKUBAKOT 3aHATOE IOJIOKEHUE Tejaa HEKOTOpoe
Bpemsi. BHavainie He Ooiniee 5 cekyH/1, MOCTENIEHHO yBeanyuBas Ha 1-2 cexyHnbl. B
CpeIHEM U1 IeTel S - 6 JIeT MakCUMaJbHOE yAepKaHue 1mo3bl / - 10 cekyH.

- Brixox w3 mo3el. Bo3Bpamiasce B HCXOIHOE NOJIOXKEHHUE, IETU BBIOJHAIOT
IUIABHBIE, CIIOKOMHBIE IBHKECHHUS.
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Metoabl 00yueHus:

® OOBSICHUTEIIBHO - WIIIOCTPATUBHBIA - JI€TH YCBAaWBAIOT W BOCIPUHUMAIOT
rOTOBYIO HMH(MOPMAIIHIO;

® PENPOYKTUBHBIN - €T BOCIPOU3BOIAT IMOJYYEHHbIC 3HAHUS U OCBOCHHBIC
CIIOCOOBI JeATCIHHOCTH.

Ipuemsbr:

® Urpa;

e Oecena;

® [10Ka3 BUJICOMATEPUAIIOB;

® [10Ka3 IeJIarorom;

e HaOJIIOICHHE.

@®opMbI U BUIbI 3AHATHH:

® TPAIUIIMOHHOE;

® CIO)KETHO — UTPOBOE;

® IHTETPUPOBAHHOE;

eyrpa, mpa3IHUK, KOHKYpC, (heCTHBAIb;

® KOMIJICKCHOE;

® OTKPBITOE 3aHSTHUE.

@OopMbI OpPraHu3anuu:

¢ ppoHTaNBHAS;

e pYIINOBAs;

® IHIMBUyaJIbHO — TPYIIIOBAs;

Cnenyer mMOMHUTH O (U3UYECKOU, MCUXUYECKOM, SMOIMOHAIILHONW HArpys3Kax,
cTapaTbCid HE MEPEyTOMJIISATH JeTel OOJIbIIMM KOJIMYECTBOM Marepualia, u30erarb
OJIHOOOPA3HbIX 3aJaHUN. 3aHATHUS JOJDKHBI IPUHOCUTH PaIOCTh, YIOBJICTBOPEHHUE OT
MPEOIOJICHUsI TPYAHOCTEHN, paCKpPhIBATh TBOPUYECKUHN MOTEHIHAT.

JleBu3 3ansITHI

[IpucTynaTh K 3aHATHIO C XOPOIIMM HACTPOCHHWEM M BEPOM B yCIeX, I'I€ BCE
3aBUCHUT TOJBKO OT JKEJIaHUS, HACTOMYHUBOCTH U JIOOPHIX HAMEPECHHIA.

B3aumoaencrBue ¢ cCeMbAMUA BOCIIMTAHHMKOB

- KOHCYJIbTaTUBHAs MOMOIIb

- Y4aCTHE B POJUTEIBLCKUX COOpaHUSIX

- IPOBEJICHUE UTOTOBOI0 MOKA3aTEIbHOTO 3aHATUS

- POBEJICHUE 3aHITUHN C y4acTHEM POJUTENEH

B3auMoOTHOIIIEHUST C POAUTENSIMUA CTPOATCS € YYE€TOM WHIUBHUIYaTbHOTO
MoAX0/1a, JOOPOXKEIATEIIBHOTO CTUJIS OOIIICHMUS.

Opranuszanus negarornyeckoi IMarHoCTUKM 1 MOHMTOPUHT A

JlnarHocTuka MPOBOAUTCS IJIE KOHTPOJISA, 32 YPOBHEM Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX
KauecTB peOEHKa U (PU3MUECKOM MOATOTOBKU. TecTaMu BBIABISIETCS OO YPOBEHb
(GU3MYECKOT0 pa3BUTHs, YPOBEHb CIHEIUAIBLHOM TMOATOTOBKM JBUTATEIHLHOTO
armapara.
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HaumeHoBaHue Onucanue TeCTOB TpeboBaHusi K BHITIOJHEHHIO
PeGenox Bcraer Ha KyO c | M3mepseM OT HyJeBOM OTMETKH
MPUKPEIJICHHOW JIMHEWKOW Tak, | (Kpas Ky0a) BBIIIIE —
Tuéxocmo 9TOOBI HOCKM HOT KaCaJIUCh Kpasi, | OTPHUIATEIbHBIH, HIDKE
HaKJIOH BIIEpE/ BBINOJIHUTH C | MOJOKUTEIbHBIN. [Tonoxxenue
MPSIMBIMU HOTaMH. ¢dukcupyercs 3 cek.
W3 nonoxxenus, cTos Ha OHOU OuenuBaem yzaepx aHue B
Pasnosecue HOTe, Ipyras COTHyTasi BIEPEA | CEKYHIax.
(HOCOK KacaeTcsi KoJIeHa OIIOPHOMI
HOTH), PYKH B CTOPOHBI.
Jatorcs 3 ynpaxHeHus, Kax10e 1.IloguATh TYJIOBULIE u3
yIpaXHEHUE BBITIOTHACTCS MOJIOKEHHUsA, Jie)ka Ha IKHUBOTE,
Cmamuueckasn TOJIbKO 1 pas. TYJIOBUILIE 3aKpemieHo. Jlepxarh
6bIHOCIUBOCHD 10 cek.
(mecm Kpayca 2. VI3 ucxoaHOTO MOJI0XKEHHUS, JIeKa
Bebepa) Ha CIMHE MOJHATh HOTH Ha 30 cm
HaJl [0JIOM, PYKH 3a TOJIOBOM.
Hepxatb 10 cek.
Nsmepsiercst ¢ momotisto pydnoro | OneHuBaeTcst B KUJIorpaMMax.
Cuna moiuy pyk
JTMHAMOMETpA.

Y4yeOHO — TeMaTHUYECKHH IJIaH

VY nereii cTapuiero JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa:

- YBEJIMUMBACTCS JMAIa30H JIBUTATEJIbHBIX YMEHUM W HABBIKOB, YTO CBSI3aHO C
pa3BuUTHEM (U3UYCCKUX KAa4eCTB (BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTH BBITIOJTHEHUS JIBHXKCHUS
U T.J.);

- MOSIBJISIETCS BO3MOXKHOCTB 00JIee YCIIEITHOIO OBJIAJICHUs KaK YIPaXKHCHHEM B
1IEJI0OM, TaK U OTACIHbHBIMU DJICMECHTAMH.

[etn 5-6 net npoaomKaroT:

- OCBauMBaTh X0Ab0OY U Oe€r;

- y4aTCsl XOpOILIEeH KOOPAWHALIMY IBUKEHNUN PYK U HOT;

- CBOOOJTHOMY BJIQJICHUIO TEJIOM;

- MPUOOPETAIOT YMEHUSI COXPAHSIThH HAMIPABJICHUE U PABHOMEPHOCTD XOIbOBI.

Ne Tema Teopus | Ilpakruka | Beero

1.| Beoanoe: 0ecena o Hiore, AUarHoCTUKa 1 - 1
2. | Kommieke Nel «IlyremecTBre K 310pOBBIO» - 3 3
3. | Kommeke Ne2 «CtpoitHas cimHay - 3 3
4. | Kommuiekc Ne3 «OceHnuii siecy - 3 3
5. | Kommieke Ned «Mopckoe apcTBoy - 3 3
6. | Kommeke Ne5 «IIpeameTHo — 00pazHOe» - 3 3
7. | Kommieke Ne6 «3umHue 3a0aBbl» - 3 3
8. | Kommeke Ne7 «J{oOpsiid 00py9» - 3 3
9. | Kommuekc Ne® «Mup KMBOTHBIX» - 3 3
10.| Kommiekc Ne9 «Bmecte Beceno mararby - 3 3
11.| Kommekc Nel0 «ITaymouka BeIpydamouka - 3 3
12.| Komnuiekc Nell «3umHuE BUaBI ciopTay - 3 3
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13.| Komnuiekc Nel2 «HaponHble MOTUBBI» - 3 3
14.| Kommiekc Nel3 «KocMudeckoe myreniecTBue) - 3 3
15 Kommiekc Nel4 TTo motuBam pacckaza M.C. CokoiioBa- i 1 1
| MukuroBa «JIecHble KApTUHKN

16.| Komnuiekc Nel5 «Becennuii gecy - 3 3
17.| Kommekc Nel6 «CnopTcMeHbD» - 3 3
18.| Kommuiekc Nel7 Tlo moTtuBam pacckasza «My3blka jgeca» - 1 1
19.| Kommiekc Nol8 «Typnoxom» - 3 3
20.| Kommnekc Nel9 «Beunas ciiaBa HallIuM reposim! » - 3 3
21.| Kommexc No20 «I'ubkuit HOCOK» - 3 3
22.| Kommnekc Ne21 «30o0mapk» - 3 3
23.| Kommeke Ne22 «Ckopo sero!» - 3 3
24 Iloka3arenpHoe 3aHstue. MToru. - 1 1

HUTOI'O: 1 63 64

I1l. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3IEI

PexoMeHganum no npoBeeHUuI0 3aHATHIA:

® YETKOE COOIIOJAEHUE NPHUHIMIIOB, METOAOB M IPUEMOB, 3aJI0)KCHHBIX B
porpamme;

® XOpOUIO MPOBETPEHHOE MOMEILIEHUE (C TeMIlepaTypoi Bo3ayxa He Huxke 17
rpaaycoB);

® TUMHACTUYECKHE KOBPUKH (0J1E5J10);

® 0/ICKJA JIOJDKHA OBITh JIETKOM, HE CTECHSIONIEH JBUKEHUS M XOpOIIO
IIPOITYCKATh BO3AYX;

® BpeMsl IIPOBEJCHUS — YTPEHHEE WM MOCIIE THEBHOTO CHA (HO HE paHblIe, YeM
yepes 2-3 yaca mnocie efipl);

® [IPOTUBOIOKA3aHUSA: BBICOKAs TEMIEpaTrypa Teja, MOBBILIEHHOE KpPOBSHOE
JIaBJICHUE;

® COOCTBEHHOE KeJIaHhE peOCHKA.

Meroanyeckue peKOMEHIALMH 10 OPraHu3anuy padoTsl ¢ 1eTbMHU

I'pynnel  gered g 3aHATAM KOMIUIEKTYRHOTCS 110 PEKOMEHJALMK  Bpada-
neauaTpa, MEIUIUHCKON CECTPBI JETCKOTO cajia v ICUX0JIora.

KoMImiekesl cOCTaBISAIOTCS MO MPUHLMITY «OT HPOCTOTO K CiIOKHOMY». Ha
pa3ydyrBaHUE KaKJO0r0 KOMIUIEKCA OTBOJUTCA MUHUMYM 3-4 HEJEeNH.

[Tpu npoBeieHnN yIpakKHEHU BEAETCSI KOHTPOJIb 32 (PU3NYECKON HArpy3Koil Ha
neTe.

Oco0oe BHUMaHUE YyJENSAETCs YNPaXXHEHUSM, KOTOPbIE CHHUMAIOT HaNpsKeHHUE
CIUHBI, YKPEIUISIOT €€ MBIIILBI, CIIOCOOCTBYIOT NPUOOPETEHUIO IPABUIILHOW OCAHKHU.

[To3b1, B KOTOPBIX HCHOJIB3YIOTCSI MOBOPOTHI TYJOBUIIA, BBIMOJIHSAIOTCS B 00€
ctoponbl. [lo3bl, TpeOyroue HAKIOHOB, BBIMNOJIHAIOTCS Ha Bbioxe. Ilocne
BBITMIOJIHEHMSI 1103 C HAKJIOHOM BII€pEJ] BBITIOJIHAIOTCS O3Bl ¢ TPOrHOOM Ha3a/l.

MarepuajbHO - TeXHH4YECKOe o0ecredeHmne

e [IpocTopHOE MOMEIICHUE;
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® KOBPUKH,

® ay/IMOAaIapaTypa;

® 3aMKCH 3BYKOBOI'O (MYy3bIKaJbHOT0) MaTEpHAIIA;
® PEKBU3UT K MOABUKHBIM UTPaM.

Oco0eHHOCTH OpraHu3alnuyM pa3BUBalOUlell NMPeAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM
cpeabl

Coznanve HachIIIEHHOW MPEIMETHO-MIPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl CIIOPTUBHOTO
3aJia SIBJISIETCSl OJAronpUsITHBIM YCIOBUEM IS Pa3BUTHSI €T B COOTBETCTBUU C UX
BO3PACTHBIMHU U UHJUBUIyIbHBIMU OCOOCHHOCTSMU M CKIIOHHOCTSMH, CTUMYJIUPYET
Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEM KaXK10T0 peOeHKa.

CHnopTHBHBIN 3aJ1 OCHAILIEH 000PYJOBAaHUEM M MHBEHTAPEM I Pa3BUTHS JIE€TEH,
YKPEIUICHUS 3I0pPOBbsl U MPOPHIAKTUKN HEJTOCTATKOB Pa3BUTHUS JETEH ITOMIKOILHOTO
BO3pacTaB COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU: CIIOPTHUBHBIE TPEHAXKEPHI,
MSYM Pa3HBIX pPa3MEpPOB, MACCaXHbIE MsUd, (PUTOOJIBI, TMMHACTUYECKas CTEHKA,
TUMHACTUYECKUE JIEHTHI, (JIaXKH, IJIaTKU, MAacCakHas JIOPOXKKA, TMMHACTHYECKHE
Majky, MaTbl, KyOUKH, MEIIOYKH [JIi METaHus, CTCHH JUIsl METaHus, oOpydH,
CKaKaJIK{, KaHaT, MATKHE MOJIYJIH, TMMHACTUYECKUE CKaMEWKH, TMMHACTUYECKUE
KOBPHUKH, pa3MeTKa Ha TOJY JJIi OPUECHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE, JAYTH, peOPUCTHIC
JIOCKH, KErJIH, 0aTyT, TPEHAKEPHI JUIs 1i1a3, aTpUuOyThl JJI MMPOBECHUS MOABIKHBIX
urp.

Kaproreku:

e WP, UTPOBBIX YNPAKHEHUMH;

¢ acaH;

e JIBIXAaTEIIbHBIX U 3BYKOBBIX THMHACTHK;

« cTuxoB o cnopre u 30K;

¢ JIMATHOCTHUYECKUE MaTepHAIbI;

¢ MaTepUalIbl TBOPUYECKOTO NEAArOTMUECKOTO OMbITA.

[IpeAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAs  cpeda  CIOPTUBHOTO  3ajla  HACHIIIEHHA,
TpaHchopmupyema, NoJu(PyHKIMOHANIbHA, 10CTyIIHA, O€30MacHa U BapuaTUBHA.

PeOeHoKk nelcTByeT, MPUMEHSA YK€ HMMEIONIMECS y HEro 3HaHuf, MO3TOMY
MIPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS cpefla I0JDKHA OBITh Hencueprnaema, MHPOpMaTHUBHA,
YVAOBJIETBOPSAS  MOTPEOHOCT, peOEHKa B  HOBU3HE, IMPeoOpa3oBaHUU U
CaMOYTBEPKICHUHU.
3akiroueHue

[IpencraBnenHass mporpaMma M cHCTeMa pabOThl MO Pa3BUTHIO (PU3UUYECKHUX
KauecTB y JeTed 5-6 JleT uepe3 HCIOIhb30BaHWE TMMHACTHKU C DJIEMEHTAMU HOTH
MOTYT OBITh  HCIOJB30BaHbl ~HMHCTPYKTOpPAaMH TO  (PU3MYECKOH  KYJIBTYpE,
MEIUIMHCKUMHU pPa0OTHUKAMU, I[elaroraMu, Kak B JIOIIKOJbHBIX, TaK U B
oOpa3oBaTenbHBIX YUpekaeHusx. C MOMOIIbI0 JAaHHOW THMMHACTUKH OTKPBIBAIOTCS
HOBBI€ BO3MOXKHOCTH JUIsl Pa3BUTHs (PU3WYECKUX KA4YeCTB HE TOJBKO Y JeTe
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AOIIKOJIBHOT'O0 BO3pacCTa, HO M y MIOAPOCTKOB M B3POCIIOIO0 HACCIICHUA. Pa3zButue
(1)H3PI‘{CCKI/IX Ka4CCTB — IIYTh K 3JOPOBLIO JF000T0 YeI0BEKA.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. Bapenuk E.H. «®u3kynbTypHO-0310POBUTENIbHBIE 3aHATUSA C JETBMU S-7 JIE€T»
M.: TI] «Cdepa», 2009

2. TlensynaeBa JI.U. «®uskynbTypHbIE 3aHATHS B JIETCKOM caay» — M.:
MO3AHNKA-CHUHTES3, 2010. - 112 c.

3. UrnareeBa T.II. Ilpaktuueckas Xarxa-viora juis Jaetei. ['apMoHU3UpyroIue
koMiiekebl. Cankt-IletepOypr.— W3marensckuit gom “Hea”, 2003k. -
Crankep, negaroram 1o (pu3n4ecKOMy BOCIIUTAHUIO JIETEH.

4. Opnosa JI. Mora qns Bcex. [lonHoe mmmtocTpupoBaHHOe mocoOue. MUHCK. —
“Xapsect”, 2007

5. Jlaroxuna JI.W. Xarxa-iiora mana geteil. Kuura myig ydamuxcss U poauTeneil.
Mockaa. — “TIpocemenune”, 1993

6. Jlunens A.A. Jlerckas o3nopoBuTenbHas iora. [locobue ais UHCTPYKTOPOB 10
rore. Cankr-IlerepOypr. — “Tlutep-npecc”, 2009

7. TonraBuea H.B., T'opmoBa H.A. ®usuueckas KyibTypa B JOIIKOJIEHOM
nerctBe. Ilocobue 11 MHCTPYKTOpPOB U BocmuTateieil. MockBa., —
“IIpocsemenne’, 2005

8. IlpaBmura H.b. Wora mus nmereii. [IpakTdyeckoe mocobue s JAeTeH H
ponuteneit. MockBa. — M3parenbckuit njom Hatamuu [pasaunoit, 2009.

9. Ynuctakopa M. MW. Ilcuxorumuactuka. MockBa. — “IIpocBemenue”
“BJIAJOC”, 1995.

10.bokaroB A.H., CepreeB C.A. «JleTckas tiora». M.:Huka — nieatp, 2006.
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IMMPUJIOKEHUE Ne 1

Il1anupoBaHue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH
¢ 3ieMeHTamu iioru (5-6 Jjer)

Beoonoe 3anamue:

e BCrioMHUTB € JI€ThbMHU NIpaBUJla MOBEACHUS HA 3aHATHUSAX;
e [103HaKOMUTBH C TPEOOBAHUSAMU K BHEILIHEMY BUIY;

¢ PaszroBop o TexHuke 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX;

e [IpoBecTu HauaIbHYIO JUATHOCTHKY.

Kommuieke Ne 1 «IlyTemecTtBue K 310pOBbIO»

Ilenv: COBEpIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHUS W  HABBIKK  JIETEH;
dbopMupoBaTh MPaBWIBHYIO OCaHKY; COXpPaHITh M pa3BUBaTh THUOKOCTh W
AIACTUYHOCTh TMO3BOHOYHHUKA, MOJIBHXKHOCTH CYCTABOB; YYHUTh JETEH UyBCTBOBATH
CBO€ TEJIO BO BpeMs JABWXKCHUM; pa3BUBAaTh YMEHHE OBbITb OPTraHU30BAHHBIMU,
MOAACP>KUBATH JPY>KECKHUE OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Oobopyoosanue: KOBpUKW ISl MOTH, KApTOYKU C acaHamu, pedieKTopHas
JIOPOKKa, MaCCaXKHbIN KOBPUK, KOCUUKHU

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunka
- Koppurupyouias xoap0a Ha | -X0/1p0a 110 MacCa)KHOMY - xoap0ba uepe3 KOCHUKH,
HOCKaX (pyKHU B 3aMOK 3a KOBPHUKY, PYKH B CTOPOHBI, «BMENKOI»
CIIUHON), -Ha BHEIIHEN CTOPOHE - Oer Ha HOCKax,
- Ha IIsATKax (PYKH Ha Tosice), | CTOIMBI, PYKU Ha Tosce. - cO CcMeHOW  TeMmma
- C BBICOKHMM ITOTHIMaHUAEM - Oer B uepeIOBaHMH C JIBUKCHHSI,
KOJIEH. X0Jb00i. - C OCTAaHOBKOU MO CUTHATY.
1. 0300posumenvuasn naysa Nel
V. 1lo3wb1

1) «/lepeBo» 1) «JlepeBo» 1) «JlepeBo»
2) «Anmazy 2) «Anmazy 2) «Anmasz»
3) «Komkay» 3) «Komka» 3) «Komka»
4) «IlomyGepeska» 4) «IlomyGepeska» 4) «IlomyGepeska»

5) «Kobpa»

V. Hzpa
«Komeuka» ¢ aneMeHTamu «Tume egenrs, ganbuie «ITapoB03»
Horu OyIemniby»
VI. vixamenvnana u 36yK06as 2UMHACIMUKA, YNPANCHEHUA HA HANPAIICEHUE —
paccaaonenue.
3ByKOBasi THMHACTHKA JlpixaTenpHas THMHACTHKA Yopaxkuenue «Kymaukm»
«'ynok mapoxona» Cnenate 8-10 BHOX0OB 1
BBIJIOXOB Yepe3 MpaByro 1
JIEBYIO HO3JIPH 110 OYEPETH.
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VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKad, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Ilapuk» \ IITaBacanHa \ «BonmeOHbIi coH»
VIIlI.  Camomaccaic

IX. beceowvt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaaem oyx»

Tema: «Pacckaxku, 9TO THI Tema: «HUrpa — 310 TOXKE Tema: «BaxxHocTh
elIb?» TPEHHUPOBKA, HO U OTIBIX, €XKETHEBHBIX MTPOTYJIOK)

paspsiiKay
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommnuexe Ne 2. «CTpoiinas cnmHa»

Ileny: BOCTIUTHIBATH MPUBBIYKY COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAaHKY, MPOJIOJIKAThH

COBEPILICHCTBOBAThH JBUTATENIbHBIC YMEHHUS M HABBIKH JCTEH; COXpaHATh U Pa3BUBATh

THOKOCTh W DJACTUYHOCTH IMO3BOHOYHHWKA, IMOJBWIKHOCTH CYCTaBOB; YYHUTh JICTCH

YyBCTBOBaTh CBOE TEJIO BO BpeMs JBH>KCHUH. BOCHUTHIBAaTH HABBIKK 30POBOTO
oOpa3za >KH3HHU.

Oobopyoosanue: KOBPUKHU JJIs1 NOTH, KAPTOUKH C AaCAHAMMU.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunka
- KOppUrupytomas xoap0a Ha | - X0J1p0a,- ¢ IepeKaToOM C - KOppUTHpYlolas Xoap0a Ha
HOCKax (pyKH{ B 3aMOK 3a IATKU Ha HOCOK; HOCKaXx,
CITMHOK ), - 0er Ha HOCKaXx; - Ha MATKAaX,
- Ha IATKax (PyKH Ha IOsIce), | - CO CMEHOM TeMIia - Ha BHEIIIHEW CTOPOHE
- C BBICOKHMM I1OIHUMaHUEM JIBYDKEHUS. CTOIIBI,
KOJIEH. CamMomaccax CIIMHBI. - C BBICOKUM IIOTHUMaHHEM
KOJIEH.
1. 0300posumenvuasn naysa Ne2
V. Ilo3wbt
1) «lepeBo» 1) «ZlepeBo» 1) «/lepeBo»
2) «Anmazy 2) «Anmazy» 2) «Anmaz»
3) «Komkay 3) «Komka» 3) «Komka»
4) «ITomyGepeskar 4) «ITomyGepe3ka» 4) «ITomyGepe3kar»
5) «Kobpa» 5) «Kobpa» 5) «Kobpa»
6) «baboukay
V. Hzpa
«YTONKm» ‘ «CoBynika» ‘ «Cnenait urypy»
VI. vixamenvnaa u 36yK06as 2UMHACHMUKA, YNPANCHEHUA HA HANpPACEHUE —
paccaaonenue.
«YTIpAMBINA OCITUK» «Exux» VYpaxHenue
«COJIHBIIIKO U TYYKa»
VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnoOKOUHAA My3blKd, CKA3KU, pAccKasvl).
«ym npubosi» ‘ «Ha Gepery mopsi» ‘ [ITaBacanHa
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «3mopoBbe crimmbl — | Tema:  «PasBuBaeM  cBow | Tema: «Uto mome3HO?»
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9TO BaXKHOY \ BO3MOKHOCTH)
X. Ilooseoenue umozos (ommeuaromces maieHvKue nobdedsvt oemeii)

Kommuekce Ne 3 «OceHHuii jec»

Ileny: YuuTh BBINOJNHATH JABUKEHUS OCO3HAHHO, JIOBKO, KPACHBO;, COXPAaHSTh
NpaBUWIBHYI0  OCaHKYy; pa3BUBaTh  KOOPJMHALUIO  JIBIDKEHHM,  BBIJIEPXKKY,
HACTOMYMBOCTh B  JIOCTWJKCHMHM Ppe3yJIbTaToB. BbIpabaThiBaTh paBHOBECHE,
KOOPIMHAIIAIO IBYKCHHI; 3aKPETIISATh HABBIKA MacCaXKa; pa3BUBATh THOKOCTH

Oobopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCAHAMM.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: «Yavionumecs!», «Hacmpoitmecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- Xo/1b0a Ha HOCKaX, PyKU - X0/1b0a OOKOM MPUCTABHBIM | - KOPPUTHUPYIOLIAs - X0/1b0a
BBEpX, 1arom, Ha HOCKax,
-B MOJIYIIPUCE]IE, - C IEPEeKaTOM C IISITKU Ha -Ha MATKaX,
-110 MaCCUPYIOLTUM HOCOK, -Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIHI,
KOBpHKaM, - 0er «3MenKo». -B MOJYIPUCEIE,
- 0er ¢ OCTaHOBKOM IO -TI0JICKOKH.
CUTHATY.
1. 0300posumenvnan nayza Ne3
V. Ilo3wbt
1) «/IlepeBo» 1) «/lepeBo» I)«ITanpmay
2) «Anmazy» 2) «Anmazy» 2) «Anmazy
3) «Komikay 3) «Komkay 3) «Komkay»
4) «ITomyOepeskar 4) «ITomyGepe3kar» 4) «IlomyGepes3kar»
5) «Kob6pa» 5) «KobOpa» 5) «Kobpa»
6) «baboukay 6) «baboukay 6) «baboukay
V. Hzpa
«CoByIIIKa \ «CobepeM rpubb» \ «3aTEeHHUKNY
VI. 3eyKkoeasn u OvixamenvHas UMHACHUKA, YHPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
«Exux» JlpixaTenbHas THMHACTHKA: «Betepox»
3aKpbIB IPaBYIO HO3JPIO U
MPOTSDKHO TAHYTH «T-M-M» Ha
BBIZIOXE, TO YK€ CaMOe, 3aKpPbIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII. Penaxcayuonnas cumnacmuxa (cCnokoiinas mMy3vlka, CKa3Ku, paccKazol).
«3aMe/UIeHHOE IBIDKEHHE» | «BommeGHBbIi CoHy» | «Tummnay
VIIl.  Camomaccasxc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennsaem 0yx»
Tema: «[Tomp3a  cBexux | Tema: «dl'uruena moero | Tema: «CBexuid BO3LyX»
OBOILIEH» Tena
X. Ilooseoenue umozos (ommeuaromces mainenvKue nobdeodsvt oemeii)

Kommiieke Ne 4. «Mopckoe napcTBo»
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Henw: TlpomomxaTh pa3BUBATh THOKOCTh ITO3BOHOYHWKA U TIOJBHXKHOCTH
CYCTaBOB; 3aKpeIUIsiTh YMEHHUE NpaBWIbHO JAbllIaTh. Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B
€XEeTHEBHOM JIBUTATEIHHOU NEATEIbHOCTH.

Oobopyoosanue: KOBpUKHU JUIsl WOTH, KapTOYKU C acaHaMu, peOpucTras J10CKa,
KOCHYKHU.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X0/1p0a uepe3 KOCUUKH, - X0160a CIIMHOM BIiepes, - x0160a 1o pedpucToit
«3MENKOI», -Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMbI, | JOCKE,
-0er Ha HOCKax, - B IIOJIYTIPUCE]IE, PYKHU B CTOPOHBI,
- CO CMEHOI1 TemMIia -0er ¢ pa3BOpOTOM I10 -Ha MATKaX, pyKd B 3aMOK 32
JIBUKCHUSL. CUTHAIY. CIIUHOM,
- Oer B uepeJOBaHHH C
X0I00H,
-0er «3MeuKom»
1. 0300posumenvuasn naysa Ned
V. 1o3u
1)«ITanemar 1)«ITanpmay 1)«ITanpmay
2) «Anmazy 2)«3Be3na» 2)«3Be3na»
3) «Komikay» 3) «Komkay 3) «Komkay
4) «ITomyOepeskar 4) «ITomyGepe3kar» 4) «ITomyGepe3kar»
5) «Kob6pa» 5) «KobOpa» 5) «KobOpa»
6) «babouka» 6) «baboukay 6) «babouka»
V. Hzpa
«MOpsIKM U aKyJIb» «Boesona» «Mope BosHyeTCs
pas...»
VI. 36yKkoean u OvixamenvHas 2UMHACMUKA, YRAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaabdnenue.
«ITapoxom» «'ynok mapoxoma» Otion «Yetsipe
CTUXUM»
VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (CnoKouHas My3vlKa, CKa3Ku, paccKasol).
«CoH Ha 6epery Mopsi» ‘ «Berepok» ‘ [ITaBacanHa
VIIl.  Camomaccasic
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenasaem 0yx»
Tema: «ComnHile, BO3ayX H Tema: «Kak npaBuibHO Tema: «CKoIbKO BOJIBI HAM
BOJIa HAaIlIM Jy4YIIHE JPY3bs» | YUCTUTH 3yObI» HE00X0IuMO?»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHvKue nodeovl oemeit)

Kommieke Ne 5. «IIpeameTHo - o0pa3Hoe»

Ieny: CriocoOCTBOBATH BBHIMIOJHEHUIO YMPAKHEHUN JIETKO, ¢ PaBHOMEPHBIM
JIIXaHUEM; COBEPIICHCTBOBATh KOOPAMHAIIMIO JBHKEHHUI; COCPEIOTOYMBATHCS Ha
BBITIOJTHEHUA KOHKPETHOTO JIBUKEHHUS, BOCHHUTHIBATH MPUBBIYKY COXPAHATH
MPAaBUIbHYIO OCaHKY.

Obopyoosanue: KOBPUKH JIJIs1 HOTH, KAPTOUKH C aCaHAMH, OOPYYH.
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1. 2. 3.

l. Bcmpeua: Becmpeua: « Ynvionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»

1. Pazmunka

Crolika Ha 00eux Horax ¢ -X0an0a, - xoan0a
pacmpeenieHueM IeHTpa -Ha JIAJIOHAX U CTYITHSIX -Ha BHEIIIHEH CTOPOHE
TSDKECTH TaK, YTOOBI NANBIBl | (HOTH BBIIPSAMIICHBI), CTOIIBI,
HOT' CBOOOJIHO JBUTAJIKCH, -PBDKKHU HA JBYX HOTaX U3 - B IIOJTIyTIPHCETIC,
-Kopperupyromas xoap0a Ha | oOpy4a B 00pyHy, - CIIMHOM BHIEpE]I,
HOCKaX, - Oer ¢ 0CTaHOBKOM 1O -0er ¢ pa3BOpOTOM T10
-Ha MATKAX, B MOJYIPHUCEE, | CUTHAIY. CUTHATY.

- IPBDKKH C TIPOJIBUKCHUEM
BIICPE]I,

- Oer rajJomnom.

Il. 0300posumenvuasn naysa Nel

V. Ilo3ul
1)«ITanmemar» 1)« Tanbmar» 1)« lanbpmar»
2) «Anmaszy 2) «Anmaszy 2) «Anmaszy
3) «Komkay 3) «Komkay» 3) «Aucr»
4) «bepeska» 4) «bepeska» 4) «bepeska»
5) «Kobpa» 5) «Kobpa» 5) «Kobpa»
6) «baboukay 6) «baboukay» 6) «baboukay
V. Hzpa
«Cpenait purypy» \ «OXOTHUK U 3aM1IbI» \ «Pa3, nBa, Tpu 6eru!»
VI. 36yKkoean u OvixamenvHas 2UMHACMUKA, YRAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
«'ynox» ‘ «Ky3HE4HBIH MEX» ‘ «Tronpnan»
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoKOuHAA My3blKa, CKA3Ku, paccKasol).
«TummHay \ «Pamyra» \ «Cepaeuxmny
VIIl. Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Bo3moxknoctu moero | Tema: «Hayuwmcs cam — Tema: «ButamuHb»
Tena» Hay4du JIpyroro!»
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHvKue nodeovl oemeit)

Kommiiexe Ne 6. «3umMHme 320aBbI»

Ilensv: BripabaThiBaTh paBHOBECHME KOOPAWHALIUIO JBWKCHHM; 3aKperisiTh
HaBBIKM Macca)ka, pa3BUBaTh MOTPEOHOCTh B  €XKEIHEBHOW JIBUTATEIHHOU
JEATEIIbHOCTH.

Oobopyoosanue: KOBPUKH JUIsl MOTH, KapTOUKU C acaHaMM, peOpucTasl J0CKa,
KOCHUYKH.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X01b0a Ha HOCKAaX, PYKH - X0ap0a OOKOM MIPUCTABHBIM | - KOPPUTHUPYIOIIAS - X002
BBEpX, 11aroM, Ha HOCKaX,
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-B TIOJIyTIpUCEIE,
-110 MaCCHPYIOIIUM

- ¢ TIEpPEeKaTOM C ITSITKH Ha
HOCOK,

-Ha IIATKaXx,
-Ha BHELIHEN CTOPOHE CTOIIbI,

KOBpHKaM, - 0er «3MenKo». -B MOJIYIpUCE]IE,
- Oer ¢ 0CTaHOBKO 110 -TII0JICKOKH.
CUTHAITY.
1. 0300posumenvuasn naysa Ne2

V. Ilo3ul
l)«ITansmay I)«Ilampmar 1) «JlepeBo»
2) «Anmaszy 2) «Anmaszy 2) «Anmasy
3) «Auct» 3) «Aucr» 3) «Aucr»
4) «bepeska» 4) «bepeska» 4) «bepeskay»
5) «Kobpa» 5) «Kobpa» 5) «Kobpa»
6) «baboukay 6) «baboukay» 6) «JIyk»

7) «babouka»
V. Hzpa

«Mopo3 KpacHblil HOC» ‘

«JIOBUIIIKH CIIEHTAMU) ‘

«3aTEUHUKN)

SHEPTUYHO NPOU3HOCUTD «II-
0». YKpermieHne MbIi ryo0.

VI. 36yKo6ana u OvixamenvHaa UMHACMUKA, YNPAXNCHEHUA HA HANPACEHUE —
paccaaonenue.
«Exux» JlpIxarenpHas TMMHACTHKA: «['opommna» Ha

paccna6n CHHUC MBIIIII A3bIKa

VII.  Penaxcayuonunas 2umnacmuxa (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bL).
«3aMeUTeHHOE IBIDKEHHE» | «TaBcanay «CamopacciabiaeHue»
VIIl.  Camomaccasc

IX.

beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenasaem 0yx»

Tema: «Hro Takoe
3aKJIMBaHUE»

Tema: ««I['uruena 3y6oB»

Tewma: «CBexuiil BO3AyX»

X.

Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHvKue nodeovt oemeit)

Kommuieke Ne 7. «/1o0pbiii 00pyu»

Henv: Ilpomomxkate paboTy 1O  pa3BUTHIO  (U3UYSCKUX  KAYECTB;
COCOOCTBOBAaTh BBIPAOOTKE BBIHOCIMBOCTH W CHJIBI BO BpEMS BBIIOJHEHUS
yIpa)xHEeHH; oco00oe BHUMaHUE 00paTUTh Ha IPABUIILHOE JIbIXaHHE.

Obopyoosanue: KOBpUKH JJ1s1 HIOTH, KAPTOUKH C aCaHAMM, OOPYUH.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoimecs na 3anamue!
1. Pazmunka

- X004, - Kopperupytomias xoap0a Ha | - X0Ab0a OOKOM MPUCTABHBIM
-Ha JAJIOHSX U CTYMHSAX (HOTH | HOCKaX, [1arom,
BBIMPSMIICHBI), - Ha IATKaX, - C IEPEeKaTOM C IISITKU Ha
-PBDKKH Ha JBYX HOTaX U3 -Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI, | HOCOK,
o0Opy4a B 00pyH, -TpoJie3aHue B 00pyy, HE - B MOJIyTIpUCe]Ie,
- 0er ¢ OCTaHOBKOM I10 Kacasich €ro, - Oer «3MEeNKoI» MeXITy
CUTHATYy. -(IAYYOK», o0py4Jamu.

-«KpaOUKn»,

- Oer ¢ pa3BOPOTOM I10
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\ CUTHAY. \
1. 0300posumenvhan naysa No3
V. Ilo3ul
1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo»
2) «Anmaszy 2) «Anmaszy 2) «Anmasy
3) «Auct» 3) «Aucr» 3) «Aucr»
4) «bepeska» 4) «bepeska» 4) «bepeska»
5) «Kobpa» 5) «Kobpa» 5) «Kobpa»
6) «JIyk» 6) «JIyk» 6) «JIyk»
7) «babouka» 7) «baboukay 7) «babouka»
V. Hzpa
«be310MHBIH 3as1» ‘ «3aiiMH CBOM JIOMHK» ‘ «Pa3, nBa, Tpu Katu!»
VI. 3eyKko6ana u OvixamenvbHas CUMHACHMUKA, YRPAI}CHEHUA HA HANDANCEHUE —
paccaaonenue.
«X000TOK» JlpIxarenpHas TMMHACTHKA: «Kymaukn»
cenaTh BAOX HOCOM, Ha
BBIJIOXE TSHYTH 3BYKH «M-M-
M», OTHOBPEMEHHO
MOCTYKUBATD MAJBLIEM I10
KPBUIbSIM HOCA
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, paccKasol).
«HTapux» ‘ «1TaBacana» ‘ «/IpIXaHue xa»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaem 0yx»
Tema: «Ecmum xouemsb ObITh | Tema: «Hayumiica cam  — | Tema: «Buramusbs»
3II0pPOB» Hay4du JIpyroro!»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 8. «Mup KMBOTHBIX)

Ienv: Yunuth aeTer ourynaTh CBOE TEJIO BO BPEMs IBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJTM Ha BBIMOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWIXKEHMUS; MPOJOJKATh YYUTh MPABUIHHO
IbIaTh. BeipabaThiBaTh paBHOBECUE, KOOPAMHAIIUIO IBUKEHUN; 3aKPETUISITh HABBIKU
Maccaka; pa3BHUBaTh THOKOCTh. Pa3BuBaTh 0Opa3HOCTh MBIIIICHUS, YMCHHE
repenaBaTh NOBAJIKW KUBOTHBIX.
Obopyoosanue: KOBpUKH il WOTH, KapTOYKM C acaHaMH, WJLIIOCTpaldu
JKUBOTHBIX.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoitmecov na 3anamue!»
1. Pazmunxa
-KOppUTHpYIomas xoap0a Ha | -x0/1p0a; - Kopperupyromias xoap0a Ha
HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a -M€JIBE/b, HOCKaXx,
CIIUHON), - B MIOJIyTpUCE]IE, -Ha MATKax, Ha MPSMBIX
- «[lupkoBas nomanp, - anucT HOTax, ONUPAsACh Ha JIAJJOHH,
-cobauka, - CIIMHOM BHiepes, -JIATYLIKU, TPBIKKHU C
- C BBICOKMM ITOAHUMAHHUEM -0er ¢ pa3BOpOTOM IO MIPOJBUKEHUEM BIIEPE.
KOJIEH. CUTHAJTY.
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Il. 0300posumenvuasn naysa Ned
V. Ilo3bt
1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo» 1) «ITampmay
2) «Anmasz» 2) «Anmaszy» 2) «Anmaszy»
3) «Aucr» 3) «Auct» 3) «Auct»
4) «bepeska» 4) «bepeska» 4) «bepeska»
5) «Kobpa» 5) «KobOpa» 5) «Kob6pa»
6) «JIyk» 6) «JIyk» 6) «JIyk»
7) «babouka» 7) «baboukay 7) «babouka»
8) «Ilmyr» 8) «Ilmyr» 8) «Ilmyr»
V. Hzpa
«CoBymika» ‘ «be310MHBIH 3as1» ‘ «Kpomukun»

VI. 36ykoean u OvixamenvHasa UMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabnenue.

«JIarymkm» ‘ Ynpaxuenue «L» ‘ «Ouenn»

VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKd, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Pp10KH | «B necy» | «Crsmumi KOTEHOK»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenisaem 0yx»
Tema: «Ilosb3a cBEXKUX Tema: ««l'uruena moero Tema: «CBexuiil BO3AyX»
OBOLIEH TEJa
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nooeodvl oemeil)

Kommieke Ne 9. «BmecTe Beces1o maratb»

Ileny: CoBeplI€HCTBOBATh JBUTaTEIbHbIE YMEHHUS U HABBIKU JAETeil; GopMu-
pOBaTh MPaBUJIBHYIO OCAHKY; COXPaHATh W Pa3BUBaTh T'MOKOCTh M 3JIACTUYHOCTD
MO3BOHOY-HUKA, MOABUKHOCTh CYCTaBOB; YUUTh JETEH UYBCTBOBaTh CBOE TEJIO BO
BpeMs JBIKEHUM; pa3BUBaTh YMEHHE ObITh OPraHU30BaHHBIMHU.

Obopyoosanue: KOBPUKHU JIJIsl HOTH, KAPTOUKHU C aCaHaMU, peOpucTast 10CKa.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoimecs na 3anamue!»
1. Pazmunxa
Xonaw0a 1o pedpucroii qocke, | Xoapba HOCKaX, pyKH BBEpX, | Xoap0a 1o «KOYKam»»
PYKHU B CTOPOHBI, -Ha TISITKAX, | -B MOJYIPHUCEE, - Ha HOCKaX, PYKH BBEpX,
PYKH B 3aMOK 3a CITHHOH, -I10 MaCCUPYIOIIUM - B IIOJIyTIpUCEIE,
- ber B uepenoBanuu ¢ KOBpHKaM, - 0er «3MenKo»
X000, -0er ¢ OCTaHOBKOI 110
-0er «3MenKo» CUTHAITY.
Il. 0300posumenvnas nayza Nol
V. Ilo3wbt
1) «ITamsmay 1) «ITampmay 1) «ITampma»
2) «Anmaszy 2) «Anmaszy 2) «Anmaszy
3)«Cobakay 3)«Cobakay» 3)«Cobakay»
4) «Auct» 4) «Auct» 4) «Auct»
5) «bepe3kan 5) «bepe3kan 5) «bepe3ka»
6) «Tmyr» 6) «[Tmyr» 6) «[Tmyr»
7) «Jlyx» 7) «JIyx» 7) «Jlyx»
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8) «babouka»

| 8) «babouxa»

| 8) «ITomynoTocy»

V. Hzpa

«MpI Becelble pedsiTay

‘ «3aTCHHUKN»

\ «Jloronu cBoro mapy»

VI. 36yKo6an u OvlxamenvbHAsA CUMHACHMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPAXCEHUe —
paccaaonenue.
Ynpaxuaenue «4o — 4o - yo» ‘ «Pot Ha 3aMOYKe» ‘ «Hanrain — bonrai»

VII.

PeJlaKCdl(lIOHHa}l SUMHaAacmuKa (Cl’lOKOﬁHa}l MY3blKad, CKA3KU, paccxasbt).

«ITmpIBEM B 001aKkax»

‘ «Y IBIOHUCH — paccepaAnChH»

«IIaBacanay

VIII. Camomaccaic

IX.

beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennaem 0yx»

Tema: «Ipyr 310 KTO?»»

Tema: « ' urneHa Moero Teja»

Tewma: «B cBoOOaHYIO
MHUHYTY — TPEHUPYH TEIIO,
YKPEIUISN TyX»»

X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 10. «Ilajiouka BbIpy4Yaa0uKa
Ileny: CoBeplI€HCTBOBATh JBUTaTEIbHbIE YMEHHUS U HABBIKU JAETeil; GopMu-
poBaTh MPaBUJIIBHYIO OCAHKY; COXPaHSATh W Pa3BUBaTh T'MOKOCTh M DJIACTUYHOCTH
MO3BOHOY-HUKA, TOJIBM’KHOCTh CYCTaBOB; YYHUTh JETEHl YyBCTBOBATh CBOE TEJIO BO
BpeMs JBWKEHUM; pa3BUBaTh YMEHHE ObITh OPraHU30BaHHBIMHU.
Ooopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C ACAHAMM, HAJIKU.

1.

2.

3.

l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»

1. Pasmunka

- KOppUTHpYIOIIas Xoabp0a Ha
HOCKax (pyKH{ B 3aMOK 3a
CIIUHON),

-TepecTynaHue yepe3 Najku,
- Ha IATKax (pyKH Ha 1mosice),
- C BBICOKHMM IOJIHUMaHUEM
KOJICH.

- Xx0z1p0a Mo Kpyry,

- C TIEPEKATOM C ITSITKU Ha
HOCOK;

- Oer Ha HOCKax;

- CO CMEHOM TemIia
JIBIDKEHUS,

-TIPBDKKY Yepe3 MaJTKH.

- KOppUrupyomas xop0a Ha
HOCKaXx,

- Ha IATKaXx,

- Ha BHEIIIHEN CTOPOHE
CTOIIbI,

- OOKOM C IepecTynaHuem
4yepes3 Malky,

- C BBICOKUM ITOJTHUMaHHEM
KOJICH.

0300posumenvnan naysa Ne2

V. Ilo3wbt

1) «ITamsmay 1) «ITampmay 1) «ITampma»

2) «Anmazy 2) «Anmazy» 2) «Anmaz»

3)«Cobaka» 3)«Cobaka» 3)«Cobaka»

4) «Auct» 4) «Yepenarnika 4) «Aucr»

5) «bepe3kan 5) «bepe3kan 5) «bepe3ka»

6) «[Toyr» 6) «[Tmyr» 6) «Tmyr»

7) «Jlyx» 7) «JIyx» 7) «JIyx»

8) «ITomymoTocy 8) «ITomymorocy» 8) «ITomymorocy»
V. Hzpa

«YTOIKN» ‘ «CoByIIKa» ‘ «Cpemait purypy»
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VI. Jlvixamenvnas u 38yKo6as CUMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPAMNCEHUE —
paccnabnenue.
«YTIpsIMbIIA OCITUK» ‘ «Exux» ‘ «COJHBIIIKO U TY4YKa)»
VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Ilym ipubos» ‘ «Ha Gepery Mopsi» ‘ [[laBacanna
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaaem 0yx»
Tema: «310pOBbE CITUHBI — Tema: «Pa3BuBaem cBou Tema: «UTo mose3Ho?»
9TO BOXKHOY BO3MOKHOCTH»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommiekce Ne 11. «3umHue BUABI CIOPTA»

Ilens: BociuThIBaTh MPUBBIUYKY COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY, MPOJIOJDKATH
COBEPIIICHCTBOBATH JABUTATEIIbHBIC YMEHUS M HABBIKH JCTCH; COXPAHATh U Pa3BUBATh
TMOKOCTh M 3JaCTUYHOCTH IMO3BOHOYHHMKA, MOJIBMYKHOCTH CYCTAaBOB; YYHUTh JIETEH
JyBCTBOBAaTh CBOE TEJIO BO BpeMs IBIKCHHH. BOCHUTHIBATH HABBIKH 370POBOTO
oOpa3za KM3HH.

Ooopyoosanue: KOBPUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCAHAMM.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- KOppUTUpYIOIIas Xoap0a Ha | - X004, - KOppUTHpYIoIas Xoap0a Ha
HOCKaX (pyKHU B 3aMOK 3a - C IEPEKaTOM C IISITKU Ha HOCKaXx,
CIIMHOI), HOCOK; - C KOYKHU Ha KOUKY,
- XOKKEWHBIH 1mar, - Oer Ha HOCKax; - Ha TATKaX,
- Ha NATKax (PyKH Ha mosice), | - CO CMEHOH Temria - Ha BHEIIIHEW CTOPOHE
- C BBICOKHM MOJAHUMAaHUEM TIBUKCHHUSI, CTOIIBI,
KOJIEH. - Ipoiu 1 He cOei - C BBICOKAM ITOJJHUMaHUEM
KOJIEH
1. 0300posumenvuasn naysa Ne3
V. Ilo3vl
1) «/lepeBo» 1) «lepeBo» 1) «/lepeBo»
2) «Anmazy 2) «Anmazy» 2) «Anmazy
3)«Cobaka» 3)«Cobaka» 3)«Cobaxa»
4) «Auct» 4) «Aucr» 4) «Auct»
5) «Po16a» 5) «Po16a» 5) «Pr16a»
6) «ILmyr» 6) «ITmyr» 6) «Kobpa»
7) «JTyx» 7) «JIyk» 7) «JTyx»
8) «bepeskay 8) «bepeskay 8) «bepe3kay
9) «ITomyaoToC» 9) «ITomymoTocy 9) «ITomymoTocy
V. Hzpa

«[Tonmagm B BOpoTa» \ «3aTeHHUKNY \ «Cnenait purypy»

VI. Jvixamenvnaa u 36yK06as UMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANpPAdCEHUEe —
paccnabnenue.

«JIpIxaHue xa» ‘ «[Tapuk» ’ «CrOpTCMEHbBD)

VII. Penaxkcayuonnaa 2umnacmuka (CnOKouHas My3vlKa, CKA3Ku, paccKasol).
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«3amMeJIEHHOE JBUKCHUE) \ «Ha 6epery mopsi» \ [IlaBacanna

VIII. Camomaccaic

IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennaem 0yx»

Tema: «3gopoBbe cnuHbl — | Tema:  «Pa3BuBaemM  cBou | Tema: «4rto nonezno?»
9TO BAXKHO» BO3MOKHOCTH»

X.

Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 12. «HapoaHble MOTHBBI»

Ilens: Yunuts neten omyniaTe CBOE TEJIO BO BPEMsI IBUKEHUN, HAIIPABIISITH CBOU
MBICJIH HA BBIIIOJTHEHUE KOHKPETHOIO ABWKEHUS; MPOJIOJIKATH YUYHUTh MPABUIBHO
neimath.  Ilpogomkare pa3BuBaTh THOKOCTh IO3BOHOYHHMKA M TMOJBHXKHOCTD
CYCTaBOB; 3aKpEIUIATh YMEHUE NPABWIBHO IbIIIATH. 3aKPEIUITh 3HAHUA JETEH O
HapoIHOM (aIbKIIope.

Oobopyoosanue: KOBpPUKW [UIsl HWOTH, KapTOYKM C acaHaMH, MacCCUPYIOIIHN

KOBPUK.

1.

2.

3.

l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»

1. Pazmunka

- X0/1p0a Ha HOCKaX, PyKU
BBEPX,

-B HOJIyTIpHUCEE,

-I10 MacCUPYIOLIHM
KOBPHUKaM,

- 6er ¢ 0CTaHOBKOM 110
CHUTHAIy.

- X07150a2 OOKOM MTPHCTAaBHBIM
I1arom,

- C MEPEKaTOM C ISATKH Ha
HOCOK,

- 0er «3MenKon».

- Koppurupyrouias - xoap0a
Ha HOCKaXx,

-Ha TATKaX,

-Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI,
-B IOJYTIPHUCEE,

-ITOJICKOKH.

0300posumenvuasn naysa Ned

V. Ilo3wbt
1) «/lepeBo» 1) «lepeBo» 1) «[lepeBo»
2) «Anmazy 2) «Anmazy» 2) «Anmazy»
3)«Cobaka» 3)«Cobaka» 3)«Cobaka»
4) «Komikay 4) «Komrka 4) «Kormrka
5) «Po16a» 5) «Po16a» 5) «Pr16a»
6) «Kobpa» 6) «Kobpa» 6) «Uepenaxay»
7) «JTyx» 7) «JIyk» 7) «JTyx»
8) «bepeskay 8) «bepeskay 8) «bepeskay
V. Hzpa
«IInenmankm» | «Yexapna» | «3aTeHUKN
VI. 36yKko6an u OvixamenvHas 2UMHACMUKA, YRAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabdnenue.
«ExXuK» JprxaTenbHas rHMHACTHKA: «l"opomHay Ha
3aKpbIB MIPABYIO HO3IPIO U pacciabiieHue MBIIIIT sI3bIKa
MPOTSDKHO TAHYTH «T-M-M» Ha
BBIJIOXE, TO K€ CaMOe€, 3aKPbIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII. Penaxkcayuonnan 2umnacmuka (CnOKouHas mMy3vlKda, CKa3Ku, paccKasol).
«/Iprmm» ‘ «BounmieOHbIN COH» ‘ «Tummnaa»

VIII. Camomaccaic
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IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennaem 0yx»
Tema: «llone3nas nuia Tema: «Yto Takoe Tema: «UTo0OBI HE OBLIO
MIPABUIILHOE JBIXaHUE)» HAaCMOPKa»
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 13. «Kocmuyeckoe nyremnecTrBue»

Ienw: llpomomxaTh pa3BUBATh TMOKOCTh IMO3BOHOYHUKA U TMOJBHUXKHOCTh
CYCTaBOB; 3aKpEIUIATh YMEHHE MpaBUIbHO AblmaTh. Pa3BuBaTh MOTPEeOHOCTH B
€KEHEBHOU JIBUTATEIIBHON IESITENBHOCTH.

Obopyoosanue: KOBpUKHU IUIsl MOTH, KapTOUKHA C acaHaMu, peOpucras J10CKa,
KOCHYKHU.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunka
- Xx0/1b0a Yepe3 KOCHYKH, - Xo11p0a CTIMHOI Briepes, - Xxo/1b0a Mo pedpHcCTOoil 10CKe,
«3MEUKOW», -Ha BHEIIHEN CTOPOHE CTOIBI, |PYKH B CTOPOHBI,
-0er Ha HOCKaXx, - B MIOJIyIpUCe/IE, -Ha MATKAX, pyKU B 3aMOK 32
- CO CMEHOM TemIa JBUKEHUs. |-Oer ¢ pa3BOpPOTOM IO CIIMHOM,
CUTHAIYy. - Oer B yepeJ0OBaHUH C
X0JI00H,
-0er «3MenKom»
1. 0300posumenvuasn naysa Nel
V. 1lo3u
1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo»
2) «Anmazy» 2) «Anmazy» 2) «lTanka»
3)«Cobaka» 3)«Cobaka» 3)«Cobaka»
4) «Komikay 4) «Komrka 4) «Kormrka
5) «Po16a» 5) «Po16a» 5) «Kobpa»
6) «Uepenaxa» 6) «Uepemnaxay» 6) «Uepenaxay»
7) «JTyx» 7) «JIyk» 7) «JTyx»
8) «bepeskay 8) «bepeskay 8) «bepeskay
9) «Jlotocy 9) «Jlotocy
V. Hzpa
«PakeTsl k mosety «Camoner» «KpyTb-BepTH»
TOTOBBI!» (IMCK 310pOBbsT)
VI. 36yKko6an u OvixamenbHasa SUMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
«BuHT» «[1npIBéM B 00IaKaxX» Otioa «Yetbipe
CTUXUWD»
VII. Penaxkcayuonnaa 2umnacmuka (CnOKoUHAaA My3bIKad, CKA3KU, PACCKA3bl).
«CoH Ha G6epery Mops» \ «Betepox» \ [IlaBacanHa
VIIl. Camomaccasrc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaem 0yx»
Tema: «Comune, Bo3gyx u | Tema:  «Kak  mpaBuibHO | Tema: «CKOJBKO BOJABI Ham
BOJIa HAIIM TYYIINE JPY3bs» | YUCTUTH 3yObI» Heo0xoIuM0?»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHvKue nodeovl oemeit)
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Kommuiexe Ne 14. ITo motuBam pacckasa U.C. CoxoJioBa-MukuTOBa

«JlecHbIe KAPTUHKW

Ienwy: Yuuth neteii olyniaTh CBOE TEJIO BO BPEMsl IBHXKEHUM, HAIIPABIISITh CBOU
MBICJIM Ha BBINOJTHEHUE KOHKPETHOTO ABWKEHUS; MPOJOJDKATh YUYUTh MPABUIHHO
JBIIIATE. Y YUTh epeaBaTh MOATUUECKUI 00pa3, OCPECTBOM acaH.

Obopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKH C aCAaHAMH.

1. Pazmunka

PasnoBuaHocTH X0ap06I U Oera. PutMuueckas THMHACTHKA.
Xonp0a 1o «KOYKam»
Ha HOCKaX, PyKHU BBEpX,
B MOJIyTIPUCE]IE,

YrpaxHeHHe Ha IbIXaHue.

((I[BIX&HI/IC Xa»n

1
2
3
4, ber mexny nHIMU «3MEUKON»
5
6
2

. OcHOBHAA YaCTh

Hanx moissmu n necamu Bcé
SApUe U ApUYe CBETUT COJHIIE.

CoJyHeyHnas mosa.
Berarts npsAMo, HOTM Ha WIMPUHE [UIeY. MENIEHHO IOIHATh PYKU U
Pa3BECTH MX JIAJOHSIMH B CTOPOHBI U BBEPX.

3a3BeHeNH 0 cKaJlaM PYYbH.
Hanynuce Ha 1epeBbsix
CMOJIMCTBIC MMaXy4uec IMOYKH.

Ilo3a nepeBo — 1 BapuanT.
Bcrath nipsiMo, HOTM BMeCTe, PyKH MOJTHSTh B CTOPOHBI JIAJOHSIMHU
BHU3. PacTarusarh pyku, cOnmkas JONaTKU.

Bri6erxan Ha onyuiky 3asu-
pycak; IIpucen Ha neHEk,
OTJISAJEIICS.

ITo3a nTuA.

Berars npsiMo, pyku 3a CIMHOM CLIENUTh B 3aMOK, BBIIIPSIMUTD U
MCIJICHHO ITOOHATH BBCpX, HC HAKJIOHSA Ty.]IOBI/IHIe, BCTaBas Ha
HOockU. OOpaTuTh BHUMaHue Ha 00JIaCTh MKy JOMAaTKAMU,
HO‘IYBCTBOBaTB TCILJIO Me>1<)1y HUMHU U IIJIaBHO OHyCTI/ITI) pYKI/I

CMOTpHUT 3as11: BBIIIEN Ha
OIIYLIKY

Jieca OTPOMHBIH JIOCH C
6opoaoro.

Ilo3a BouH.

Berarts npssmMo, Horu Ha mMpHUHY OKOJIO 1,5 M. BeITsaHHTE
II03BOHOYHMK, PYKHU Pa3BEAUTE B CTOPOHBI, JIaAOHAMU BHU3. Ha
BBIZIOXE OMYyCKalTeCh BHU3, CTH0Aas JIEBYIO HOTY, MOKa Oe/lpo He
OKa)KeTCsl MapajlIeNIbHO MOJIy U He 00pa3yeT C TOJIEHbIO MPSIMOii
yrou. [IpaBast Hora npsimasi, Kperko ynupaeTcst B 1MOJ.
(PactaruBaer mo3BOHOYHHUK).

Crnymaer 10ch. A B TIIyXoM
Jiecy BbIBeJIa MEJIBEMIIA
MAaJICHBKHUX MCJBCXKAT Ha
HEPBYIO MPOTYIIKY.

ITo3a TpeyrojibHuK.

Bcerate npssMo, HOTM Ha IMPUHY OKOJIO 1 M. BRITAHYTH pyKu B
CTOPOHBI, JTAAOHSAMHU BHUS. Ha BbIJIOXC HAKJIIOHUTLCS BIIPABO U
IIPaBOM PYKOH JOTSHYTHCA 10 HOTH, JIEBYIO PYKY IIOJIHATH BBEPX U
CMOTPETH HA MMAJIBLIBI JIEBOU PYKHU.

He Bugenu meaBexaTa BECHBI,
HE 3HAIOT OOJIBIIOr0 TEMHOT'O
neca. He 3HaroT, uem maxser
MpOOYIUBIIASICS BECHA.

ITo3a nepeBo — 2 Bapuanr.

Bceratp npsIMO, pyKu IOJHATE BBEPX U CIIOKUTH JIaI0HH, CAENIaTh
BJOX, BRITAHYBIIHNCH BBEPX — paCTATHBAsA IO3BOHOYHUK. Hora
COTHYTasl B KOJIGHU ynupaeTcs B 6e1po. MeaneHHO BbIIbIXas,
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IUIABHO HAKJIOHUTBCS, BBITATUBAS PYKU U rosioBy Brepen. [lo
JOCTH>KEHUH HakJIoHA 90 rpaaycoB, CIOXKUTh JaJI0HU y TPYIU U
BBIIPSAMUTD CIIUHY.

CTpOMHBIMHU KOCSIKAMH JIETSIT,
TSHYTCS C I0Ta T'yCH;

IMOKa3aJIMCh IICPBLIC KYpPaABJIU.

ITo3a 3amoKk.

Cuns B o3e anmas, HOJHATh BEPTUKAJIBHO BBEPX IIPABYIO PYKY,
COTHYTbH €€ B JIOKTE M 3aXBaTUTh MaJbIbl PYKH, 3aBEIEHHON 3a
CIIUHY.

(PazBuBaeT moABMKHOCTD IJIEBBIX CYCTABOB, YIIYUIIIA€T OCAHKY.)

OHu KpyXWINCH HaJ
HIMPOKON PEKOM, 3aTeM
CIyCTUJIMCh OTJAOXHYTb.

IIo3a ropa.

W3 mo3s1 antMa3 MoHATh PyKH, COSTUHHUTH MaNbIbl B 3aMOK U
BBIBEPHYTh KUCTU JIaJI0HAMU BBEpX. Pyky Hanps4p U BBITSAHYTh
KaK MO>KHO CHJIbHEE BBEpX, PAaCcTATHBasi IIO3BOHOYHHUK. (YIrydimaer
KPOBOOOpAIEeHNE TTO3BOHOYHHKA).

ITobesxanu Mo Koukam
XJIOMMOTJIMBBIC MYpPAaBbLH.

ITo3a cobaka.

CecTb Ha IATKY, KOJIEHU BMeCTe, cliuHa npsiMasi. Ha Boigoxe
MEJIEHHO HAKJIIOHUTHCS BIEPEN, KOCHYBILIUCH JIOOM MOJa, PYKH
BBITSHYTHI Briepé Ha moiy. (CHUMaeT roJoBHYO 00Jb U
nepeyToOMIICHHE).

A HaJl IOJISTHKOH, T1Ie
PaCKPBLINCH MOJCHE)KHUKH,
BCIIOpXHYJIa repBasi 6abouka.

ITo3a 6abouka.

Cuns Ha Moy, COTHYTh HOTH B KOJIEHSX, CTYIIH COEIUHUTD
HOJOLIBEHHBIMH [TOBEPXHOCTSAMHU JAPYT APYTY U yIEpKHUBast
pyKamH, ITOJIBECTH KaK MOXHO OJinKe K )KMBOTY. Pa3BecTu KojeHn
B CTOpoHBI. [lenaTs Maxu konensamu.(ToHnzupyer tazo0eapeHHbIe
cycraBbl. Pa3BuBaeT BeCTHOYIIApHBIN anmnapar).

Bcé Tennee, mymHee u Kpaiie
BECHA.

IMoanoe pacciiadienne.
[TonoXkuTh BIOJIB TENA JIATOHSAMHU KBEpXY. JIeub Ha ClIMHY, HOT'M
BMECTE, PYKHU BJI0JIb T€Ja. 3aKpPbITh IJ1a3a.

II/u «CoBymika-coBa»

JIpIxarejbHasi TRMHACTHKA «EXUK»
Peaakcauus «B necy»

Komnuiexe Ne 15. «Becennuii jgec»

Ileny: YuuTh BBITIOJNHSATH JABUKEHUS OCO3HAHHO, JIOBKO, KPACHBO;, COXPAaHSTh
NpaBUJIBHYI0  OCaHKYy; pa3BUBaTh  KOOPJWHALIMIO  JIBIDKCHHWM,  BBIJIEPXKKY,
HACTOMYMBOCTh B  JIOCTMIKEHHWU Ppe3yJbTaTOB. BrIpadaThiBaTh  paBHOBECHE,
KOOPJIMHAIIUIO IBMXKCHHI; 3aKPETUISTh HABBIKM MAacCaXka; pa3BUBATh THOKOCTh

QOoopyoosanue: KOBpUKU [l MOrW, KApTOYKA C acaHaMHU, MacCCUPYIOLIUN
KOBPUK, TyTH.

1. 2. 3.

l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»

1. Pasmunxa

- X071b0a Ha HOCKAX, PYKH | - x0/150a GOKOM MPHCTABHBIM | - KOPPUIHPYIOMIAS - XO/[50a
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BBEpX,
-B IIOJIyIIPUCEIE,
-I10 MaCCHPYIOILIUM

1arom,
- C IEpEKaTOM C MATKHU Ha
HOCOK,

Ha HOCKax,
-Ha MATKaXx,
-Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI,

KOBpHKaM, _ C KOYKHU Ha KOUKY, - MOJIJIE3aHUE,
- 0er ¢ OCTaHOBKOM IO - Oer «3MenKom». -B MOJIYTIPUCE]IE,
CUTHAIY. -TII0JICKOKH.
Il. 0300posumenvuasn naysa Ne2
V. Ilo3bt
1)«Connevnas mo3a» 1)«Connevnas mo3a» 1)«Connevnas mo3a»
2)«Yepemnamika» 2)«Yepenamika» 2)«Yepenamika
3)«bepeskany 3)«bepe3kany 3)«bepeskany
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«Kobpa»
5)«Ky3Heuunk» 5)«Ky3Heunk» 5)«Ky3HeunK»
6) «3Be3ma» 6) «3Be31a» 6) «3Be3na»
7)«Kpoxoaum» 7)«Kpoxoawm» 7)«Kpoxoawin»
8)«babouka 8)«babouka» 8)«baboukay
9) «Ppi6ay» 9) «PpiOay» 9) «PpiOay»
V. Hzpa
«CoBy1ka» | «CobepeM rpudbI» | «3aTeHHUKN»
VI. 36yKkoean u OvixamenvHas 2UMHACMUKA, YRPAI}CHEHUA HA HANPAMNCEHUE —
paccaaonenue.
«Exux» JlpixaTenpHas THMHACTHKA: «Betepox»
3aKpbIB IPABYIO HO3JPIO U
MPOTSKHO TAHYTH «T-M-M)» Ha
BBIZIOXE, TO YK€ CaMOe, 3aKpPbIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII.

Peﬂakcauuouuaﬂ SUMHAcCmMuUKa (Cl’lOKOl?Ha}l MY3blKad, CKA3KU, paccxa3bz).

«3aMe/UICHHOE JIBIKCHHEY | «BomeOHbIi COHY \ «Tummnay
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema:  «Ilomp3a  cBexux | Tema: ««I uruena 3yoos» Tema: «CBexuii BO31yx»
oBoIIeH U (PPYKTOBY»
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromesa majieHvKue nodeovl oemeit)
Kommiieke Ne 16. «CnnopTcMeHbD»
Ilenv: Ilpomomxate paboOTy MO  pa3BUTHIO  (U3UYECKUX  KAYECTB;

CrOoCOOCTBOBAaTh BBIPAOOTKE BBIHOCIMBOCTH U CHUJIBI BO BpPEMSI BBITIOJTHEHUS
yIpakHEHUI; 0c000€ BHUMaHUE 00paTUTh Ha MPABUIBLHOE JAbIXaHUE.
Obopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCaHAMH, OOPYUH.

1.

2.

3.

l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»

1. Pazmunka

- X004 Ha JIATOHAX U
CTYIHSX (HOTH BBINPSIMIICHBI),
'HpBI)KKI/I Ha JABYX HOTrax m3
00py4a B 00pyH,

- Oer ¢ OCTaHOBKOIi 110
CUTHAIY.

- KOpperupyroiias xoap0a Ha
HOCKax,

- Ha TISITKaXx,

-Ha BHEIIHEN CTOPOHE CTOIIBI,
-npoJjie3aHue B o0pyy, He

Kacasch €ro,

- X0ap0a O0KOM MTPUCTABHBIM
IaroM,

- ¢ TIEpPEeKaTOM C ITSITKH Ha
HOCOK,

- B MOJIyTIpUCe]Ie,

- 0er «3MerKo» Mexay
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-(Iay90K», oOpydamu.
-«KpaOUKN»,
- 0er ¢ pa3BOPOTOM I1O
CUTHAIY.
Il. 0300posumenvuasn naysa Ned
V. Ilo3bt
1)«ITanpmay 1)«ConHevnas mo3a» 1)«ConHevnas mo3a»
2)«Yepemnamika» 2)«Yepenamika» 2)«Yepenamika»
3)«Aucrt»» 3)«bepe3kany 3)«bepeskany
4)«YTOJI0K» 4)«YTos10K» 4)«YTONI0K»
5)«Ky3Heuunk» 5)«Ky3Heunk» 5)«"opb»
6) «3Be3ma» 6) «3Be31a» 6) «3Be3na»
7)«Kpoxoaum» T)«Kpoxoawm» 7)«Kpoxoawm»
8)«babouka 8)«babouka» 8)«baboukay
9) «Ppi6ay» 9) «Pwi0ay» 9) «Ppibay»
V. Hzpa
«be3oMHBII 3as11» \ «Kapacu u nryka» \ «Pa3, nBa, Tpu 6eru!»
VI. 36ykoean u OvixamenvHasa 2UMHACMUKA, YNPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
«X000TOK» JlpixaTenbHas THMHACTHKA: «Kynauku»
c/ieNaTh BJ0X HOCOM, Ha
BBIIOXE TAHYTH 3BYKH «M-M-
M», OJTHOBPEMEHHO
MOCTYKHBATh MaJbIIEM I10
KpPBUIBSIM HOCA
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoOKoOUuHAas My3vlKa, CKA3Ku, paccKasol).
«apux» ‘ «JaBacana» ‘ «/JIpIxaHue xa»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenasaem 0yx»
Tema: «Eciu xouenib 6bITh Tema: «Hayuumncs cam — Tema: «BurtamMuHbl
3/10pOB» Hay4Yd Jpyroro!» TTOMOTITHUKIDY
X. Iloosedenue umozoé (ommeuaromca majieHvKue nodeovl oemeit)

Kommuieke Nel7. I1o moTuBam paccka3a «My3blIka Jieca»

Iens: Yunuts aeTer OLyiaTh CBOE TEJIO BO BPEMSI IBUKEHUM, HAIPABIISATh CBOU
MBICJIM Ha BBINOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWKEHHS; MPOAOJIKATh YYUTh MPABUIBHO
JBIINIATE. Y YUTh MepeaBaTh MOATHUECKUI 00pa3, OCPECTBOM acaH.

Obopyoosanue: KOBPUKH JIJIs1 MOTH, KAPTOUKU C aCAHAMMU.

1. Pa3amunka

PasnoBuiHOCTH X0AKOBI U Oera. PUTMUYeCKasi TMMHACTHKA.

Xoap0a 1Mo «KOYKam»;

Ha HOCKaX, PyKH BBEpX;

B MOJIYIIPUCEIE;

ber mexny nHAMU «3MEUKON»
YnpaxHeHHe Ha JbIXaHUE.
«JlprxaHue xa»

AN
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PeueBoe conpoBoxaeHune

Ynpa:xxkaenue

Bot Moryuue BekoBbie AyObl, a PSIIOM C
HUMU — HEXKHBIE, TPYCTHBIC OCPE3KH,
4yTh IMOOJAJIb — TOHKAE OCUHKHU
YCTPEMUIIHCH BBBICH K TOITyOOMY HEOY,
U, OyJTO HAXOXJIUBIIKCH, CTOSIT
MYIIUCTHIC KOJOYUE SIKU

bpromuoe npixanue.

Jleub Ha ciuHY, JIaJIOHU MTOJOKUTh BJIOJb CPEIHEN
muHnr. CaenaTh MEIJICHHBIN BJOX, a 3aTEM CIIOKOMHBIN
BBIJIOX, CHOBA BJOX U BbII0X. CIeAUTh C MOMOIIBIO PYK,
Kak MMpH BAOXE MOJHUMAETCS KUBOT, a TPYy/IHAS KJIETKA
1 pedpa He TOJHUMAIOTCS. BAOX ¥ BBIZOX JIeaTh KaK
MO>KHO IJIaBHEH n MemieHHel. Takoe IpIXxaHue I0JIE3HO
npu J100BIX 3200JIeBaHMX, T.K. IPU padboTe auadparMel
OpraHbl TPYTHON M OPIOIIHOM MOJIOCTH MSTKO
MaCCHPYIOTCS, UTO YIIYYIIaeT NX KPOBOCHAOKECHUE

Tuxo B necy. Bapyr noayin nerkuit
BETEPOK, ([lpIxaHue co 3BykoM “y”’) u
TYT K€ 3alIeNTalH JACKOBO JTUCTOUYKU
Ha JIEPEBBAX U CHOBA 3aMeEPJIH,
MPUTHUXITH.

Ilo3a “nepeBo” — 2 BapuaHT.

Bcerath npsiMo, HOCKH U TISITKH BMECTE, PYKH CBOOOTHO
OIIYLICHBI, I'0JIOBA NPSAMO, IUICYH Pa3BEICHBI, TPy IHAS
KJIETKa Pa3BEPHYTa, JUIO0 He HanpsikeHo. COTHYTh
JIEBYIO HOT'Y B KOJICHE U, B35B CTYIIHIO, [IOMECTUTH €€ Ha
npaBoe 0elpo Kak MOXKHO BbIie. KojieHo oTBecTH B
CTOpPOHY. PyKku cI10KUTB JIaJOHAMH IIEpe] IPyAbIO, a
3aTeM MOJHATh UX HaJ roJIoBOM. ['010By nepxarhb
IIPSIMO, TIO3BOHOYHMK TSHYTh BBEPX, ABIIIATH CIIOKOWHO,
riryooko. Y iepkuBath o3y 6-8 CEKyHI, 3aTeM TITyOOKO
BJOXHYTb U Ha BBIJOXE MEIJICHHO OIYCTUTb PYKH U
Hory. [IoBTOpUTE ynpaskHEHHE ¢ IPaBOM HOTOM.

A r1e-To 00J0MuUIICs CYyXOH CY4OK, ynal
Ha 3€MJII0 ¥ BO3HMK HOBBI roJioc.

IIo3a “anma3z” — 2 BapuaHT.

Cuns B o3e, pa3BecTy KOJICHH KaK MOKHO IIHpE,
HaJIbLbl PYK COMKHYTbH B 3aMOK U IIOJIOKUTh UX Ha
3aThIJIOK. BEIIPAMUTE CHIMHY, CTapasich KaKk MOXHO
OoJIbllie 3aBECTH JIOKTH Ha3aj. CrenaTh r1yOOoKHil BIOX
U Ha BBIJIOXE OMYCTUTHCS K JIEBOMY KOJIEHY U ONEPEThCs
JOKTeM Ha O6enpo. ['010By MOBEpHYTH CTOPOHY IPABOTO
JIOKTSI, OTBOJIS €r0 KaK MOXKHO Jaliblile 3a ciuny. [1o3y
yIIep>KUBATh Ha BBIJIOXE TaK JIOJITO, HACKOJIBKO 3TO
BO3MOYKHO. 3aTeM Ha BJIOX€ BEPHYTHCS B HCXOJHOE
nojioxenne. [IoBTOPHUTE, OMyCKasch B IPYT'YIO CTOPOHY.
VYilydmiaer OcaHky, YKperisieT

JIpIXaTeNnbHYI0 U CEpACYHO- COCYIUCTYIO CUCTEMY.

B riny6une neca XpycTHYy/a BeTOUKa!
HaBEpHOE, IIycTpasi OesKa MpbIrHysIa Ha
HEe CO BCEro Maxy.

ITo3a “BepOJron”.

W3 mo3k! “anmMa3s’ BCTaTh HAa KOJIGHH, HOTM BMECTE WU
cierka pasBefeHbl. HakinoHss kopnyc Hazal, TOCTaBUTh
MajbIlbl CHaUajaa Ha OJIHY TATKY, a 3aTEM — Ha JIPYTYIO.
[IporuyTh ayroii cnuHy, a TOJI0OBY CBECTH Ha3ajl.

VYV nep>kuBaTh 03y TaK J0JTO, CKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO,
JBIIIATH MPOU3BOJIBHO, TITYOOKO. JTa M03a YKPEeTiseT
MMO3BOHOYHHUK, TOHU3UPYET CIIMHHBIC HEPBbI, TOMOTAET
npu ckoirose. Oka3piBaeT 6JIaroTBOPHOE JICHCTBUE HA
OpraHbl MUIIEBAPUTEIILHON CUCTEMBI, YMEHBIIAET
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YKUPOBBIE OTJIOKEHUS B 00J1aCTH )KUBOTA U Oezep,
yIIydIIaeT KpoBooOpaleHue, yBeJIMunBaeT 00beM
JICTKUX.

Ha necnoii onyiike coOpaioch BUIUMO-
HEBUJIUMO Pa3HbIX JIECHBIX HACEKOMBIX:
MUIIAT KOMapbl, IIYMHO KPYy>KaTcs HaJl
poMallKaMu CTPEKO3bI.

IHo3a “cTpexo3br”.

Crolika Ha OJTHOI HOTE, PYKH PAa3BECTH B CTOPOHY U
HakJIoHUTCs Briepen. [1o3a pa3BuBaeT BecTUOYIISIPHBIN
armapar, BelpadaThIBaeT paBHOBECHE, YCUITUBACT
KOHIEHTPAIUIO BHUMaHUS

KyxoKaT TpyKEHUIIBI- TYEITbI, COOUpast
C IIBETOB HEKTap. A 6aboukH,
YBJICYEHHBIE CBOEH KPaCcOTOM,
0E3MOJIBHO MOPXAIOT HAJ [IBETAMHU.

Ilo3a “Tapacana”.

Jprxanue co 3BykoM “k”. BcTaTh npsamo, MATKU U HOCKU
— BMecTe. Pyku — BJ10JIb TYJIOBHIIA, HE HAPSKECHBI.
PacnipaBuTh rpyaHyto KJIETKY, IJIEYH OTBECTH Ha3al,
JKUBOT NMOATSIHYTh. [[03BOHOYHUK TAHYTH BBEPX, T'OJIOBY
JepKaTh MPSAMO, CMOTPETh niepe] coboii. Jlpixanue
POBHOE, CIIOKOIHOE. BhIpabaTriBaeT MpaBHIILHYIO
OCaHKY, yMEHHUE CTOATh, HE MOABEpPras H3IHIIHEMY
HaIPSKEHUIO MO3BOHOYHUK.

A BOT Ky3HEUHKH — MY3BIKAHTHI C
KPOXOTHBIMHU CKPUIIOUYKAMU yCEJIUCh Ha
TpaBKe.

IHo3a “Kky3Heqyunk”.

Jlexxka Ha ')KMBOTE, pYKH MOJIOXKUTH 110J] HU3 )KUBOTA WU
nop Oexapa. [lanblubl pyk cxate B Kynaku. Ha Bioxe
PBIBKOM IMOAHSTH IpsiMble HOru. [lon06opoaok ocraercs
Ha MOJy. Y Iep>KUBATh 1103y B TEUYCHUH 5-6 CEKYHI,
3aTe€M Ha BBIJJOXE OMYCTUTh HOTU. Y KPEIISET MBILIIIbI
CIHMHBI U HOT, MTOBBIIIAET BHIHOCIMBOCTbD K TSKEIbIM
¢uznueckuM Harpy3kaM. OKka3bIBaeT TEpaneBTUUECKOE
JieiicTBUE Ha IOYKH, OpPraHbl MAJoOro Ta3a Ha JKEeJIy1049HO
— KUILEYHBIH TPaKT.

Bapyr caplmuntes HEKHBIN IEPE3BOH
KOJIOKOJIbYUHKOB.

ITo3a “kyBmIMHKa”.

Cuns no-Typeuku, pyky MoJIoKUTh Ha KOJIEHU
JanoHsIMu BBepX. [loodepesHo MOJHUMATE PyKU BBEPX
1 OIIYCKaTh Ha KOJICHH, 3aTE€M JIaJIOHSIMHU BHU3
oouepeHo nogHumars. 11o3a Tonnsupyer
Ta300eApeHHbIE, KOJIEHHBIE 1 FOJICHOCTOIHBIE CYCTaBBI.
Pa3BuBaet BecTuOyspHBIN anmnapar

[ITrLIBI UCTIONMHAIOT IJIaBHBIE MAPTUH B
necHoM xope. [ToroT Bce, Kaxkablid Ha
CBOM J1aJ1: IpyT Nepes Apyrom
CTaparoTCs.

ITo3a “opea”.

CT04, COTHYTB JIEBYIO HOTY, MPABYIO MOJHATH U OOBUTH
€10 JIEBYIO TaK, YTOOBI MpaBoe Oepo Jiexkasno Ha JIEBOM,
a CTYIIHSI MIPaBO HOT'M 00XBaThIBAIA JIEBYIO IIIUKOJIOTKY.
[lepekpecTuTh pyKkH, MOJOKUB MPaBbIN JOKOTh HA
JIEBBIN, M COEIUHUTD TIEPEKPEIICHHBIC JIa0HU
najgblaMu BBepX. HakiIOHUTH KOPILyC, JIEBBIM JIOKTEM
000TpUTECH HA TIPABOE KOJIEHO, a MOA00POI0K
MIOJIOKHUTH Ha OOJIBIINE MAJIBIEI CI0XKEHHBIX BMECTE
nagoHen. Coxpanuts paBHoBecue 10-15 cekynn.
IToBTOPUTH MO3Y CTOSI HA ITPABOM HOTE. Y KPEIUISET
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CYCTaBbI PYK U HOT', @ TAKKC MBIIII HOT' U CITUMHBIL.
PacTsruBaer mo3BOHOYHHUK. XOPOIIO TOMOTAET PHU
PEBMATHYCCKUX 6OJISIX B CyCTaBax PyK H HOT.

A K Beuepy HacTymnaeT B JIECy TUIIMHA:
BCE 3achlnaioT. OJJHU TOJIBKO COBBI J1a

(buIMHBI U3pellKa yXalT- MyraloT

HOYHBIX ITYTHUKOB...

ITo3a “ coBa”.

Cuas B mo3e “asiMas”, pyKH MOJHSATH K IJie4am,
MOBEPHYTH KOPITYC B JICBYIO CTOPOHY, MOPTHYTh
IJ1a3aMM U IPOU3HECTH 3BYK “yx”. IIOoBTOpHUT B IIpaByIo
CTOPOHY. YITydIllaeT OCaHKY, CHUMAET yCTAJIOCTh IJ1a3.

[IlenecT nepeBbEB, CTPEKOT KY3HEYMKOB,

IEHUEC IITUILI, 3BOH PYUbs — TaK
POXAACTCA MCIIOAHUA JIECa.

IMosHoe pacciadJienue.

Jlexka Ha CTIMHE, TTOJIOKUTh PYKH BJIOJIb TEJIA JIaIOHIMHU
BBEPX, IJ1a3a 3aKPbITh, MSITKH COMKHYT, HOCKH CTYITHEH
JIexar cBoOOIHO

II/m «JleHb-HOYBY

JIpIxaTeJabHass THMHACTHKA «EXUK»
Peaakcanusa «Bogomnamg»

IIPAaBUIBHYIO OCAHKY.

Kommuiexe Ne 18. « Typnoxoa»

Ileny: CriocoOCTBOBATH BBHIMOJHEHUIO YHPAXKHEHUU JIETKO, ¢ PaBHOMEPHBIM
JIBIXaHWEM; COBEPIIEHCTBOBATh KOOPJAMHAIIMIO JBIKEHUW; COCPEAOTOYMBATHCS Ha
BBITIOJIHEHUU  KOHKPETHOTO

JABHMXKCHUAA,

BOCIIMTBIBATb IIPHUBBIYKY COXPAHATH

Obopyoosanue: KOBPUKH JIJIsl HOTH, KAPTOUKH C aCAaHAMH, 00pUy, TyTH.

1.

2. 3.

l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»

1. Pasmunka

Crolika Ha 00eux HOrax C
pacmpezieieHueM IeHTpa
TSDKECTHU TaK, YTOOBI TAJIbIBI
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAIIKCD,
-KOpperupyromas xoap0a Ha
HOCKaXx,

-Ha TIATKAX, B MIOJTYIIPHCE]IE,
- IPBDKKU C TIPOABMKEHHUEM
BIIEPE]I,

- Oer rajomnom.

- X01p0a, Ha TaJ0OHIX U
CTYNHSIX (HOTH

BBIIPSIMJICHBI), - B IIOJIyTIpHCEZIE,
-IPBDKKH HA IBYX HOTax U3 - CIIMHOM BHEpEN,
oOpyua B 00pyH, -TI0JITIE3aHHE,

- Oer ¢ 0cTaHOBKO¥ MO -0er «3MeuKom».
CUTHAITY.

- Xonp0a Ha BHENTHEH
CTOpPOHE CTOIIHI,

0300posumenvuasn naysa Nel

V. Ilo3wbt
1)«/lepeBo» 1)«JlepeBo» 1)«/lepeBo»
2)«Komka» 2)«Komka» 2)«Komika»
3)«Cobaxa» 3)«Cobakay» 3)«Cobakay»
4)«Jlomoukay 4)«Jlomouxay 4)«Jlomouxay
5)«I"opbI» 5)«I"ope1» 5)«I"ope1»
6)«Yepenarnika 6)«Yepemnarnika 6)«Yepenarnikay
T)«JloTocy 7)«JloTocy 7)«JloTocy
8)«Ppi6ay» 8)«Pp16a» 8)«Pp16a»
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9) «baboukay \ 9) «baboukay» \ 9) «baboukay»
V. Hzpa

«"openkuy» ‘ «OXOTHUK M 3aU1IbD) ‘ «Jloronu cBor napy»

VI. 36yKo6an u OvlxamenvbHaAs CUMHACMUKA, YRPAXNCHEHUA HA HANPAXCEHUe —
paccaaonenue.

«'ynox» ‘ «BunT) ‘ «ILnbIBEM B 0OaKax»

VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoOKOUHAsA My3blKd, CKA3KU, paccKasol).
«Tummnay ‘ «[1TaBacanay «Pamyray
VIIl.  Camomaccasrc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennaem 0yx»
Tema: «Xonpba — 310 Tema: «B3aMMOIIOMOILIbY Tewma: «Ena npyr — ena Bpar»
MIOJIC3HO
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 19. «Beunas ciiaBa HamuMm reposim!»

110

Henw:

[Ipompomxate  paboTy pa3BUTHUIO  (PUBMYECKUX  KayeCTB;

CIIOCOOCTBOBaTh BBIPAOOTKE BBIHOCIMBOCTH M CHJIBI BO BPEMS BBINOJHEHUS
YIOPAKHEHUI; 0c000€ BHUMAaHHUE OOpaTUTh Ha MPABUIbHOE JbIXaHuWe. BoCIUTHIBATH
YYBCTBO MATPUOTU3MA U TOPAOCTH 3a CBOIO PoiuHy.

QObopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCAHAMH, OOPYUH.

1.

2.

3.

XI.

Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»

XII. Pazmunka

- Xo1p0a Ha JaJOHAX U
CTYIHSAX (HOTH BBIIPSMIICHBI),
-NIPBDKKH Ha IBYX HOTax U3
00py4a B 00pyH,

- 6€r ¢ OCTaHOBKOMH 110
CUTHAITY.

- KOpperupyroas xoap0a Ha
HOCKaXx,

- Ha IIATKaX,

-Ha BHEUIHEN CTOPOHE CTOIIHI,
-fpoJje3aHue B o0pyy, He
Kacasch €ro,

- Xoap0a OOKOM MTPUCTABHBIM
IIIaroM,

- ¢ IIEPEKaTOM C ISATKH Ha
HOCOK,

- B MOJIyTIpUCeIe,

- Oer «3MEeNKo» MeXIy

-«Iay9d0K», oOpydamu.
-«KpaOUKn»,
- 6er ¢ pa3BOPOTOM I10
CHTHAITY.
XIl.  O300posumenvuasn nayza Ned
XIV.  Ilo3wt
1)«KpuBoe nepeBo» 1)«KpuBoe nepeBo» 1)«Anmaz»
2)«Uepenaika 2)«Hepenamika 2)«Jlyk»
3)«Ilepexnagmaar» 3)«llepexnaarHa 3)«llepexnaamHa
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«Kobpa»
5)«Cryn» 5)«Crym» 5)«Crymn»
6)«Kpokoamm» 6)«Kpokoaum» 6)«BeHok»
7)«JleB» 7)«JleB» 7)«JleB»
8) «Pr16a» 8) «Pr16a» 8) «Pwi0ay»
9) «Jlotocy 9) «Jlorocy» 9) «Jlorocy
XV. Hzpa
«Cobepu axkkm «IctadeTb «Une 3BeHO OBICTpEe
TIOCTPOUTCS
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XVI.  3pumensnas u ovixamenvHasa CUMHACMUKA, YAPAXHCHEHUA HA HANPAXCEHUE —
paccnabnenue.

«Camoner» JIpIxaTenpHas THMHACTUKA: «Kynaukn»
CeJIaTh BJOX HOCOM, Ha
BBIJIOX€ TAHYTb 3BYKH «M-M-
M», OJHOBPEMEHHO
IIOCTYKUBATH IAJIbLIEM I10
KPBUIbSIM HOCA

XVIIl. Penakcayuonnas cumnacmuxa (CHOKOUHAA My3blKd, CKA3KU, PACCKA3bL).
«apux» ‘ «JaBacana» ‘ «JIpIxanue xa»
XVIII. Camomaccasrc
XIX.  Beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenisnem 0yx»
Tema: «Eciu xouenib ObITh Tewma: «Hayuuncs cam — Tema: «BurtamMunbl
3I0POBY Hay4YHd Jpyroro!» TTOMOIITHUKH
XX. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommuiexe Ne 20. «I'ubkuii HOCOK»
I]ens: YunuTth neTeil olyniaTh CBOE TEJIO BO BPEMSI IBUKEHU, HAIIPABIISITH CBOU
MBICJIM Ha BBINOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWKEHHUS; MPOAOJDKATH YYUTh IMPABUIBHO
JBIIIATh, pa3BUBAaThb THUOKOCTh M DJIACTUYHOCTH MO3BOHOYHMKA, TIOJBUKHOCTD
CyCTaBOB; YYUTh JETEH YyBCTBOBATH CBOE TEJO BO BpeMs JIBUXKEHUN. BocnuThiBaTh
HABBIKH 3/I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU.
Obopyoosanue: KOBPUKHU JJIs1 NOTH, KAPTOUKH C ACAHAMMU.

1. 2. 3.

l. Bcempeua: “Ynvionumecs!”, “Hacmpoiimeco na 3anamue!”

1. Pazmunka
- KOppUTHUpYIOIIas X01b0a Ha | - X0[p0a, C IEPEeKaTOM C - Koppurupyromias xoap0a Ha
HOCKax (PYKH B 3aMOK 3a MSITKA HAa HOCOK; HOCKax,
CIIMHOK ), - Oer Ha HOCKax; - Ha IIATKaX,
- Ha IATKax (PyKU Ha Mosice), | - CO CMEHOM TeMIia - Ha BHEIIIHEW CTOPOHE
- C BBICOKHM MMOJAHUMAaHUEM JIBUKCHHUSI. CTOIIBI,
KOJICH. - ¢ BBICOKHM ITOJJHIMAaHHUEM
KOJICH.
1. 0300posumenvuasn naysa Ne2
V. 1lo3wb1
1)«lepeBo» 1)«JlepeBo» 1)«JlepeBo»
2)«Korka» 2)«Kormkay 2)«Anmasy
3)«Cobaxay» 3)«Cobaxkay» 3)«Kormka»
4)«Jlogoukay» 4)«Jlogoukar 4)«Cobaxa»
S)«I"opbi» S)«I"opbi» 9)«Jlomoukay
6)«Yepemnarika» 6)«Uepemnarika» 6)«I"opbI»
T)«JloTocy 7)«JloTocy 7)«Yepenarnikay
8)«Pr16a» 8)«Pr10a» 8)«Jlotocy
9) «baboukay 9) «babouxay» 9)«Pr10a»
V. Hzpa
«YTOImKI» | «CoBymika» | «Cnenait purypy»
VI. Jlvixamenvnasa u 36yKo6as UMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANpANCEHUE —
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paccaaonenue.
«YTIpAMBINA OCITUK» «Exux» «CONHBIIIKO U TyYKa»
VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Ilym ipubos» ‘ «Ha Gepery Mopsi» ‘ [[laBacanna
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenisaem 0yx»
Tema: «310pOBbE CITUHBI — Tema: «Pa3BuBaem cBou Tema: «UTo mose3Ho?»
9TO BOXKHOY BO3MOKHOCTH»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 21. «3oonapk»
Ilenv: YvuuTh nerel OLIyIIaTh CBOE TEJIO BO BPEMS JIBWKEHUN, HANPABIATH

CBOM MBbBICIIM Ha BBIIIOJIHCHHUC KOHKPCTHOI'O ABWIKCHUS, IIPOJOJDKATH YYHUTH

NMpaBUJIBHO JIbINIATh. BbIpabaThiBaTh pPABHOBECHE, KOOPIAUHAIIUIO JIBIKCHHUIA;

3aKpeIUIATh HAaBBIKM Maccaxka; pa3BuUBaTh THOKOCTh. Pa3BuBaTh 00pa3HOCTH

MBIIIUICHUS, YMEHHUE TIepe/iaBaTh MTOBAJIKU )KUBOTHBIX.
Obopyoosanue: KOBPUKHU JJIs1 MOTH, KAPTOUKU C aCAHAMMU.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecw na 3anamue!»
1. Pazmunka
- Koppurupytomias xoap0a Ha | - X0/11b0a; - KOpperupyromas Xxoap0a Ha
HOCKaX (pyKHU B 3aMOK 3a -MeJIBe/Ib, HOCKaXx,
CIIHHOI), - B MOJIyTIpUCE]IE, -Ha MMATKaxX, Ha MPSMBIX
- «[lupkoBas nomaap, - aucT HOTaX, OMHPAsCh Ha JIAJOHHU,
-cobauka, - CIIMHOM BHIEpEI, -JIATYIIKA, TIPBDKKH C
- C BBICOKHM MOJAHUMAaHUEM -0er ¢ pa3BOPOTOM I10 MPOJBUKCHUEM BIIEPE/I.
KOJIEH. CUTHATY.
Il. 0300posumenvnan naysa No3
V. 1lo3u
1)«/lepeBo» 1)«/lepeBo» 1) «Conneunas mo3a»
2)«3apopsIiia 2)«3aposIia 2)«JlacTouka
3)«Kormka» 3)«Komka» 3)«Yepenauika»
4)«Cobaka» 4)«Cobakay 4)«Auct»
5)«Jlomouxay 5) «Jlarymxka» S)«Moctux»
6)« opbi» 9)«Jlomoukay 6)«JIarymka
7)«Yepemnarika» 6)«"opb1» T)«JIyx»
8)«Jlotocy T)«Yepemnamika 8)«bepeska»
9)«Ps16a» 8)«Jlotocy 9)«Pp10a»
10) «baboukay 9)«babouka 10) «JIoTocy
V. Hzpa

«CoBymika» \ «be3oMHBII 3as1» \ «Kpommkun

VI. 36yKkoean u OvixamenvHasa 2UMHACMUKA, YRAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabnenue.

«JIsarymkm» ‘ Yupaxuenue «L» ‘ «OneHn»

VII. Penaxkcayuonnaa 2umnacmuka (CnOKoUHaA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Pp10KH ‘ «B necy» ‘ «Cramui KOTEHOK
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VIIl.  Camomaccasic
IX. beceowvt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaaem oyx»
Tewma: «[Tonw3a cBexux | Tema: «d'uruena wmoero | Tema: «CBexXuil BO3IYX»
OBOIIICH TEIa»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovlt oemeii)

Kommuieke Ne 22. «Ckopo jeTo!»

Ileny: CoBeplIeHCTBOBATh JBUTaTEIbHbIE YMEHHUS M HABBIKM JAeTeil; GopMu-
poBaTh MPaBWIBHYIO OCAHKY;, COXpaHSATh M pPa3BUBaTh THOKOCTh W DJIACTHYHOCTH
MO3BOHOYHHKA, IMOJBIKHOCTh CYCTAaBOB; YYUTh JETCH YyBCTBOBAaTH CBOE TEJIO BO
BpeMs IBIDKEHUH; pa3BUBATh YMEHHE OBITh OPTaHN30BaHHBIMH.

Obopyoosanue: KOBpUKU JUIsl WOTHU, KapTOUKU C acaHaMu, peOpucrtas J0OcKa,
MacCCa)kKHbIE KOBPUKH

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X002 1o pedpucToit - X002 Ha HOCKaxX, pyKH - X0/1p0a MO «KOYKaM»
JIOCKeE, BBEpX, - Ha HOCKaX, PyKH BBEpX,
PYKH B CTOPOHBI, -Ha MSITKaX, | -B IOJIYIIPUCENE, - B [IOJIyTIpUCEIE,
PYKH B 3aMOK 32 CIIHHOM, -110 MaCCHPYIOIIUM - Oer «3MenKoi»
- Oer B 4epeI0BaHUU C KOBpPHUKaM,
X0JIb00H, -0€er ¢ OCTaHOBKOH I10
-0er «3MenKoi» CUTHAJLY.
1. 0300posumenvuasn naysa Ned
V. Ilo3ul
1) «ConHeuHas no3a» 1) «ConHeuHas mo3a» 1) «/lepeBo»
2)«JlacToukay 2)«JlacToukay 2)«JlacToukay
3)«YUepenamika 3)«Yepemnarmika 3)«YUepenarmika
4)«Auct» 4)«Auct» 4)«Auct»
5)«MocTuk» S)«MocTuk» 5)«MocTHk»
6)«JIarymka» 6)«JIarymka» 6)«JIarymka»
T)«JIyx» T)«JIyk» T)«JIyx»
8)«bepeskay 8)«bepeskar 8)«Kobpa»
9)«Pp16a» 9)«Pp16a» 9)«Pp16a»
V. Hzpa

«MpI Becelble pedsiTay \ «3aTeHUKN» \ «Jloronu cBoro napy»

VI. 36yKo6an u OvixamenbHas SUMHACMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
Ynpaxsenue «4o — 4o - yo» ‘ «Por Ha 3aMOUKe» ‘ «anTain — boaTaii»

VII. Penaxkcayuonnana 2umnacmuka (CnOKoUHasA My3vlKd, CKA3KU, PACCKa3bl).
«I1npiBEM B 0Os1akax» \ «Y IBIOHUCH — paccepANuCH» \ «IITaBacana»
VIIl.  Camomaccac
IX. beceowt uz yukna «Tpenupyem meno, ykpenisaem 0yx»
Tema: «Zlpyr 3T0 KTO?»» Tema: «I'uruena moero tena» | Tema: «B CBOOOJIHYIO
MUHYTY — TPEHHUPYHA Telo,
YKPETUISI TyX»»
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