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|.  IIEJIJEBOM PA3JIEJI
I[HosicHUTe/IbHAS 3aIUCKA: LEJIH, 321241

[Iporpamma  JOMONHUTENLHOTO  00pa3oBaHust  (U3KYJIBTYPHOTO  KPYXKKa
«OcbmMuHOXKa» pazpadorana unctpykropom o OK Kyponsarauk M. B.

B cooTtBercTBUM ¢ 0coOeHHOCTSIMU €€ (DyHKIMOHUpOBaHuUs, Ha 6aze MAJIOY
MO r. Kpacnonap «llentp — merckuit cag Ne 233» m ¢ y4eTOM BO3pACTHBIX M
WHIMBUAYAIBbHBIX ocoOeHHocTel nereit J1OO.

TeopeTnueckoit OCHOBOM JdaHHOW mporpammbl sBisitoTca paboter JI. WM.
[len3ymaeBor. B mnpakTuyeckoW peanu3anuy 3aAad IOporpaMMa ONUpPAEeTCs Ha
meroanueckue nocodust JIL.M.Jlaroxunoi, JI.Opnosoi, H.IIpaBauHoii, A.Jluness,
T.I1.UrnatseBoii, A.M.bokaTtoBa. PazButue (hu3nueckux KauecTB OCYIIECTBIISECTCS B
XOJI€ PELICHHsI IOCTaBJICHHBIX 3a1a4.

Heabo mnporpaMmbl - SBISETCS BOCIUTAaHUE 370POBOTO, (U3UYECKH,
rapMOHUYHO W  TBOPYECKH  pa3BUTOro  pebOeHka. JlocTwkeHwe  001Iero
03/10pOBUTENBHOIO 3(p(dekTa, obOecreueHue AMOLUOHAIBHOTO OJIaronoIydns st
JETEN.

3amaun mMporpaMmeml:

Oopazoeamenvhule:

e bonee neranbHO U TITyOOKO M3YyYUTh TEXHUKY BBITIOJHEHHUS acaH, CyCTaBHOU
TMMHACTUKH, THMHACTUKH JUUIS TJ1a3 U JIULA, CAMOMACCaxa;

¢ (hopMuUpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHUE;

® COBEPILICHCTBOBATH JIBUTATEIIbHBIE YMEHHS U HABBIKU JIETEM;

® YUYUTh YyBCTBOBATH CBOE TEJIO (BO BPEMsI BHIMIOJIHEHUS acaH);

e BbIPa0ATHIBATh PABHOBECUE, KOOPIUHALIMIO IBUKEHUM.

Pa3zeusarwwue:

® CII0COOCTBOBATH CHATHIO MBIIIEYHOTO U MICUXOJIOTHYECKOTO HANPSIKEHUS;

¢ (hopMuUpPOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY, KOPPEKTHUPOBAThH (GUTYypy peOCHKA;

® pa3BUBaTh MOpPaJIbHO-BOJIEBBIE KAauye€CTBA, BBIIECPKKY, HACTOWUYHUBOCTh B
JOCTH>KEHHUH PE3YJIbTaTOB, IOTPEOHOCTh B €KEIHEBHOM JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH;

® YKPEIUISITh MBIIIIIBI TEJA;

® COXpaHATH U Pa3BUBATh THOKOCTh U MOABUKHOCTH IO3BOHOYHUKA U CYCTABOB,;

® CII0OCOOCTBOBATH MOBBILICHUIO UMMYHUTETa OpraHu3Ma peOeHKa.

Bocnumamensnuie:

® 3QJI0KUTh OCHOBBI CTAHOBJICHUS ICTETUYECKU PA3BUTON JINYHOCTH;

® BOCIIUTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KadyecTBa (YECTHOCTh, PEIIUTEIbHOCTD,
CMETIOCTH);

® BOCITUTHIBATh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, I0OPOKEIATEILHBIE OTHOIICHHS CO
CBEPCTHHUKAMU,;

® BOCIIUTBHIBATh KYJIbTYPY 3/10POBbsl, MPUBUBATh MPUHLMUIIBI 3J0POBOr0 00Opasza
YKU3ZHHU.

HanpaBiaennocts mnporpammbl. OOydeHwe  jered 1O  Iporpamme
«OCbMHUHOKKa» HAINpaBJIE€HO HA BOCIUTAHWE U Pa3BUTHE (DU3MYECKON KYJIbTYPBHI.

3



Omna 3akmouaeT B ce0e BO3MOXKHOCTH JJIsl BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
JMYHOCTU pebeHka. OCHOBOM OOy4eHHMs SIBIISETCS OPraHUYHOE €IMHCTBO PA3BUTHIX
IPUPOAHBIX (PU3UYECKUX CUIT U CLIOCOOHOCTEH pedeHKa

AKTYyaJIbHOCTb 00pa30BaTeILHOM MPOrpaMMbl

JIOIIKONBHBINA BO3pacT — BAXKHBIA MEPUOJ COBEPUICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
GyHKUMA OpraHu3Ma, CTAHOBJICHHS IKHU3HEHHO-HEOOXOAMMBIX JIBUTATEIbHBIX
YMEHUM, HABBIKOB M (PU3MYECKUX KadyecTB. PeOEHOK B [OIIKOJLHOM BO3pacTe
JIOJKEH MOYYBCTBOBATh MBIIICYHYIO PAJOCTh M MOJIOOUTH JBUKEHHUE, 3TO MOMOXKET
€My MPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTH B IBIKEHUSX, IPUOOIIUTHCS K CITOPTY
U 3JI0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

ChopmupoBaHHBIE COOTBETCTBEHHO BO3pAacTy JBWKCHUSA, JBUTATCIHHBIC
KauecTBa W TPYJIOBbIC HABBIKM JOJDKHBI COMNPOBOXKIATHCS COOTBETCTBYIOIIEH
TPEHUPOBAHHOCTHIO Pa3IUYHBIX (GyHKIIMOHATBHBIX CUCTEM, BBICOKOM
paboTOCOCOOHOCTHIO HEPBHOM CUCTEMBI.

N3ydeHne Menarornueckoi, MCUXOJOTUYECKON W CHEUUAbHOW JUTEpaTyphl,
MOCBSIIIEHHOM BOIpocaM (PU3UYECKOTO BOCIIMUTAHMS, TTO3BOJMIIO MPUUTH K BBIBOAY O
TOM, YTO UMEHHO TMMHACTHKa «XaTxa-iora» CrocoOCTBYET pa3BUTUIO (U3UUECKUX
KauecTB - TMOKOCTh, PABHOBECHE, BBIHOCIMBOCTh U TAPMOHHU3AIUKA AMOIIMOHAILHO-
BOJIeBOH cpepbl peOEHKA.

HeMmenkuii ricuxosior u ncuxoaHaJuTUK B. Paiix monaras, 4ro 4ejoBeK CO3aET
3alIUThl TPOTHB KAKUX-IUOO TICUXOJOTUYECKUX TpaBM, CTpPaxoB, TPEBOI W
Pa3JIMUHBIX arpeCCUil U 3TO CUIILHOE SMOIMOHAIILHO HAMPSIKEHUE OCTAETCs B MaMsITH
TeJla B BUAE «MYCKYJIBHOIO MAHIUPS» (B COBPEMEHHON TEPMHUHOJIOTHH - MBIIICUHBIN
3axuM). Takue 3aKUMBbI €CTh Y KaXKJ0T0 YeJIOBEKa U, B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa,
pacriojararoTcs B pa3HbIX MecTax. B HMX MBIl IPU MPOIIYIIBIBAHUU TBEPIBIC U
MpU HAJABJIMBAHUU OT3BIBAIOTCS HEMPUSTHOW OO0JBIO, T.K. HAXOASATCA B COCTOSIHUU
M30BITOYHOTO HamMpspKeHUs. YeM MeHbIle MOABM)XHOCTh U CHJIa KaKOW-TMOO YacTH
Tena, TeM OoJibllle B ATOM 4YacTH Tella 3aKUMOB, PHUTUIHOCTEH (TBEPIOCTD,
KECTKOCTh), M30BITOUHBIX HAIpsSKEHUNW U T.1. Bce 3THM 3aKUMBI U PUTUIHOCTH
BO3HMKAIOT KaK CJIEJACTBUE paOOThl aBTOMATUYECKUX TICUXOJOTUYECKUX 3aIITUT.

MBIIIeuHBIN 32KUM MOKHO PAcClIa0UTh CIEIYIOUUMHU CITIOCOOAMMU:

e11yTEM CO3HATEIILHOTO pacciabieHus (Tuia ayTOreHHON TPEHUPOBKH);

® CHJIbHOTO MBIIIEYHOTO YCUJIUSI WJIM JIABJICHUS HA 3aKUM;

e [1pU MOMOIIY PACTSHKEHUSI 3a)KaTOr0 y4acTKa Tea.

NMEHHO 3TO ¥ MPOUCXOIUT C TE€JIOM P BHITIOJIHEHUU aCaH.

AcaHbl — yIpaXKHEHUS, CBSI3aHHBIE C MEIJICHHBIMU, YMEPEHHBIMU JIBHXKCHUSIMH
U COCTOSIHMEM TIOKOSI TeJla B COYETAHUU C TIPABUIIHLHBIM JIBIXaHUEM U pacclaOJICHUEM.
AcaHbl — 3TO NPEUMYIIECTBEHHO CTATUYECKUE MO3bl TEJa; HANPSIKEHHE MBI U
pa3ApaKCHUE MBIIMICYHBIX HEPBOB B OTHUX TM03aX OKa3bIBaeT BO3JCUCTBUE Ha
IIEHTPAJbHYI0O HEPBHYIO CHCTEMY, a 4epe3 Hee — Ha paboTy cepiia, OpraHoB
KPOBOOOPAIICHUS U JIbIXAHHUS.

B acane kaxpmas Mpliia Ju00 CUJIBHO HaIpsDKEeHa, JIMOO CHIJIBHO PACTSIHYTA,
Ju00 HAxXOAUTCS B COCTOSHUM aOCOJIOTHOTO TIOKOSI - TO €CTb B CBOEM
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AKCTPEMAIIBHOM MOJIO)KEHUU. [0 Mepe pocTa HABBIKOB BBINOJHEHUS aCaH Kaxaas
MBIIIIIA TE€Ja, OT MATOK M A0 YIIEeH, MOJIydyaeT OAHO M3 BBILMICTICPEUUCICHHBIX
BO3JICMCTBUM. A 3HAYMUT, TeJNO H30aBIIETCS OT OSTOrO0 C€aMoro '"MYCKYJbHOTO
na”ups'".

Hora - 370 HABBIKH NPAaBUJIbLHOTO ABHKEHMSI

AcaHbl W MOroBCKHME JIBIXaHHUS CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE HABBIKOB
ONTUMAJILHOTO JIBM)KCHHUSI W MOMOTalOT OCBAaWBAaTh FapMOHWUYHBIN 00pa3 JIBMKEHUS
cpasy IO CIEAYIOUIMM HAIPaBJICHUSAM:

eyIyUIlIalOT KAa4yeCTBO JBIXKEHHUS (HA KauyeCTBO JBUKEHHUS BIUSAET OCAHKA,
COCTOSIHUE OTIOPHO-JIBUTATEIIbHOW CUCTEMbI, CHJIa MBIIII, TOYHOCTh JIBUKCHUSA).

e y4yaT KOOPAMHUPOBATH MEKLy COOOM BCE YACTH Tea.

eyyar JeJaTh JIBUXKCHHUS IUIABHO M COYETaTh ABWXKCHHUE, JbIXaHUE U JaXe
B3I,

®IPUYYAIOT HKCIIOJIB30BaTh MBIIIEYHOE YCWIIME TOJIBKO TOTAA, KOrJa 3TO
HEO0OXOIMMO U POBHO B TOM 00BEME, KOTOPBII HEOOXOIUM.

® YBEJIMYMBAIOT BO3MOKHYIO AMIUTATY]ly JBHKEHHUS 32 CUET PACTSIKEK.

eyyaT COXPaHATh MAaKCUMAJIbHOE KOJWYECTBO MBI MPU JIBUKCHUU B
pacciiabJIeHHOM TTOJI0KCHHH.

Hora - 3T0 0co3HAHHE CBOETO TeJIa

B npunmune, nro0as JaBUrareibHash ACATEIbHOCTb (CIOPT, TaHILI W T.1.)
MOBBIIIAET TEJIECHYIO PEe(IIECKCHIO, U BBIMOJHEHUE acaH B TOM YHCIE, HO B acaHax
€CTh emI¢ KOe- YTO, UYTO CYIECTBEHHO YBEJIMYMBAET CHOCOOHOCTH OCO3HABATh CBOE
teno. k. Ilenmep B kaure «MHTerpanus pazyma u tena» («Ilienym-ITpecc» 1979)
YKa3bIBaJ: «B aCaHax PacTsHKEHUE 3aXBAThIBACT HAIlC TACCUBHOE BHUMAHUE. ACaHBI -
ATO TEJNECHbIH CHoco0 OBIaJACHUS BHUMAaHUEM, YTOOBI IMPHUBIIEYb MACCUBHOE
BHHMaHHE B KaKOW - TO ompeneiaéHHoi oOiactuy. biaromaps cTaTUYHOCTH TO3HI,
Oylarogapsi TOMy, 4TO SKCTpeMaJIbHOE IOJIOKECHHE, 3aTparuBacT HE TOJBKO MBIIIIIHI,
HO M CYCTaBbl, U CBSI3KH, BBINOJHSIONIMNA acaHbl HAYMHAET BCE JIy4Ille YyBCTBOBAaTh
CBOE TEJI0 U €r0 CTPOSHHE, Y3HAET CBOM COOCTBEHHBIC BO3MOXKHOCTH, IIpHoOpeTaeT
CITOCOOHOCTH HAOII0AAaTh 3a KaXKJIOW MEJIKOM JIETaJIbIO TOJIOKEeHUS Teaa. Bo3MokHO,
[O3TOMY B ONHUCAHUSX ACAaH TAKHE CTPOTHE MPEANUCAHUS K TOJIOXKECHHUIO IOYTH
KaQXJOTO Majiblla, U YK TOYHO UMEHHO TMOATOMY Ha MNPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX HE
MCMOJIB3YIOT 3€PKalo.

e ora st MOMIKOMBHUKOB — OTO 3aHSTHS, KOTOpPbIE CHHUMAIOT HAIpsLKEHUE,
YKPETUISIFOT UMMYHUTET U YIYYIIAIOT OCAHKY.

e Mora juisi MONIKOJBHUKOB TIOMOTAET pPa3BUTh THOKOCTh, XOPOIIYIO OCaHKY,
KOOPDAWHAIIMIO  JIBIDKCHUM, a  BIOCJICACTBUM HM30€XKaTh  pacmpOCTpaHEHHBIX
3a00JIeBaHU TIO3BOHOYHMKA, TaKMX Kak ckonmo3. Kpome Toro, nerckas iora
MOBBINIAET COMPOTUBIIIEMOCTh PA3JIMYHBIM 3a00JICBAaHUSM U YKPETUISIET OPTaHU3M.

e Mora JUTA JOIIKOJIBHUKOB JAET BBIXOJ ISl IPUPOAHOM JETCKOM AKTUBHOCTH,
MOATOMY OCOOCHHO TI0Jie3Ha HEYPaBHOBEIICHHBIM, HEPBHBIM, HEBHUMATEIHHBIM



JeTsM (I0Ka3aHo, 4YTO JETH, 3aHMMAIOILUecs] Horoil, Oosee MUCHUIUIMHUPOBAHHBI,
MEHBIIIE YCTAIOT).

Vora s meteit 37o:

 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMHU TeJa;

 BOCIIUTAHNUE OCMBICIIEHHOTO OTHOILIEHUSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

o OpMUPOBAHNE TPABUIIBHON OCAaHKU;

o YIIPR)XKHEHUS HAa THOKOCTH TeJla U pa3BUTHE MBILLICYHON CHUJIBI,

e Pa3BUTHE KOOPAMHALMH U IJIACTUKH IBUKEHUS TETIA;

o IbIXaTEIbHBIC YIPAKHEHUS U YIPAKHEHHSI Ha pacciabiieHue;

¢ CAMOMACCaX;

s UTPBI-TPEHUHTH Ha TPUOOpETEHHE HAaBHIKOB OOIICHMS, HaOII0AAaTEIHHOCTH,
BHUMaHUSI, CAMOCTOSITETbHOCTH, (paHTa3uH, AKTUBHOCTH.

JleTsiM He HYKHO 3ay4MBaTh JJIMHHBIE U CIOKHBIE HA3BAHMS acaH, BMECTO HUX
Ha 3aHATUM MCIOJB3YIOT HAa3BaHUS KMBOTHOTO WM MPEIMETa, Ha KOTOPBIM MOX0Ka
nosa: «/epeBo», «Aucr», «lamws», «JIyk», «Komka» u T.4. IT0 pa3BUBaET MAMSITh,
HaOJII0JaTEIbHOCTh, BOoOOpaxkeHue. Kpome Toro, s pa3BUTHS TBOPUYECKOIO
MBIIUICHUS JETSAM IPEeLIaracTcss MNPUAYMAaTh KOMILIEKC, CBSI3aHHBIA CKa30YHBIM
CIO’KETOM, Ha OCHOBE U3YYEHHBIX 0Tra - YIpaKHEHHM.

OTanvuTebHBbIE 0CO0EHHOCTH NPOTrPAMMBI

OTnuuuTenbHble OCOOEHHOCTH OT MpPOTrpamMM, Ha KOTOPBIX pa3pabdaThiBajach
nporpamma  «OCBMHHOXKa» OCHOBaHbl Ha BO3pPACTHBIX TpeOOBaHUAX JAETeEM,
oOyuaromuxcs Ha 6aze MAJZIOY MO r. Kpacnonap «Llentp — nerckuii cag Ne 233y,
a Takke Ha pekoMmeHayemom pexume 3aHatuil (Ilpunoxenne — 3 k CanlluH 2.4.4.
1251 - 03).

Eme oagHOW  OTIMYMTENBHOM  OCOOEHHOCTBIO  IPOrPAMMBI  SABIISIETCS
KOMILJIEKCHBIM TMOAXOA B peaJu3aluu ydyeOHO - BOCHUTATENbHBIX —3ajiad,
IIPEATNOJIATraoIMX B IEPBYIO OUYEPEb PA3BUBAIOLIYI0 HAIIPABIEHHOCTD IIPOrPaMMBI.

JlanHast mporpamMma MpeaycMaTpUBaeT MOCTPOEHUE Mpolecca OOy4YeHHs 10
CIOUpAJIM, C YCOBEPIIEHCTBOBAHMEM Ha Ka)XXOM 3Tale [0 KadyeCTBEHHO HOBOI'O
ypoBHSI 3HaHUM. OOUH U TOT XK€ ydyeOHbId MaTepuani, g Pa3IMyHOrO BO3pacTa
o0yyaeMbIX, 1 Ha pa3HbIX rojax oOy4eHHs, MOXKET HCIOJIb30BAaThCA B Pa3IMUHBIX
IPOTIOPIIUSX.

HpuHuuns! 1 noaxoas! K popmuposanuro Iporpammel

e[ [puHLMIT TOCIEIOBATENLHOCTH U CUCTEMATUYHOCTH.

[TocnenoBaTenbHOCTh MPU OOYUYEHHUM JIETEH JBIKEHUSM, MOJI00p U COUETaHHE
HOBOT'O Marepuajga ¢ MOBTOPEHUEM M 3aKPEIUIEHUEM YCBOECHHOIO, pacIpeiesieHue
(bu3MYecKoil Harpy3Ku Ha JAETCKUU OpPraHW3M Ha MPOTSLKEHHH Bcero 3aHsaTus. [lpu
no100pe TeX WU MHBIX YNPAKHEHUN CIEAyeT HE TOJbKO YUUTHIBATh JOCTUTHYTHIN
JNE€TBMU YpPOBEHb [IBUraTEIbHBIX YMEHHWI, HO W NpPEeIyCMaTpUBaTh ITOBBILICHHUE
TpeOOBaHUI K KaYeCTBEHHBIM IMOKA3aTENsIM JABMKEHUH. DTO HEOOXOAUMO AJIsi TOTO,
YTOOBI MOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBATh JABMKEHUS, HE 3aJ€pKUBaTh XOJAa Pa3BUTHUS
IBUTATeNbHBIX (QyHKIMA. Kaxkgoe HOBoe ABMKEHHE ClieqyeT MpejaraTh Mocie
JIOCTaTOYHO NMPOYHOTO YCBOCHMSI CXOJHOTO C HUM, HO O0JIee MPOCTOroO.
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o [IpunIumn yuéra BO3paCTHBIX U WHANBUIYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH.

[Ipn opraHM3anuy JBUIaTEIbHOW AKTUBHOCTH JI€TE€H CIIEYET YUYWUTHIBATH X
BO3pacTHble 0COOCHHOCTU. Pa3BuTHE NBUraTeIbHON aKTUBHOCTH JIeTel 00s3aTEIbHO
TpeOyeT WHAMBUAYAJIbHOTO moxonaa. llemaror gokeH OpPUEHTUPOBATHCS HA
COCTOSIHUE 3JI0pPOBbsl KaxJoro peOEHka. B mpoiiecce BBINMOMHEHUS YNpaXXHEHUUN
HE0OX0oMMMO HaOMI0IaTh 3a CaMOYYyBCTBHEM JIE€TEH, BapbUPOBATh COJCpP)KAaHUE
3aHSITUA B COOTBETCTBUU C UHIAMBUIAYAIBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU KaXKJIOTO peOEHKa.
OdyeHbp BaXHO cOOMIONATh OanaHC: Tak, OOJee CIOXKHBIE YIPaXKHEHHUS CIEAYyeT
yepea0BaTh C MEHEE CIIOKHBIMU.

e [IpuHumn 03/I0POBUTEIBHON HAIpaBJIECHHOCTH, oOecIieunBaroInn
ONTUMHU3ALUIO  JIBUTATEIIbHOM  AaKTUBHOCTH  JIE€TE€W, YKPEILUIEHHUE 3J0pPOBbS,
COBEPILIEHCTBOBAHNUE (DU3NOIOTMUECKUX U MCUXUYECKUX (PYHKIUN OpraHu3Ma.

B ocHoBe mnporpammbl «OCBMHHOKa» JIEKUT THMHACTUKA C AJIEMEHTAMH
xarxa-doru. B oraumume oOT Japyrux (QU3MYECKHX YOPAKHEHWH, HMEIOIINX
JTWHAMUYECKHUM XapakTep, B TMMHACTUKE XaTXa-ilora OCHOBHOE BHUMAHHE YAEISIETCS
CTaTUYECKOMY YJEepKaHUIO 103. VX BbINoNHEHUE TpeOyeT IJIaBHBIX, OCMBICICHHBIX
JBW)KCHUHM, CIIOKOMHOTO pUTMa M OKa3bIBAE€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO Harpys3kKy.
BOoNbIIMHCTBO yNpaKHEHUH B XarTxa-Hore €CTECTBEHHBI W (U3MOJIOTHYHBL. OHU
KOIUPYIOT TMO3bl KUBOTHBIX, MTHUII, IPeAMETHI. Vcronb30BaHue 3HAKOMBIX 00pa3oB
MOMOTAaeT JIETSIM SIPKO MPEACTaBUTh Ty WIM HHYIO 103y, OyAsaT ¢daHTa3uio u
BOOOpaXxeHue.

Hcnonb3zoBanue MOIU(DUIIMPOBAHHBIX acaH, JJid JOIIKOJHLHUKOB SIBIISAETCS
xopoiied MpodUIAKTUKOM CKOJIMO3a, TMPOCTYIHBIX 3a0oneBanuit. [lpu wux
BBITIOJIHEHUHU Y JIETeW yiydliaeTcsi KpoBooOpallleHHe, HOpMalu3yercs paborta
BHYTPEHHUX OPTaHOB, YKPEIUIAIOTCS CJIa0ble MBIIIIbI, Pa3BUBACTCA THOKOCTH,
YIIy4YIIaeTCs OCAHKA.

Bxnrowass #iory B (u3Mueckoe BOCIMUTAaHWE JOIIKOJIBHUKOB, 00s3aTEIBHO
BbINoJiHeHUE 30510Toro npasuia — «kHE HABPE/[M». 3HakoMCTBO JieT€il ¢ HOBBIMU
YIOpaXHEHUSIMU TTPOUCXOIUT MOCTEIEHHO, ¢ YYETOM BO3PACTHBIX U MHMBUAYAJbHBIX
0COOCHHOCTEH Kax10r0 pedéHka. OCBOEHUE KaXA0T0 BUJIA IBUKEHUS MPOUCXOIUT B
HECKOJIBKO ATaroB, HAUMHAs C YIPOUIEHHONW (DOPMBI, C MOCTETIEHHBIM YCIOKHEHUEM
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUsI. MoOTHBaIsl JeTei Ha MPAaBUJIBHOE BBIMOJHEHHUE OMUPACTCS
Ha JJMYHBIN IPUMED Meaarora.

3akaHYMBaeTCAd 3aHATHE YIPAKHEHHEM Ha ofliee pacciablieHHe OpraHus3Ma.
OTO TMO3BOJSET pemaTh 3a7a4v OBICTPOrO0 BOCCTAHOBJICHUS (YHKIIMNA OpraHu3Ma
nocJie pU3nYecKoi Harpy3KH, MOBHIIIEHUS pa00TOCTIOCOOHOCTH AECTEH.

HemnocpencrtBennass oOpaszoBarenibHas JEATEIBHOCTh IOCTPOEHA C YYETOM
MPUHITUTIOB ~ TIOCJICIOBATEIbHOCTH M CHUCTEMHOCTH B  JIOCTHKEHHE  0OIIero
0370pOBUTENHHOTO 3P ekTa

JIst  yCHENmIHOTO pelIeHusl TMOCTaBICHHBIX 3a/lad HEO0OXOJAMMO COOII0IaTh
NeJIarorn4ecKue MPUHIIUIBI 1 METOIbI OOYICHHUS.

IIpyHIIUINIBI MOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:



e CUCTEMHOCTb — MNEJArOTM4YECKOE€ BO3JICMCTBUE BBICTPOCHO B CHUCTEMY
CIIEUAIBHBIX 3aHATUN, YIIPAXXHEHUMN U 3aJJlaHUN;

o TIPEEMCTBEHHOCTh —  KaXAbIA  cleAyromuid dstanm  Oa3upyercs Ha
chOpMHPOBAHHBIX HAaBBIKAX U, B CBOIO OYepeqb, (GOPMUPYET «30HY OrbKaiiiero
pPa3BUTHS Y,

¢ BO3PAaCTHOE COOTBETCTBUE — IMpeajiaraeMble WUIPbl W yNpaKHEHUS (I103bI)
YUYHUTHIBAIOT BO3PACTHBIE BO3MOXKHOCTH JIETEH JTAHHOTO BO3pacTa;
o NEATEIBHOCTHBIM TPUHLMUI — 33Ja4d pa3BUTUA (PUINYECKUX KayecTB
JOCTUTAalOTCS U€PE3 UTPOBYIO JIEATEIIbHOCTD;
e 3JI0pOBbeCOEpEraromuii NPUHINI — OOECIEUEHUE COYETAHAEC CTATUYHOTO U
JUHAMUYHOTO TOJIOKEHHS IeTEel, CMEHA BUJIOB JESITEIIbHOCTH.
Bo3pacr aereii - 6 -7 ner.
Cpoxu peanu3anuy NporpamMmabl
[Iporpamma npenHasHadeHa juisi o0yueHus: Aetet 6 - 7 jeT u paccuuTaHa Ha
OJIUH Y4EeOHBIH roJ.
J10JITOCPOYHOCTE OCBOEHUS IIPOIPAMMBI OIIPEIEIIAETCS:
- MOCTENEHHBIM XapakTepoM (OPMUPOBAHMS (PU3NYECKOTO ammapara peOeHKa
JUISL  OCBOEHHUS IIPOrpaMMbl, a TaKXe IOCIEA0BATEIbHBIM  YCIOKHEHHEM
o0pa30BaTeIbHOM MTPOrPaMMBI;
- IPOLIECCaMU TICUXUYECKOTO pa3BUTHS PEOCHKa,
- 00JIBIIUM 00BEMOM MaTepHuana,;
- TpPYIIOBBIM  XapakT€pOM OCBOEHHUE NPOrpaMMbl U  IPEIbABICHUS
00pa30BaTeIbHOrO Pe3yJIbTaTa.
3aHATHA TPOBOAATCS — 2 pa3a B HEACNI0, BO BTOPOM TIOJOBUHE JHS.
JurensHOCTh 3ausaTHil — 30-35 MuHyT. B mporiecce 3aHATHII ¢ AETHMH MTPOBOASTCS
npeaBapuTesbHble Oece/lbl U pacCMaTpUBAaHUE WILTFOCTPALIMM acaH.
PexuM 3aHATHH
64 yaca B rox (32 menmenu), mo 1 vacy 2 pasza B Heaemo, mo 30-35 mMunHyT
KaXKJ0€.
OOs13aTeIbHBIMM  YCTIOBUSIMU TIPOBEICHUSI 3aHATUNH B (DU3KYJIBTYpHOM 3ajie
SBJIFOTCSI:
® COOTBETCTBUE 3aJ1a M 3aHATHUN, CAaHUTAPHBIM HOPMAaM U IPAaBUJIAM;
e Hajguuue GopMmbl;
® HANOJIHAEMOCTb TPYIIII 5-8 YETIOBEK;
IInanupyembie pe3yJabTaTbl 0CBOCHHUS NIPOrPAMMBI:
e JloBbimieHne ypoBHS  (U3MYECKOM  TOJATOTOBJIEHHOCTHM M Pa3BUTHUSA
(bu3MUecKux KayecTB y AeTeil 6 - 7 neT, UMEBIINX HU3KUN YPOBEHb UX Pa3BUTHS.
o Crabunu3zaius YMOIMOHATBHOTO (DOHA y JACTEH.
e [loTpeOHOCTH B BEJIEHUU 3J0pOBOT0 00pa3a *KU3HH y AETeH U poauTene.
o @dopMupOBaHUE Y POAUTENCH MPEACTABICHUNH 0 (HU3NIECKUX BO3MOKHOCTSIX
JIeTei, BO3pacTHBIX TPEOOBAHUAX U TPEOOBAHUIIX TPOrPaMMBbI JETCKOTO Caja.
® JIeTHU BJAJICIOT HaBbIKAMU PA3JIMYHBIX BUJO0B XOb0bI U Oera;



e (dopMmHupyeTCs CHOCOOHOCTh K 3allOMHHAHWIO W CaMOCTOSITEIIBHOMY
UCTIOJTHCHUIO acaH;

® TMOSBJISICTCS YMEHHE TOYHO KOOPANHUPOBATH JBUKCHUS;

® pa3BUBACTCS IOJBMIKHOCTh, THOKOCTb, JJIACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIII,
CYCTaBOB.

II.  COJEPXATEJIbHBIN PA3JIEJI
CTpyKTypa opraHu3amnum JAesiTeJILHOCTH J1eTeil
3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YacTeH:

- MMOJITOTOBUTEILHOM (BBOJHOM);

- OCHOBHOJ,

- ¥ 3aKJIFOYUTEIHLHOM.

1 yacTp

Pa3zmunka: mpuBeTCTBHE, X0XKIACHHUE TT0 MAaCCAKHBIM JTIOpOXKKaM, Oer, xonpba Ha
HOCKaX, ISITKaX, BHYTPEHHUX W BHEIIHUX CTOPOHAX CTOTBI, BKIIOYACT 3aJIaHUS Ha
YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JIBHUTATEIBHYI) AaKTHBHOCTH, JJIS TOJATOTOBKH Pa3IMYHBIX
TPYIIT MBI K OCHOBHOH paboTe.

[To gnutenbHOCTH — 1/3 YacTh 00111€TO BPEMEHH 3aHSITHSI.

2 yYacThb BKJIIOYAeT 3aJaHud C OOJBIIONM JBUTaTEJIbHOM aKTHBHOCTHIO,
pa3yudBaHUE 103, JJEMEHTOB KOMIUIEKCa (Ha TIEPBOM JTare), JdbIXaTelbHbIC
yIOpakHEeHUs, pa3yuyuBaHUE HOBBIX JABWIKCHMM, acaH. [0 BM)KHBIE UTPBI, TBOPUECCKHE
3aJIaHus, 3BYKOBas THUMHACTHKA, KOMIUIEKC VyIPaXHEHUHW Ha HaNpsOKCHHE -
pacciiabjaeHre MBI 1 BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS

[To pmurensHOCTH 2/3 00IETO BpeMEHH, 3aHSTHS.

3 yacThb BKIIOYACT B ceOs penakcaiyio (1o CIOKOWHYI0 MY3BIKY), Oecema u3
nukia « TpeHupyem Temno, YKperisieM yX».

[To nnuTenbHOCTH 2 — 3 MUHYTHI.

Jlnst moaaep)kaHus y AETeH MHTEepeca K 3aHATHIO YIPAKHEHHS BBIMOJTHSIOT B
pa3HBIX BapUaHTaX, W3MEHSS HMCXOIHBIC TOJIOKCHHS W HAIPaBICHUS JIBYKCHHM.
3HAUNUTEITFHO TOBBICHTh MHTEPEC MOXKET YIAa4HO HAWIEHHas OOpa3HOCTh KaKIIOTO
JBIDKEHUS: HAIPUMEP, IMHUTAITHS TI03 ¥ IBFDKCHHUHA Pa3IMYHBIX KUBOTHBIX.

OcBoeHME KaXJOW TEMbI NPOTrpaMMbl MPEANOJIAracT HECKOJIbBKO YaCTEu:
BBOJIHAS, OCHOBHAS U 3aKJIIOUMTEIIbHAS.

I. Beoonas uacmp (5-7 MUHYT)
1. Bcerpeua: «Yneioautecs!», «Hactpoiitecs Ha 3aHsTHE!»
2. Pasmunka: Bapuanmuu XoApObI W JIETKOTO Oera Mo Kpyry, CycTaBHas
TUMHACTHKA. YTpaXKHEHHUS Ha MPOpadOTKY MEJIKHX TPYII MBI W CYCTaBOB.
Ocoboe BHUMaHUE YJNENSETCS PAa3BUTHUIO MEITKOW MOTOPHKHU, TO €CTh CYCTaBOB W
MBIIII JIQJ0OHU, CTOIBI, €W W TOJIOBBI. YTPaKHECHUS HAYMHAIOTCSA C XOIBOBI IO
KPYTY B Pa3IMYHBIX BapHAIHIX.
3. OsznmopoBHTENbHAS Tiay3a, HCIOJIB3YETCA JUIA Tepexoia K CTaTHYSCKUM
YIPaKHCHUSIM.

II. Ocnosnasn uacmo (15-20 MunyT)
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4. Jletn mepexoAsT K BBIIOJHEHUIO KOMIUIEKCA CTATUYECKUX YIpakHeHu — 6-10
OCHOBHBIX 103 (Jajiee acaH), 0O0y4arOTCSd HOBBIM YIPKHEHHSIM, 3aKPEIUISIOT
W3BECTHBIE.

S. Urpsl, 11 1popUIaKTUKH IJIOCKOCTOIHS, HEPABUIIBHOM OCaHKHU;

6. JlpIXaTenbHbIE  YNPAXXHEHWs, 3BYKOBass M  3pUTEIbHAas T'MMHACTHKHU,
yIpaXHEHUs Ha HAIIPSKEHUE — pacciiabiieHue OTIENIbHBIX YacTel Tela.

7. PenakcanuoHHas ruMHacTUKa (CLIOKOWHAs My3bIKa, CKa3KH, pacCKasbl).

8. becenpl n3 nukna « TpeHupyem Teno, yKpersieM Tyx».

111. 3aknrouumenvnasn wacme (3-5 MUHYT)

[TocTeneHHsblil mepeBOj] OpraHu3Ma pedeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JIPYyTUM
BUJIAM JICSITEIILHOCTH.

Q. Maccax. IlornaxxuBanus, pa3riakuBaHUs, CAMOMACCaX, MACCAX JIUIIA,
VIIIHBIX PAKOBUH.

10. TloxBeneHue UTOTOB (OTMEUAIOTCS MAJICHBKUE MOOSIBI IETEH ).

JTanbl 00y4eHust

Ha nepeéom 3mane: (1 nonyroaue) — JETH BBITIOJHSIIOT YIPKHEHUS JIETCKOU
Horu, cTapasich MOCTETIEHHO COOJII0IaTh MPaBUIILHOE JIBIXaHHE.

Ha emopom ’mane: (2 moayroane) — K OCBOCHHOM TEXHUKE BBIMOJHEHUS
bu3MYeCKUX YNpaKHEHUH, MPU COOJIOJACHUH MPABUILHOTO JbIXaHUs J100aBISETCS
KOHIIEHTpaIusi BHUMaHUs Ha oOOJNacTH TeNa, DHEPreTMYecKuX IeHTpax (B
3aBUCUMOCTH OT WHJUBHUAYAJIBHOTO YPOBHSI MOJATOTOBJICHHOCTH). B Kaxmol mose
BAXHO €€ IMPaBWIbHOE BBINOJHEHHUE, MOITOMY HAET OOBICHEHUE IPABUIBHOIO
nojokenus: Tena. OOpamjaeTcs BHUMaHUE, Ha KaKU€ OpPraHbl BIIMSET KaXoe
yIpakHEeHUe, MPU KaKux 3a00JIeBaHUSAX BBITIOJIHSIOT TY WM UHYIO MO3Y.
Oco0eHHOCTH BHINIOJHEHUS CTATHYECKHUX T03:

- OTABIX Nepe] BXOKACHUEM B M03y. YTIPaKHEHUS HE HAUMHAIOT BBIMIOJIHSTh, €CIIH Y
JIeTel HaMpsHKEHBI MBIIIIBI U y4yallleHo Apixanue. Caenath 2-3 CIOKOMHBIX BAOXA U
BbII0Xa. CHATH HANPSYKEHUE MBI CUJIS WJIH JIeXKa B yIOOHOM 1o3e.

- MbIciieHHas HACTPOKKA Ha BBINIOJIHEHUE TTO3bL. JIeTH CMOTPAT Ha MPEICTABICHHBIN
PUCYHOK HJIK 00pasel] B3pOCIOTo U MPEJICTABISIOT ce0s B 9TOM MOJIOKECHHH.

- Bxoxnenune B mo3y. IlociegoBaTenbHO BBINONHSIOT 1M03y. OIHO JBHXKEHHUE 32
JPYTUM JIEJIat0T TUIaBHO U CITIOKOWHO.

- @ukcanus no3bl. J[eTH yaepKUBaIOT 3aHATOE MOJIOKEHHUE Tella HEKOTOPOE BpPEMS.
Bnauane ne Oosnee 5 cexkyHJ, MOCTENEHHO yBeau4uBas Ha 1-2 cekyHabl. B cpennem
JUIsL AeTer 6-7 JeT MakCuMallbHOE yaepskanue no3el 10-15 cexynn.

- Brixog u3 mo3bl. BosBpaimiasick B HMCXOAHOE TMOJOKEHUE, JI€TH BBIMOJHSIIOT
MJIaBHbBIC, CTIOKOMHBIC JIBHXKCHUSI.

MeToabl 00y4eHusi:

® OOBSICHUTEIIBHO - WIIIOCTPATUBHBIA - JI€TH YCBAaWBAIOT W BOCIPHUHUMAIOT
TOTOBYIO HH(MOPMAIIHIO;

® PENPOAYKTUBHBIA - JIETH BOCHPOU3BOASAT MOJYYEHHBIE 3HAHUS U OCBOCHHBIC
COCOOBI IEATEIHHOCTH.

IIpuemsbi:
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® Urpa;

e Oecena;

® [10Ka3 BUCOMAaTEPHUAJIOB;

® [10Ka3 IeJIarorom;

e HaOJIIOJICHHE.

Dopmol u 6UObL 3AHAMUIL:

® TPAJIUIIMOHHOE;

® CIO’KETHO — UTPOBOE;

® IHTETPUPOBAHHOE;

eyrpa, mpa3aHUK, KOHKYpC, (heCTHBAIb;

® KOMILIEKCHOE;

® OTKPBITOE 3aHSTHUE.

Dopmul opzanuzayuu.

¢ ppoHTaNBHAS;

®pYIIOBAs;

® IHIMBUIyaJIbHO — TPYIIIOBAs;

Cnenyer mMOMHUTH O (U3UYECKOU, MCUXUYECKOM, SMOIMOHAIILHON HArpys3kax,
cTapaTbCid HE MEPEyTOMISATH JeTel OOJIbIIMM KOJIMYECTBOM Marepualia, u30erarb
OJIHOOOPA3HBIX 3aJIaHUK. 3aHATHUS JTOKHBI IPUHOCUTH PAJ0CTh, YIOBICTBOPEHHUE OT
MIPEOJI0JICHUSI TPYJIHOCTEMN, paCKpbIBATh TBOPUYECKUHN MTOTEHITHAI.

JleBu3 3aHsATHI

[IpucTynaTh K 3aHATHIO C XOPOIIMM HACTPOCHHWEM M BEPOM B yCIEX, I'I€ BCE
3aBHUCUT TOJBKO OT JKEJIaHUS, HACTOMYHNBOCTH U JIOOPHIX HAMEPECHHIA.

B3aumoaeucrBue ¢ CeMbAMUA BOCIIMTAHHMKOB

- KOHCYJIbTaTUBHAs MOMOIIb

- Y4acCTH€ B POJUTEIBLCKUX COOpaHUIX

- MPOBEJICHUE UTOTOBOIO MOKA3aTEIHLHOTO 3aHITHUS

- POBEJICHUE 3aHITUHN C y4acTHUEM POJUTENEH

B3auMOOTHOIIIEHUST C POAUTENSIMU CTPOSTCS C YYETOM HWHIWBUAYAJIBHOTO
oAXoJ1a U J0OPOKENATEIHLHOTO CTUJISL OOIIICHMUSI.

Opranuszanus negarornyeckoi IMAarHoCTUKM 1 MOHMTOPUHTA

JlnarHocTuka MPOBOAMTCS IJII KOHTPOJISA, 32 YPOBHEM Pa3BHUTHS (PU3MUESCKUX
KauecTB peOEHKa U (PU3UYECKOM MOATOTOBKU. TecTamMu BBIABISIETCS OOIINN YPOBEHb
(GU3UYECKOr0 pa3BUTHUSI, YPOBEHb CIEHHAIBHOM IOATOTOBKH JABUTATEIBLHOIO
armapara.

HaumeHoBaHue Onucanue TeCTOB TpeboBanusi K BbITIOJHEHHIO
PeGenox Bcraer Ha KyO c | M3mepseM OT Hy/eBOH OTMETKH
MPUKPEIJIEHHOW JMHEWKON Tak, | (Kpas Ky0a) BBILIE —
Tuéxocmo 9YTOOBI HOCKM HOT' KaCaJUCh Kpas, | OTpULIATEeNbHBIH, HUXKE
HaKJIOH BIIEpEe/ BBINOJIHUTH C | MOJOKUTEIbHBIN. [Tonoxxenue
MPSIMBIMU HOTaMH. ¢bukcupyercs 3 cek.
Pasnosecue W3 nonoxenusi, CTost Ha OJTHOM OneHuBaeM yaepKaHue B

11



HOTe, Ipyrasi COTHyTas BIiepe. CEKyH/Iax.
(HOCOK KacaeTcsi KoJIeHa OIOPHOM
HOTH), PYKH B CTOPOHBI.

Jatotes 3 ynpaxHeHus, Kax10e 1.IloguaTs TYJIOBULIE u3
yIpaKHEHUE BBITIOTHACTCS MOJIOKEHHUs, Jie)ka Ha IKHUBOTE,
Cmamuueckasn TOJIbKO 1 pas. TYJIOBUILIE 3aKpemieHo. Jlepxarhb
6bIHOCIUBOCHD 10 cek.
(mecm Kpayca 2. VI3 ucxoaHOTO MOJI0XKEHHUS, JIeKa
Bebepa) Ha CIMHE MOJHATHh HOTH Ha 30 cm

HaJ T1IOJIOM, PYKM 3a TOJIOBOM.
Hepxatb 10 cek.

N3mepsiercs ¢ nomoupto pyyHoro | OneHuBaeTcs B KHMJIOTpamMmax.
JMHAMOMETDA.

Cuna mviuy pyK

Y4yeOHO — TeMaTHYEeCKNH TUIaH

K koHIly miecToro rojma >KU3HMA TOSIBISETCS OOJbIlasi JOBKOCTh, CHOPOBKA,
JIBIDKEHUS CTAHOBSTCS 0oJieeé YBEPEHHBIMH W CKOOPJAMHHPOBAHHBIMU. B 3TOM
CMBICIIE PEOCHOK YK€ IMOYTH HE OTJIMYAETCS OT B3pPOCIOro. 3aMETHO JIydIlle
CTAaHOBUTCSI YYBCTBO PaBHOBECHS: pEOCHOK CITIOKOWHO MPOXOIUT IO y3KOW CKaMeHke,
OpeBHY, JIOCKE.

Jetr B 3TOM BO3pacTe yKe€ MOTYT KOHLUEHTPUPOBATHCS HA CBOUX ONIYIICHHSX,
MOATOMY HYXHO oOpamnjaTh BHMMaHUE pPEOCHKA Ha MOMEHTHI HaMpsDKEHUsS U
paccnabyieHusi OMPENENICHHBIX TPYMI MBI, MOOYXAaTh €ro CJICIUTh 3a CBOUM
JIbIXaHUEM, a TaK)K€ KOHTPOJUPOBATH CKOPOCTh OCBAMBAHUSI PEOCHKOM TE€X WUJIA UHBIX
ynpaxkHeHuid. IlocteneHHO yBenu4uBas BpeMs HaXOXJIEHHUS B acaHe U
MPUOIN3UTEIIBHYIO TOUHOCTh BBITIOJIHEHHUS T103.

B xone 3aHsTull peOEHOK MOJy4aeT HABBIKM YIPABJICHUS CBOUM TEJIOM WU
MPOIIECCAMHU, KOTOPBIE B HEM MPOUCXOIAT.

Jletu 6 - 7 neT mpooKAaIOT:

- OCBaMBaTh M COBEPIICHCTBOBATH Pa3IMYHBIC BUJIbI XOAHOBI U O€ra;

- y4arcs XOpOolIer KOOPAUHALIMU JBUKEHUNU PYK U HOT;

- CBOOOTHOMY BJIAJICHUIO TEJIIOM;

- MPUOOPETAIOT YMEHUE COXPAHATh HAIPABIECHUE U PABHOMEPHOCTH XObOBI.

Ne Tema Teopus | IlpakTuka | Becero

1. | BBoaHoe: Gecena o iore, JUarHOCTHKA 1 - 1
2. | Kommiekc Ne 1 «Hammm HOXKKHM HIYT 1O TOPOIKKE) - 3 3
3. | Kommekc Ne 2 «OceHHuii gecy - 3 3
4. | Kommnexc Ne 3 «I'uOkuii TO3BOHOYHHK) - 3 3
5. | Kommekc Ne 4 «Beceinbie TypuCTBI» - 3 3
6. | Kommiekc Ne 5 «Ocenb B ecy» - 1 1
7. | Kommiekc Ne 6 «Mopckoe JTHO» - 3 3
8. | Kommyekc Ne 7 «O6pa3Ho - UTPOBOE» - 3 3
9. | Kommuiekc Ne 8 «B 3110poBOM Tejie, 310pOBBIH TyxX !» - 3 3
10. | Kommuieke Ne 9 «Becenoe nyTemecTBie B JXKYHTIIN - 3 3
11. | Kommieke Ne 10 «3umay - 3 3
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12 Kommiekc Ne 11 [To moTuBam cka3ku-3araaku B.Jlams i 1 1
" | «CTapuK-TOJOBUK

13. | Komrmutekc Ne 12 «Moii Becemblii 3BOHKHI M9 - 3 3

14 Komrmnekc Ne 13 Tlo motuBam pacckaza 1.C. i 1 1
" | CokonoBa-MukutoBa «JIecHbIe KAPTHUHKHY

15. | Kommuiekc Ne 14 «3o0omapk» - 3 3

16. | Kommutekc Ne 15 «BmecTe Becesno mararhy - 3 3

17 Kommiexe Ne 16 ITo moTtuBam pacckasa «My3bIka i 1 1

jeca»

18. | Kommiekc No 17 «Bonme6Has mamoukay - 3 3

19. | Komrmutekc Ne 18 «3umHME BHIIBI CIOPTaY» - 3 3

20. | Kommiexc Ne 19 «Hapoauslii ponbkinop» - 3 3

21. | Kommiekc Ne 20 «KocMHuuecKOe MyTEIIECTBHEN - 3 3

29 KOMHJ‘ICISC Ne 21 «ITo TponmuHKE MBI TIOMIEM, B JIeC i 3 3

BECEHHUH TOIaIeM»

23. | Kommiekc No 22 «DyTO0IUCTB) - 3 3

24 Komrmnexc Ne 23 1o motuBam pacckasa [lonrux E.B. i 1 1
" | «Beunas ciaBa Hammm reposim!»

25. | Kommuekc Ne 24 «Cxopo neto!» - 3 3

26. | IlokazarenbHoe 3aHsaTue. Mtoru. - 1 1

HUTOI'O: 1 63 64

I1l. OPTAHU3AIIMOHHBIHA PA3EJ

PexoMeHnxanuu no npoBeIeHNIO 3aHATHH:

® YETKOE COOJIOJCHUE NPUHIIMIIOB, METOJOB M IPUEMOB, 3aJI0KCHHBIX B
IIPOrPaMME;

® XOpOUIO MPOBETPEHHOE MOMEILIEHUE (C TeMIlepaTypoi Bo3ayxa He Huxke 17
rpaaycoB);

® TUMHACTHUYECKUE KOBPUKH (OJEsII0);

® O/IeKJa JOJKHA OBITh JIETKOM, HE CTECHSIONIEH JBUMKEHUS M XOPOIIO
IIPOITYCKAaTh BO3YX;

® BpeMs NMPOBEACHUS — YTPEHHEEe UITH TI0CJIe THEBHOTO CHA (HO HE paHbIIe, YeM
yepes 2-3 yaca rnocie efpl);

® IPOTHBOIOKA3aHUA: BBICOKAs TEMIEpaTypa TeJa, MOBBILICHHOE KPOBSHOE
JIaBJICHUE;

® cCOOCTBEHHOE KeJaHue peOeHKa.

MeToanyecKkue peKOMEHIAIUN 110 OPraHU3aunu padoThl € 1eTbMHU

I'pynnel  gered g 3aHATAM KOMIUIEKTYRHOTCS 110 PEKOMEHJALMK  Bpada-
reanaTpa, MEIUIIMHCKOM CECTPBI JETCKOIO caja v ICUXO0JIora.

KoMIIIeKChl COCTaBIAIOTCS MO MNPUHIUITY «OT MPOCTOro K CiokHOMY». Ha
pa3y4MBaHUE KaXJO0T0 KOMILIEKCA OTBOJAUTCA MUHUMYM 3-4 HEJENu.

[Tpu npoBeieHnN yIpaKHEHUI BeAETCSI KOHTPOJIb 32 (PU3NYECKON HArpy3Koi Ha
JeTen.

Oco60€¢ BHUMaHHE YIEISETCS YIPaXKHEHUSIM, KOTOPbIE CHUMAIOT HaIpsiKEHUE
CIIMHBI, YKPEIUISIOT €€ MBIIIILIBI, CIIOCOOCTBYIOT MPUOOPETEHUIO MPABUILHON OCaHKH.
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[To3b1, B KOTOPBIX UCHOJB3YIOTCS MMOBOPOTHI TYJOBHIIA, BBHITIOIHSIIOTCS B 00€
ctoponbl. [lo3bl, TpeOyrolue HAKIOHOB, BBIMOJIHAIOTCS Ha Bbyioxe. Ilocne
BBITIOJIHEHHUS 1103 C HAKJIIOHOM BIIE€PE]T BBITIOJIHSIIOTCS MTO3bI C MPOTUOOM Ha3al.

MartepuaJIbHO - TeXHHYECKOe o0ecriedeHne

e [IpocTopHOE MOMEIICHUE;

® KOBPUKH,

e ayuoanmaparypa;

® 3aMKCH 3BYKOBOTO (MY3bIKaJIbHOTO) MaTepHaa;

® PEKBU3UT K MOABUKHBIM UTPaM.

Oco0eHHOCTH OpraHu3alnuu pa3BHBaIONIEl NMPeIMEeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOM
cpenbl

Co3nmanre HACHICHHOW MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW CpEIbl CHOPTHBHOTO
3aJ1a SIBJISIETCS] OJIArONMPHUSTHBIM YCIOBHEM sl Pa3BUTHS JETEH B COOTBETCTBUU C UX
BO3PACTHBIMHU U WHIUBHUIYATBHBIMA OCOOCHHOCTSMH M CKJIIOHHOCTSIMH, CTUMYJTUPYET
pa3BUTHE CIOCOOHOCTEN KaXkJI0ro peOeHKa.

CropTHUBHBIN 3aJ1 OCHAIIEH 000PYJOBAaHUEM M MHBEHTApEM IS Pa3BUTHS JIETEH,
YKPEIUICHUS 3I0POBbs U MPOPUIAKTUKH HEJJOCTATKOB PA3BUTHSI ACTEH JOUIKOIHHOTO
BO3pACTaB COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU: CIIOPTUBHBIC TPEHAKEPHI,
MSYU Pa3HBIX Pa3MEPOB, MacCaKHble MsUM, (UTOOJIBI, TUMHACTHYECKAs CTEHKA,
TUMHACTUYECKUE JICHTHI, (PJIAKKH, TUIATKH, MACCa)KHasi IOPOXKKa, THMHACTUYECKUE
NajgKyd, MaTbl, KyOWKH, MEIIOYKH [JIi METaHWs, CTEHJ Ui METaHus, 0Opy4H,
CKaKaJIK{, KaHaT, MATKHE MOIYJIH, TMMHACTUYCCKHE CKAMEWKH, THUMHACTUUYCCKUC
KOBpPHKH, pa3MeTKa Ha TIOJy JIJIT OPUECHTHUPOBKHU B TMPOCTPAHCTBE, AYTH, PEOPUCTHIC
TIOCKH, KeTJIH, 0aTyT, TPEHAKEPHI IS T71a3, aTpUOYTHI TSl POBEACHUS TIOIBHKHBIX
urp.

Kaproreku:

e WIP, HTPOBBIX YNPAXKHECHUH;

 acas;

e JIBIXAaTENIbHBIX U 3BYKOBBIX THMHACTHK;

« cTtuxoB o cnopre u 302XK;

e JIMATHOCTHYECKUE MaTEPHUAIbI;

e MaTepUalIbl TBOPUYECKOTO MEAArOTMUECKOTO OMbITA.

[IpeaMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs]  Ccpefla  CIOPTUBHOTO  3ajla  HACHIIICHHA,
TpaHchopmupyema, NoduyHKIIMOHANbHA, TOCTyTHA, O€30MacHa U BapUaTUBHA.

PeGeHok melcTByeT, MPUMEHSS YK€ HMMEIOIIHECS y HEro 3HaHWS, IOATOMY
MIPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS cpefa TOJDKHA OBITh Hencueprnaema, HHPOpMaTHBHA,
yIOBJETBOPSIi ~ MOTPeOHOCTH  pebeHKa B HOBU3HE, TNPeoOpa3oBaHUU |
CaMOYTBEPIKICHHUH.
3aki0oueHue

[IpencraBneHHas mporpaMma M CHCTEMa padOTHl 1O Pa3BUTHIO (U3HUCCKHUX
KauecTB y JieTei 6 - 7 JIeT uepe3 MCIOJb30BaHUE TUMHACTUKU C AJIEMEHTaAaMU HOTH
MOTYT OBITh  HCHOJB30BaHBl HHCTPYKTOpaMU 1O  (U3UYECKON  KYyIbType,
MEIUIIMHCKUMH PAaOOTHUKAMH, TeJaroraMd, Kak B JONMIKOJbHBIX, TaK U B
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oOpa3oBaTenbHBIX YUpekaeHusx. C MOMOIIBI0 JAHHOW THMHACTUKU OTKPBIBAIOTCS
HOBBIE€ BO3MOXKHOCTH JUIsl Pa3BUTHUS (PU3MYECKUX KAYeCTB HE TOJBKO Yy JeTel
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, HO M Yy IOJPOCTKOB WU B3POCIOro HaceneHus. PaszBurtue
bu3MYEeCKUX Ka4eCTB — MYTh K 3/I0POBbBIO JIFOOOTO YeJIOBEKA.

CHHUCOK JIMTEPATYPbI

. Bapenuk E.H. «®u3kynbTypHO-0310pOBUTENBHBIE 3aHATUS C IE€TbMU 5-7 net» M.:
TL «Cdepar», 2009

. Ilensynaesa JL.U. «®u3KkynbTypHble 3aHATUSA B 1eTCKOM cany» — M.: MO3AUKA-
CHUHTE3, 2010. - 112 c.

. UrnareeBa T.II. Ilpaktmueckas Xarxa-uiora mis xaerer. [apMmoHusupyromue
koMmriuiekebl. Cankt-IletepOypr.— Wznarensckuit nom “Hepa”, 2003k. -Crainkep,
nejaroram no (pu3n4ecKoMy BOCIIUTAHUIO IETEH.

. Opnosa JI. Mora mis Bcex. IlomHoe HMILTIOCTPHPOBAaHHOE MHocoOHe. MUHCK. —
“Xapsect”’, 2007

. Jlaroxuna JI.W. Xarxa-iiora ais aeteil. Kuura s yyamuxcs u pogureneid. Mockaa.
— “Ilpocsetenune”, 1993

. Jlunnensr A.A. JleTckas o3nopoBuTenbHas iiora. [locoGue st HHCTPYKTOPOB M0 HOre.
Cankrt-IletepOypr. — “ITutep-mpecc”, 2009

. IlonraBueBa H.B., ['opnoBa H.A. ®dusudeckass KyiabTypa B JIOLIKOJIBHOM JETCTBE.
[TocoOue st ~HCTPYKTOPOB U BocniuTaTeneil. Mockaa. — “IIpocsemenne”, 2005

. IlpaBnuna H.b. Hora st nerer. [lpakTudeckoe mocoOue A AeTed U pOAUTENCH.
Mocksa. — U3narensckuii 1om Hatanuu [Ipasaunoit, 2009.

. UuctraxkoBa M. WN. Ilcuxorumuactuka. MockBa. — “IIpocsemenue” “BJIAJIOC”,
1995.

10. bokaroB A.H., CepreeB C.A. «Jlerckas tiora». M.:Huka — nenrp, 2006.
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IMMPUJIOKEHUE Ne 1

Il1anupoBaHue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH

¢ 3j1eMeHTamMu iioru (6 -7 Jier)
Beoonoe 3anamue:
¢ BCITOMHUTH C ICThbMU TIPaBUJIA MIOBEACHUS Ha 3aHATHSIX;
e[To3HaKOMUTH C TPEOOBAHUSIMHU K BHEIITHEMY BHUITY;
ePa3roBop 0 TexHUKE 0E30MACHOCTH HA 3aHATHUSX;
e [IpoBecTn HAaYAIBHYIO JUATHOCTHUKY.

K koHIy mecTtoro roga >XHM3HHM MOSBIsIETCs Oobllas JIOBKOCTh, CHOPOBKA,
JNBUKEHUS CTAHOBATCS 0oJiee YBEPEHHBIMM W CKOOPAMHUPOBAHHBIMU. B 3TOM
CMBICIIE PEOEHOK YK€ IMOYTH HE OTIMYAETCS OT B3POCIOro. 3aMEeTHO JIydlle
CTAHOBHUTCSI YyBCTBO PABHOBECHS: pEOCHOK CITIOKOMHO MPOXOJIUT IO y3KOU CKaMelke,
OpeBHY, JTIOCKE.

Jletn B 3TOM BO3pacTe y’e MOI'yT KOHLUEHTPHUPOBATHCS HA CBOUX OLIYIICHHMSIX,
MO3TOMY HYXHO OOpamaTh BHUMaHuWe peOEHKa Ha MOMEHTHI HANpsDKEHUS U
paccialieHusi ONpPEAENICHHBIX TPYNI MbIIIL, NOOYXAaTh €ro CIEeIUTh 332 CBOUM
JIbIXaHUEM, a TAKKE KOHTPOJIUPOBATh CKOPOCTh OCBAaWBaHUs PEOCHKOM TE€X MJIM UHBIX
ynpaxHeHud. [locreneHHO yBenuuuBas BpeMs HAXOXKIEHHUs B acaHe U
IpUOIU3UTENBHYIO TOYHOCTD BBIMIOJIHEHUSI 1103.

B xone 3aHsATHII peOEHOK MOJyyaeT HaBBIKM YIPABIECHUS CBOUM TEJIOM H
IIPOLIECCAMHU, KOTOPBIE B HEM IPOUCXOIAT.

Jletu 6 - 7 neT npooKaloT:

- OCBaMBaTh U COBEPUICHCTBOBATH Pa3IMYHbIEC BUJIbI XOABOBI U O€ra;

- y4aTCsl XOpOILIEeH KOOPAUHALINY IBUKEHNUN PYK U HOT;

- CBOOOTHOMY BJIAQJICHUIO TEJIOM;

- IPUOOPETAIOT YMEHUS COXPAHATH HAIIPABJIEHUE U PABHOMEPHOCTh XObOBI.

Kommuekce Ne 1. «Hamm HOKKM HAYT MO TOPOKKE)

Ileny: COBEpPIICHCTBOBATH JIBUTaTEIbHbIE YMEHUS W HABBIKM  JETEH;
dopMUpOBaTh MPaBUIBHYIO OCaHKY; COXpaHATh U pa3BUBaTb THUOKOCTb U
AJIACTUYHOCTh MO3BOHOYHMKA, MOABMXKHOCTH CYCTaBOB; YYUTh JETEN 4YyBCTBOBATh
CBOE TEJO BO BpeMsl JBWKEHMI; pa3BUBaThb yMEHHE ObITh OPraHU30BAaHHBIMH,
MOJJIEP)KUBATH APYKECKUE OTHOLIECHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Obopyoosanue: KOBPUKU JJid HWOTH, KAPTOUKM C acaHaMu, peQueKTopHas
JIOPO’KKa, MACCAXHBIA KOBPUK, KOCUYKHU

1. 2. 3.
l. Bcempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunxa
- KOppUTHUpYIOIIas Xoabp0a Ha \ -X0/1p0a 0 MacCaXKHOMY \ - xoapba uepe3 KOCHUKH,
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HOCKax (PyKH B 3aMOK 3a
CIIMHOMN),

- Ha MATKax (PyKu Ha 1osice),
- C BBICOKHMM IMMOJHAMAaHUEM
KOJICH.

KOBPHKY,

PYKH B CTOPOHBI,
-Ha BHEIITHEH CTOpOHE
CTOIIBI, PyKH Ha TOsICE.
- Oer B YyepeIOBaHKH C
X0JIbOOH.

«3MENKOI»

- Oer Ha HOCKax,

- co CMEHOM
IBIKECHU,

- C OCTAHOBKOM I10 CUTHAIy.

TEMIIa

0300posumenvrnan naysza Nol

V. Ilo3w1

1) «/lepeBo»

2) «Anmasz»

3) «Bepbmroay»

4) «Kormkay

5) «Kobpax»

6) «IlomyGepeskar»

1) «ITambpmay

2) «TpeyronbHUK»
3) «MocTHuk»

4) «BepOmroay

5) «Kormreukay

6) «Kobpa»

1) «ITambpmay

2) «Pebenok»

3) «l'opa»

4) «JIarymka»

5) «Korkay

6) «IlonyOepeska»

3eBai!»

7) «Ppi0a 7) «baboukay 7) «Pp16ay»
V. Hzpa
«bpICcTpO mIaraii, cMOTpH He «CamMoeTh» «JloBHIIIKWY

VI.
paccaaodnenue.

jlbtxameﬂbmm U 3pumeilbHas CUMHACMUKA, YRPA}CHEHUA HA HARPAICCHUE —

dukcarus MexIy OpoBIMH —
3puUTENbHAsA THMHACTHKA

JlpIxaTenpbHass THMHACTHKA
Cnenate 8-10 BHOX0OB U
BBIJIOXOB Y€pe3 MPaBYIO U
JIEBYIO HO3JIPH 110 OYEPE]TH.

Ynpaxxuenue «BUHT»

VII.  Penaxcayuonnas zumnacmuxa (CnOKOUHAA My3bIKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«apux» ‘ [ITaBacanna ‘ «BoumeOHbIi COH»
VIIl.  Camomaccasc

IX.

Beceovt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennsem oyx»

Tema: «Pacckaxu, 9TO THI
eIlb?»

Tewma: «Mrpa — ato Toxke
TPEHUPOBKA, HO U OTABIX,
paspsaxay

Tema: «BaxxHOCTH
€XKEHEBHBIX MPOTYJIOK

X.

Iloosedenue umozoe (ommeuaromesa majieHvKue nodedvl oemeit)

MIPABWIBHYIO
HAaCTOUYUBOCTH

OCaHKYy;
B

pa3BUBATH
JNOCTHKECHUU

KoMiuiexkce Ne 2 «OceHHUH Jiec»
Henp: YuuTh BBITIONHITH ABUKEHUS OCO3HAHHO, JIOBKO, KPACHBO, COXPAaHSTh

pEe3yJIbTaTOB.

KOOPIUHAITUIO
BripabatsiBath

JIBUXCHUW,  BBLICPXKKY,

paBHOBECHE,

KOOPAMHAIIAIO JIBMKEHUN; 3aKPETUISITh HAaBBIKM Macca)ka; pa3BUBaTh THOKOCTh
Obopyoosanue: KOBPUKH JJI1 MOTH, KAPTOUKU C aCAHAMMU.

2.

3.

l. Bcempeua: «Yavionumecs!», «Hacmpoitmecs na 3anamue!»

1. Pazmunka

- X0/1b0a Ha HOCKaX, PyKU
BBEPX,

-B TIOJIyTIpHCEIE,

-110 MaCCHPYIOIUM

- Xoap0a OOKOM MTPUCTABHBIM
[IaroM,

- ¢ TIEpPEeKaTOM C ITSITKU Ha
HOCOK,

- KOppUrupyromas - Xoap6a
Ha HOCKaXx,

-Ha TISITKaX,

-Ha BHEIIIHEH CTOPOHE CTOMHI,
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KOBPHUKaM, - Oer «3MenKom». -B MIOJIYTIpUCEIE,
- Oer ¢ 0OCTaHOBKOM 1O -TI0/ICKOKH.
CUTHAITTY.
1. 0300posumenvuasn naysa Ne3
V. Ilo3ul
1)«Conneunas mo3za» 1)«Conneynas mo3a» 1)«Conneunas mo3a»
2)«Yepenarnika 2)«Yepemnarmika 2)«Yepenarnika
3)«I"epoit» 3)«I"epoit» 3)«I"epoit»
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«KobGpa»
5)«Ky3Heunkx» 5)«Ky3Heuuk» 5)«Ky3Heunk»
6) «TpeyroabHHUK» 6) «TpeyroabHHUK» 6) «TpeyroabHuK
7)«Kpoxoaui» T)«Kpokoaum» T)«Kpokoauin»
8)«baboukay 8)«baboukay 8)«JloTocy
V. Hzpa
«CoByIKa» ‘ «CobepeM rpudb» ‘ «3aTeHUKN»
VI. Jvixamenvnana u 3pumenvHas CUMHACMUKA, YRPA}CHEHUA HA HANPAICEHUE —
paccaaodnenue.
«benkay JlpixaTenbHas THMHACTHKA: «Betepox»
3aKpbIB IPaBYIO HO3JPIO U
MPOTSKHO TAHYTH «T-M-M)» Ha
BBIJIOX€, TO K€ CaMO€, 3aKphIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoKouHaA My3vlKa, CKa3Ku, pacckasol).
«3aMeUIeHHOE IBIDKEHHE» | «BommeGHBbIil coHy» | «Tummnay
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaem 0yx»
Tewma: «ITonn3a cBexkux | Tema: «d'urmena wmoero | Tema: «CBexuil BO3Iyx»
OBOIIEI» TeNa»

X.

Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Komiuiexke Ne 3. «I'nOKHUI MO3BOHOYHHUK)

Ienwv: Yunuth AeTer ouynaTh CBOE TEJIO BO BPEMs JIBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJIM Ha BBITMOJHEHUE KOHKPETHOTO ABMXKEHMUSI; MPOAOJIKATH YUUTh MPABUILHO
JbIIIaTh, pa3BUBaTh THOKOCTh U JJIACTUYHOCTH IMO3BOHOYHHMKA, TOJABUIKHOCTH
CyCTaBOB; YUUTh JAETEH UYBCTBOBATH CBOE TEJO BO BpeMs IBUXKEHUIN. BocnuThiBaTh

HaBBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.
Obopyoosanue: KOBPUKH JJIs1 MOTH, KAPTOUKU C aCAHAMM.

2.

3.

l. Bcempeua: “Ynvionumecs!”,

acmpoiimecs na 3anamue!”

1. Pazmunka

- KOppUTHpYIOIIas Xo1p0a Ha
HOCKaX (pyKHU B 3aMOK 3a
CIIUHON),

- Ha IATKax (PyKH Ha Tosice),
- C BBICOKHM ITOJHIMAaHHEM
KOJIEH.

- X004, ¢ IepeKaToM C
MATKU Ha HOCOK;

- Oer Ha HOCKaXx;

- CO CMEHOU TemIa
ABUXKCHUSL.

- KOppUTHpYyIomas xoap0a Ha
HOCKaXx,

- Ha TIATKAX,

- Ha BHEIIIHEN CTOPOHE
CTOITBI,

- C BBICOKHMM MOJHUMAaHHUEM
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| kouen.

0300posumenvnan naysa Ne2

V. Ilo3b1

1)»Conneunas mo3za»
2) «»

2) «l'opa»

3) «YTrosnok»

4) «Jlarymka»

5) «Komkay

6) «IlomyGepe3ka»
7) «baboukay

1) «I'opa»

2) «boxecTBeHHAs
3) «Yepenaxa»

4) «Bepomron»

5) «Ilonybepeska»
6) «Pbibay»

7) «Ilomynoroc»

1) «/lepeBo»

2) «Anmaszy

3) «JIarymxka»
4) «KobGpa»

5) «Cryn»

6) «bepeska»

7) «Pp10ay»

8) «llomymoTocy

paccnabnenue.

V. Hzpa
«YTOJKN» ‘ «CoByIIKa» ‘ «Cnemnaii purypy»
VI. Jvixamenvnana u 3pumenvHas CUMHACMUKA, YRPAXCHEHUA HA HANPAICEHUE —

(DI/IKcaHI/IH Ha KOHYHKE HOCa —
SpUTCIIbHAsA THMHACTHUKA

«Exux»

«Tronpmagy

VII.

PeﬂaKCthMOHHa}l SCUMHAcCMuUKa (cnoxoﬁnaﬂ MY3blKad, CKA3KU, paccxasbt).

«lym npubos»

«Ha 6epery mopsi»

[ITaBacanna

VIII. Camomaccairic

IX.

beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenisaem 0yx»

Tewma: ((3,[[OpOBLC CIIMHBI —
9TO BAXXHO»

Tema: «Pa3zBuBaem cBou
BO3MOKHOCTHY

Tema: «Uto nmone3Ho?»

X.

Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHvKue nodeovt oemeit)

Kommuieke Ne 4. «Becesible TypHCTBI»

I]enb: BOCIUTHIBATH MPUBBIYKY COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY, MPOAOJIKATH

COBEPIIECHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHUS U HABBIKU JETEW; COXPAHITh U Pa3BUBAThH

rMOKOCTh M AJIACTHYHOCTH IMO3BOHOYHHKA, IMOJABUKHOCTH CYCTAaBOB; yUWUTH JIE€TEH

YyBCTBOBaTh CBOE TEJIO BO BpeMs JBM)KEHUH. BOCHUTHIBaTH HABBIKK 370POBOTO
o0Opasza >K13HHU.

Obopyoosanue: KOBPUKYU JJIs1 MOTH, KAPTOUKH C AaCAHAMMU.

1.

2.

3.

Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»

Pazmunka

- KOppUrupyroas xoap0a Ha
HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a
CIIUHON),

- Ha IATKax (pyKH Ha 1mosice),
- C BBICOKHMM IOJIHUMaHUEM
KOJICH.

- X07160a,- ¢ TIepeKaTOM C
IIATKU HA HOCOK;

- Oer Ha HOCKax;

- CO CMCHOH TeMIIa
JIBIKEHHS.

- Koppurupyromias xoap0a Ha
HOCKax,

- Ha MTKax,

- Ha BHEIIIHEN CTOPOHE
CTOIIBI,

- C BBICOKHUM IIOJHUMAaHUEM
KOJICH.

0300posumenvuasn naysa Ne2

V. Ilo3ul
1) «/lepeBo» 1) «JlepeBo» 1)«Comnevynas mo3a»
2) «Anmaszy» 2) «Anmaszy» 2)«Yepenarika
3) «JIarymkay 3) «JIarymkay 3)«I'epoii»
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4) «KobGpa» 4) «KobGpa» 4)«Kobpay»
5) «Ctyn» 5) «Ctyn» 5)«Ky3Heuunk»
6) «bepeska» 6) «bepeska» 6) «TpeyroabHHUK»
7) «Pbi0ax» 7) «Pp16ay» 7)«Kpoxkoaum»
8) «IlomymoTocy 8) «IlomymoTocy 8)«baboukay
V. Hzpa
«be3moMHEI 3asa11» ‘ «CoByIIKa» ‘ «IxX0»
VI. Jvixamenvnasa u 3pumenvHan CUMHACMUKA, YAPAXHCHEHUA HA HANPAHCEHUE —
paccaaonenue.
«s16110K0» «Exux» «CONHBILIKO U TyYKa»
VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«B necy» ‘ «Tumuna ‘ «ILnbIBEM B 0OIaKax»
VIIl. Camomaccasxc
IX. beceowvt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaaem oyx»
Tema: «Cnacubo 3apsgke — | Tema: «UTo Takoe rUTHEHAY Tewma: «['ne JKUBYT
37I0POBBE B MOPSIAKE)» BUTaMUHBD)
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommuiexke Ne 5. «OceHnn B jiecy»

Ilenwy: Yuuts neTei olmyaTh CBOE TEJIO BO BPEMsI IBM)KEHHI, HAIIPABIIATh CBOU
MBICJIM Ha BBIIIOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWXKEHUS; IMPOJOJDKATH YUYHUTh IPABUIBHO
JbIIIATh. Y YUTh [I€PE1aBaTh MO3TUYECKUI 00pa3, MOCPEICTBOM acaH.

Obopyoosanue: KOBPUKHU JJI1 MOTH, KAPTOUKU C aCAHAMM.

1. Pa3muHKa

PaznoBugHOCTH X0ABOBI U Oera. PuTmMuueckast THMHACTHKA.

1 Mapu Ha mecre;

2 HakiioHbl Briepe1, B CTOPOHBIL;

3 [IpucTaBHOM 1IAT B JIEBYIO U IPaBYIO CTOPOHBI;

4, Haknonsl Bepen K JIEBOM U PABOM HOTE;

5 [IppIKKH € XJIONKaMH HAJl TOJIOBOW;

6. VYnpaxHeHue Ha IbIXaHHE.
2. OcHOBHAas1 YaCTh

ITocne TerpIx THEN HACTyNuUIa JAbixanue “xa”.

30J10Tasi OCEHb. Bcerate npsiMo, OJHATE pyKU HaJl FOJI0OBOM, MaJIbLbI CXKaTh B
Kynak. Bpamars npssMeiMu pykamu Briepéz 6-8 pa3s, cHauana
Briepén. [locne BpallieHUs BBIMOIHUTD JbIXaHUE CO 3BYKOM
“xa”: C ri1yOOKUM BI0XOM IMOAHATH PYKH BBEPX HaJl TOJIOBOM,
a 3aTEM C BBIJIOXOM 4epe3 poT U MATKUM 3BYKOM “‘xa”,
Crubasich B MOSICHULIE U OITyCKasi pyKH BHU3 JI0 TIOJIA.

ITo onyiikam JiecoB eme pacTyT ITo3a ropa.

FpI/I6BIZ IIOJOCHUHOBHKU, W3 mo3s1 anmmas IMMOAHATH PYKHU, COCAWMHUTD MMaJIbIbl B 3aMOK 1
CBIPOEIKKH, TPY3AU U PBIKUKU. BBIBEPHYTh KHCTH JIaJOHIMU BBEpX. Pyku Hanpsup u
BBITAHYTH KaK MOKHO CUJIBHEC BBEPX, pacCTAruBasd
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MO3BOHOYHUK. (YITydlIaeT KpoBOOOpAIeHHE TO3BOHOYHUKA).

Ha crappix 601bIux MHIX

KMYTCSI IPYT K APYKKE
TOHKOHOTHE ONEHKH.

ITo3a moayBepoOJ01.

Bcerarh Ha KOJIeHH, HOTM BMECTE WJIM CJIETKa pa3BeJICHBI.
Haksonsist kopryc Hazajl, HOCTaBUTh NaJIbLIbI OJHON PYKH Ha
IIATKY, & APYT'YIO PYKY IIOJHATH BBEPX. Y IEPKUBATh 1103y TaK
JIOJITO, CKOJIBKO 3TO BO3MOKHO. (YKperuiseT N03BOHOYHUK,
TOHU3UPYET CIIMHHBIE HEPBBI, IOMOIAET IIPU CKOJIHO3E).

B Moxo0BbIX 60nTax 0xepenbem
paccblliaHa 1o Koukam pyMsiHast
KJIFOKBA.

ITo3a pedénok.

CecTtb Ha MATKU, KOJICHU BMECTE, ciuHa npsimasi. Caenarb
rI1yOOKUI BIIOX M MPU BbII0OXE MEAJIEHHO HAKIIOHUTHCS
BIIEpe]], KOCHYBIIHMCH JI00M mona. Pyku cBob6oaHO
PacMoJIOKUTh BAOJb TeJa JIAJOHIMU BBEPX, JOKTH YyTh
COrHYTHI. (YIIydIaeT KpoBooOpaiieHue, IoOMOTaeT CHSITh
TOJIOBHYIO 0OJIb, IEPEYTOMJICHHUE).

Ha ocBenieHHbIX conHIeM
JIECHBIX MOJISIHAX KPACHEIOT
IpO3abst PSOUHBIL.

ITo3a yepenaxa.

Cectp B 1103y ajiMa3, HEMHOT'O Pa3BECTH KOJICHH, U Ha BBIJIOXE
MEJICHHO OMYCTUTh TYJOBHIIE, CKOJIB3S PYKaMH II0 IOy,
pacTsaruBast o3BOHOUYHUK. Onupasich 100M U IpeArIeybs o
110J1, pacciaduTcs, ry0oko u cBOOOAHO Ablma. (Yiyuiiaer
MUIIEBAPEHUE).

YucT v npo3payeH BO3ayX.
Jlanexo CIbIIIHBI 3BYKH,
OTYETIMBO PA3HOCSTCA TOJIOCA.

boxecTBeHHan mo3a.

Cectb B 03y ajamas, 3aBECTH PYKH 3a CIIMHY, COSTMHUB UX
JIAAOHSIMM BMECTE M BECTH UX BJ0Jb IO3BOHOYHHKA KaK
MOYKHO BbIlIE. [151€4n rpu 3TOM pa3BOpavyrBarOTCs Ha3al, a
nonatku compkatorcs. (IlomoraeT ucnpaBuTh OCaHKY HpU
CYTYJIOCTH).

ITo BeIcOKOMY HEOY OeryT u Oeryt
obOnaka. B moroxxue qHu MHOTHE
IITULIBI TOTOBATCS K OTJIETY. YKe
yIIETENH JTACTOYKH, OBICTPOHOTHE
CTPUXKHU.

ITo3a ayk.

Jleur, Ha JKUBOT, COTHYTH HOTH B KOJICHAX U OXBAaTUTb PYKaMH
HOTHY Ha YpOBHE JoJbDKeK. OTOPBATh TONOBY, IJICYH U KOJICHU
OT 110J1a, KaK MOKHO 0oJIbIIIe IMPOTHYTHCH B IMOACHUIIC. Ilero
TSHYTH BBEPX, FOJIOBY J€P>KaTh MPSIMO, KOJIEHU HEMHOTO
pasBeeHbl, Abixanue cBoOoaHoe. (OKa3bpIBaeT TOHU3UPYIOIIEES
JeiCTBHE Ha KUILIEYHUK, YKPETUISET MBIIIIBI )KHBOTA,
HCIIPABIISIET OCAHKY).

B mymHsble craiiku cobuparotes
CKBOpIIBI, YJIETAIOT Ha 0T IIEBYUE
NTHULIBL

ITo3a yroJiok- 1 BapuaHnr.

Cectb, BBITAHYB HOT'H. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, 00XBAaTUTh
PYKaMU Majblbl COMKHYTBIX CTOI M MEJIJIEHHO BBIIPSIMUTD
HOTHU U pyku. (PexoMeHayeTcs mpu 3auKaHuM).

B nanpHUi IyTh OTIPABISAIOTCS
JUKHE TYCH, TIOKUJAIOT POAHbBIE
00JI0Ta JIIMHHOHOTHE.

IMosHoe pacciiadiienne.
Jleub Ha cIMHY, PYKH MOJOXKHUTH BAOJb TENA, 3aKPBITh I1a3a.

II/m «IITnuku B rHE3ABIIIKAX)Y
JIbIxaTeqbHAas THMHACTUKA «EXUK»;
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Penakcauus «B necy».

Kommnueke Ne 6. «Mopckoe T1HO»

Henw: TlpomomxkaTh pa3BUBAaTh THOKOCTh ITO3BOHOYHHUKA U TIOJBHIKHOCTH
CyCTaBOB; 3aKpeIUIATh YMCHHE IPaBWIBHO JbIIATh. Pa3BHBaTh MOTPEOHOCTH B
€)KEIHEBHON IBUTaTEILHON AEeITEILHOCTH.

Oobopyoosanue: KOBPUKH JUIsl MOTH, KapTOUKU C acaHaMM, peOpucTas J0CKa,
KOCHYKH.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: «Yavionumecs!», «Hacmpoitmecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X01p0a Yepe3 KOCUYKH, - Xoabp0a CIIMHOM BIIEpEI, - Xoaw0a 1mo pedpucroit
«3MEUKOI, -Ha BHEIIHEN CTOPOHE CTOMBI, | JOCKE,
-0er Ha HOCKaXx, - B MIOJIyTIpUCe]Ie, PYKH B CTOPOHBI,
- CO CMEHO Temna -0er ¢ pa3BOpPOTOM IO -Ha MMATKaX, PyKH B 3aMOK 32
JIBUKCHUSI. CUTHAIYy. CIIUHOM,
- Oer B 4epeI0BaHUU C
X0a600H,
-0er «3MenKoi»
Il. 0300posumenvnan naysa Nod
V. Ho3n
1)«Conueunas mo3a» 1)«Conueunas mo3a» 1)«ConHeuHast mo3a
2) «AKTHBM3AIMS JAJ0HEN» | 2) «AKTHBU3AIMSA JTaTOHENH» 2) «AKTHBH3AIMS JaT0OHEH
3)«I epoii» 3)«l"epoit» 3)«Iepoii»
4)«KobGpa» 4)«Kobpa» 4)«KobGpay»
5)«Ky3Heunx» 5)«Ky3Heunk» 5)«Ky3Heunk»
6) «TpeyroabHUK» 6) «TpeyroabHUK» 6) «TpeyroabHUK»
7)«Kpoxoaum» T)«Kpoxoamin» 7)«Kpoxoaun»
8) «Komeuka» 8) «Kommeuka» 8) «Jlarymka»
9)«JIoTtoc» 9)«JIotoc» 9)«JloToc»
V. Hzpa
«MOpSIKU U aKyJIbD) «BoeBoga» «Mope BonHyeTCs
pas...»
VI. Jvixamenvnasa u 3pumenvnan CUMHACMUKA, YAPAIHCHEHUA HA HANPAHCEHUE —
paccaaonenue.
«Kury \ «['ynox mapoxoma» \ «Urpa ¢ meckom»
VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (CnoKouHasa My3vlKa, CKA3KU, paccKazol).
«CoH Ha b6epery Mopsi» \ «Tuxoe 03epo» \ [IlaBacanHa
VIIl.  Camomaccasc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennsaem 0yx»
Tema: «ComnHile, BO3AyX H Tema: «Kak npaBuibHO Tema: «CKOIbKO BOJIBI HAM
BOJIa HaIlIM JYYIIHE JPY3bs» | YUCTUTH 3yObI» He00X0IuM0?»
X. Ilooseoenue umozos (ommeuaromes manenvKue noodedsvl demeii)

Kommiekce Ne 7. «O0pa3Ho - urpoBoe»
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Ilenv: CriocoOCTBOBaTh BBHIMOJHEHHUIO YIPAXHEHWHM JIETKO, C PaBHOMEPHBIM
JbIXaHUEM; COBEPIICHCTBOBATh KOOPJMHALIMIO ABM)KEHUMN; COCPENOTOYMBATHCS HA
BBIMIOJJTHEHUM KOHKPETHOTO JBW)KEHUS; BOCIUTHIBATH IPUBBIUKY COXPAHATH

MPaBUJIBHYIO OCAHKY.
Obopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKH C aCaHAMH, OOpYYH.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoitmecs na 3anamue!»
1. Pazmunka

Crolika Ha 00enx HOrax C -Xxoan0a, - Xoan0a
pacrpeziefieHueM IeHTpa -Ha JIQJIOHSX U CTYIHAX -Ha BHEIIHEH CTOpOHE
TSDKECTH TaK, YTOOBI NANBIBl | (HOTH BBIIPSMIICHBI), CTOIIBI,

HOT CBOOO/IHO JIBUTAJIHCh, -IPBDKKY HA IBYX HOTaX U3 - B IIOJIyIpUceIe,

-Kopperupyromas xonpba Ha | oOpyda B 00pyH, - CIIMHOM BHIEpeI,
HOCKaXx, - 0er ¢ 0cTaHOBKO# MO -0er ¢ pa3BOpOTOM I10

-Ha TATKAX, B MIOJIYIPHUCEIE, | CUTHAIY. CUTHAITYy.

- IPBDKKU C TIPOABMKEHHUEM

BIIEpE,

- Oer rajormnom.

1. 0300posumenvuasn naysa Nel

V. Ilo3wbt
1)«Conueunas mo3a» 1)«/lepeBo» 1)«ConHeuHast mo3a
2) «AKTUBHU3AIMS JaTOHEH» 2) «AxTUBHU3AIMUSA JTAJTOHEH) 2) «AKTHBH3AIMS JaTOHEH
3)«3Be3na» 3)«l"epoii» 3)«Ctym»
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«Kobpa»
5)«Ky3Heunk» 5)«Ky3Heunk» 5)«Ky3Heunk»
6) «TpeyroapbHUK» 6) «TpeyroabHUK» 6) «TpeyroapHUK»
7)«Kpoxoawm» 7)«Kpoxoaun» 7)«Kpoxoaun»
8) «Jlarymxka» 8) «Jlarymxka» 8) «Jlarymxka»
9)«Jlotocy 9)«Jlotocy 9)«JloTocy
V. Hzpa

«Cpenait purypy» \ «OXOTHUK U 3aM1IbI» \ «Pa3, nBa, Tpu 6eru!»

VI. Jvixamenvnan u 3pumenvHans CUMHACMUKA, YRPAICHEHUA HA HANPAIICCHUE —
paccnadnenue.

«Beproner» ‘ «Ky3HEuHBbIN MEX» ‘ «IIbmmecocy

VII. Penaxkcayuonnan 2umnacmuka (CnOKoUHAaA My3bIKd, CKA3KU, PACCKA3bl).
«TummHa» ‘ «Panyra» ‘ «IIpugymanHnas crpa”a»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Bo3moxknoctu moero | Tema: «Hayumncs cam — Tema: «Butamuusr A,B,C»
Tena» Hay4du Jpyroro!»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHvbKue nodeovl oemeit)

Kommuiexe Ne 8. «B 310poBoM TeJie — 3[10pOBBIH 1yX»

ll €/1b; COBCPHICHCTBOBATL ABUIaTCIbHBIC YMCHHA W HABBIKH JleTeﬁ;

dbopMupoBaTh TMPaBWIBHYIO OCaHKY; COXpaHSITh M pa3BUBaTh THOKOCTh

u

9JIACTUYHOCTL IMO3BOHOYHHKA, IOJABHIXHOCTH CYCTABOB;, YUUTDH )ICTGI\/’I YYBCTBOBATb
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CBOE TEJIO BO BpeMs JBWKEHUHW; pPa3BHBaTh YMEHHE OBITh OPTraHU30BAHHBIMH,
NOJIEP)KUBATH APYKECKHUE OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU.

Obopyoosanue: KOBPUKU JJid WOTH, KAPTOUKM C acaHaMu, peQieKTopHas
JIOPO’KKa, MACCAXHBIA KOBPUK, KOCUUKHU

1. 2. 3.
XI. Bcempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»
XII. Pazmunka
- KOppUTHUpYIoIIas Xxoap0a Ha | -X0/1p0a 0 MacCa)KHOMY - Xonp0a uepe3 KOCHUKH,
HOCKax (pyKHU B 3aMOK 3a KOBPHKY, «BMENKOI»
CIIMHOMN), PYKHU B CTOPOHBI, - Oer Ha HOCKaXx,
- Ha IATKax (PYKH Ha Mosice), | -Ha BHEIIHEW CTOPOHE - co CMEHOW  Temma
- C BBICOKUM IOJJTHUMAaHUEM CTOIIBI, PYKH Ha IOsICE. JBUKEHUS,
KOJICH. - Oer B yepeJIOBaHUH C - C OCTaHOBKOMU MO CUTHAITY.
X0JIbOOH.
XIl.  O300posumenvuasn nayza Nel
XIV.  Ilozn
1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo» 1) «/lepeBo»
2) «boxxecTBeHHas» 2) «boxecTBeHHas» 2) «boxxecTBeHHas»
3) «3Be3na» 3) «3Be3na» 3) «3Be3na»
4) «PebeHok» 4) «PebeHnok» 4) «PebeHnok»
5) «baboukay 5) «baboukay 5) «baboukay
6) «bepeza» 6) «bepesa» 6) «bepesa»
7) «Pbi0ax» 7) «Ppi6ay» 7) «Pb16ay»
8) «Uepemarikay 8) «Uepenarika» 8) «Uepenamika»
9) «Komreukay 9) «Komeukay» 9) «Kormeukay
XV. Hzpa
«Komreukay ¢ anemeHTaMu «Cunauny «ITapoBo3»
HOru
XVI.  Jvixamenvnasa u 3pumenvrnan 2uMHACMUKA, YRPAIHCHEHUA HA HANPAdCEHUE —
paccnabdnenue.
«I"'mazkn» JprxaTenbHas THMHACTHKA VYnpaxuaenue «Kynauku»
Cnenats 8-10 BHoX0B 1
BBIJIOXOB Yepe3 MPaByo U
JIEBYIO HO3JIpU IO OYEPE/IN.
XVII.  Penaxcauyuonnas cumnacmuka (CROKOUHAA MY3bIKaA, CKA3KU, PACCKA3bL).
«[Ilapuk» ‘ IITaBacanHa ‘ «BoumnmeOHbli cCOHY
XVIII. Camomaccasrc
XIX.  Beceowt uz yuxna « Tpenupyem meno, ykpenusem oyx»
Tema: «Pacckau, 9To THI Tema: «HTo TBI emIn?» Tema: «BaxxHOCTH
elIb?» €KETHEBHBIX MPOTYIIOK)
XX. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommuieke Ne 9. «Becesioe myTenecTBue B I5KYHIJIHD)
Ileny: CoBeplieHCTBOBATh JBUraTEIbHbIE YMEHHUS M HABBIKM AeTeil; Gopmu-
pOBaTh MpPaBUJIBHYIO OCAHKY; COXPaHATh W Pa3BUBaTh T'MOKOCTh U AJIACTHYHOCTh
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MO3BOHOYHHKA, MOJBUKHOCTh CYCTaBOB; YUHUTh JETEH UYBCTBOBATH CBOE TEJIO BO
BpeMs JBUKEHUI; pa3BUBaTh YMEHHUE ObITh OPraHM30BaHHBIMHU.

Obopyoosanue: KOBpUKU JUIsl WOTHU, KapTOUKU C acaHaMu, peOpucrtas J0cKa,
MacCaKHbI€ KOBPUKHU

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X002 1o pedpucroit - X07150a Ha HOCKaX, PyKH - X071p0a 0 «KOUKaM»
JTOCKe, BBEpX, - Ha HOCKaX, PyKU BBEpX,
PYKH B CTOPOHBI, -Ha MATKAX, | -B HOJYIpPUCEE, - B [IOJIyTIpUCEIE,
PYKH B 3aMOK 32 CIIHHOM, -110 MaCCHPYIOIIUM - Oer «3MenKoi»
- Oer B 4epeI0BaHUH C KOBpHUKaM,
X0JIb00H, -0€er ¢ 0OCTaHOBKOH I10
-0er «3MenKoi» CUTHAJLY.
Il. 0300posumenvnan naysa Ned
V. Ilo3wbt
1) «/lepeBo» 1) «ITampmar» 1) «/lepeBo»
2) «boxXecTBEHHAS» 2) «AKTHBaIUA JAT0HEH 2) «ITaapmay
3) «3Be3na» 3) «OHepreTuuecKkuit 3)«TpeyroabHuUK»
4) «PebeHok» Maccax» 4) «I"opa»
5) «baboukay 4) «Anmazy» 5) «Anmasz»
6) «bepeza» 5) «epoii» 6)«YT0oI0K»
7) «Pb16a» 6) «Uepenarika» T)«Jlyx»
8) «Uepemarika 7)«Ky3neunx» 8)«bepesa»
9) «Komeuka» 8)«Yromok» 9) «lmyr»
9)«lLiryr»»
V. Hzpa
«JloB1st 06€3bsIH» \ «3aTeHHUKN \ «JlOroHM CBOIO Mapy»
VI. 3pumenvuaa u ovixamenvbHasa ZUMHACMUKA, YAPAIHCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaadnenue.
«ApOy3» \ «Port Ha 3amouKe» \ «CI10H»
VII. Penaxkcayuonnan 2umnacmuka (CnOKouHas My3vlKa, CKA3KU, pACCKA3bl).
«[LipiBéM B o6makax» | «[lopxaHue GaGouKm» | «laBacana»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Zlpyr 3T0 KTO?»» Tewma: «I'uruena moero tena» | Tema: «B CBOOOIHYIO
MUHYTY — TpEHUpPYH Tero,
YKPEIUISI JyX»»
X. Ilooseoenue umozos (ommeuaromcesa majieHbKue novdeodvl oemeil)

Kommiexe Ne 10. «3uma»

Ileny: BripabaTbiBaTh paBHOBECHE KOOPJMHAIUIO JBIXKCHHM;, 3aKpEIIsTh
HAaBBIKM MAacca)ka; pa3BUBAaTh MOTPEOHOCTh B  E€XCAHCBHOW JBUTATEIHHOU
JEATEIIbHOCTH.

Obopyoosanue: KOBpUKHU JUIsl WOTHU, KApTOUKU C acaHaMH, peOpucrtas J0cCKa,
KOCHYKH.
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1.

2.

3.

l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimeco na 3anamue!»

1. Pazmunka

- X0/1b0a Ha HOCKaX, PyKH

BBEpX,
-B TIOJIyTIpUCEIE,
-110 MaCCHPYIOIIUM

- Xoap0a OOKOM MTPUCTABHBIM
IaroM,

- ¢ IEPEKaTOM C ITSITKH Ha
HOCOK,

- KOppUTHpYHoIas - X0p0a
Ha HOCKax,

-Ha IATKax,

-Ha BHEUIHEN CTOPOHE CTOIIbI,

KOBpHKaM, - 0er «3MEUKON. -B MOJIYIPHCE/IE,
- Oer ¢ 0CTaHOBKOI 110 -[OJICKOKH.
CUTHATY.

Il. 0300posumenvuasn naysa Ne2
V. Ilo3bt

1) «/lepeBo»

2) «I'epoi»

3) «Bunt»

4) «KHmxka»

5) «Uepenamika»

1) «/lepeBo»

2) «ITanpmax
3)«TpeyroabHUK
4) «l'opa»

5) «Anmasy

1) «ITanmpmay

2) «['0on0BOKOJICHHAS»
3) «JlepeBo»

4) «l'opa»

5) «Anmasy

6)«YTOI0K» 6) «Kobpa» 6)«Yepemnamika
T)«Jlyx» T)»Ilmyr» 7)«epoii»
8)«bepeza» 8) «Pwi0ax» 8)«Kobpa»

9) «llmyr» 9) «Jlogka» 9) «Ky3Heunk»

V. Hzpa

«Mopo3 KpacHslif HOC» ‘ «JIOBHILIKH CIEHTAMK» ‘ «3aTeHHUKN»
VI. Hvixamenvnaa u 3pumenbHas 2UMHACIMUKA, YRPANCHEHUA HA HANPANCCHUE —
paccaaonenue.
«CHeXUHKa JlpIxaTenbHas rHMHACTHKA: «Cocymnbka»
SHEPIrUYHO IPOU3HOCUTD «II-
0». YKpermieHne MbIII ry0.
VII. Penaxkcayuonnas 2umnacmuka (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«3UMHSS CKa3Kay \ «IIIaBcana» \ «CamopaccabieHne»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Yto Takoe Tema: ««I'uruena 3y6oB» Tema: «3uMHsIS ofex1a»
3aKJIMBaHHUE
X. Iloosedenue umozoé (ommeuaromcea majieHbKue nobeovl demeil)

Kommiiekce Ne 11. «CTapuk-roaoBuK»

Ienv: Yunuth AeTer ouryniaTh CBOE TEJIO BO BPEMs JIBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJIM Ha BBITMOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWIXKEHMS; MPOAOJKATh YUUTh MPABUIHHO
JbIIIaTh. YUUTh IepeaBaTh MOITUUECKUN 00pa3, MOCPEICTBOM acaH.

Oobopyoosanue: KOBPUKHU JIJI1 NOTH, KOHYCHI.

1. PazmMunka

PasnoBuaHocTH X0AK0bI M Oera. PUTMHYECKass THMHACTHKA.

1. Xonpba «Benmukanbly, «Kapaukmy,

2 C «KOYKM Ha KOUKY»;

3. [IprcTaBHOM 1IAT B JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI;
4 [IpbIKKM ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPEN;
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S. ber Mexny MHAMU «3MEUKON»;
6. VYnpakHeHue Ha JbpIXaHUeE.
2

. OcHOBHAA YaCTh

HuadparmanpHoe (nau Opro1Hoe)
JBIXaHUE

Jlexka Ha criiHe, JIaJOHH ITOJ0KUTh Ha KUBOT BIOJIb
cpenueit iuauu. Caenarts TTyOOKUH, METICHHBIN BIOX,
a 3aTeM CIIOKOMHBIN BEIIOX. CHOBA BIOX U BBEIIOX.
BHuMaHue CKOHLIEHTPUPOBATH HA MPOIECCE JABIXaHUSI.
CrieuTh ¢ TOMOIIBIO PYK, KaK P BAOXE MOTHUMACTCS
JKUBOT, a TPyIHAsS KJIETKA U pedpa He MOAHIMAIOTCS.
Bnox u BBIIOX J€71aTh KaK MOXKHO IIJIABHEH U
MeieHHel. [losroputs 6-8 pas.

Pacckaxy s BaM Cka3Ky, J1a HE IIPOCTYIO,
a CKa3Ky-3arajky.

B naBHue BpeMeHa KU CTApUK — OH ObLI
JTOOPBIM U 6JIArOPOTHBIM YeJIOBEKOM.

ITo3a baaropoaHoro 4esioBeka: cujs B nose “Anmas”,
pa3BecTH TOJICHU KaK MOXHO mupe. Onupasich Ha PyKH,
MPUIIOAHATHCS, PA3BECTU HEMHOTO MATKHU OMYCTUTHCS
Ha noj. Pyku cBoOOHO 10J10’KUTh Ha Oeapa. Barmsaa
3a()MKCHPOBAaH Ha KOHYUKE HOCA, JBIIIATh POBHO.

OpnHaxpl B OTHO IIPEKPACHOE YTPO.
Korpa yxe B301U10 cOJIHIE, ...

CoJiHeyHas m03a: BCTATh IIPSIMO, HOTH Pa3BECTH Ha
HIMPUHY I1ed. MeUIEeHHO MOAHATh PYKU U Pa3BECTH UX
JAZIOHSIMU B CTOPOHBI U BBEPX.

...OTHpPAaBUIICA OH K CTapOﬁ MECJIbHHUIIE.

Ilo3a “MenbHuNA”: BpalaTh pyKamMH BIEpe]l Ha
3aJIep>KKe JBIXaHUs, KTO CKOJIBKO MOXKET. 3aTeM CHIIBHO
BBIJIOXHYTh Y€pe3 POT, BEIOpACHIBAs BIIEpE WK B
CTOPOHY IIPSIMBIC PYKH.

IlyTs J1e3Kan yepes MOCT.

ITo3a “MocTHK”: j1eKa Ha CIIMHE, COTHYTh HOTU B
KOJIEHSIX U TMIOCTaBUTh 00€ CTYITHU TaK, 4YTOOBI

rojieH! ObUIM NEePIEeHUKYISApHBI oay. Onupasch Ha
PYKH, IPUIIOJHATH Ta3 KaK MOKHO BbllIE. ['on0Ba, mes
U IIJI€YH IIPHKATHI K MOIY, PYKH J€KaT Ha I10JIy BIOJb
TyJoBuIIa. J[pIXaHue CroKOWHOE, TIyOOoKoe.

Crapuk Mor nepeBuratbes npu
IIOMOILX TPOCTH.

ITo3a “TpocTn”: nexa Ha ciMHE, TITYOOKO B3JJOXHYTh,
IpsIMbI€ PYKH 3aBECTH 32 TOJIOBY U KaK CIIEAyeT
MOTAHYTBLCH, BBITATHBAA CHadajla OAHY CTOPOHY
TYyJIOBHIIIA, a 3aTeM Apyryto. Hocok Horu npu 310
TSAHYTH Ha ce0sl, MATKY BIIEpE, a pyKy — OT ceOsl.
[Tpomomxkast pacTAruBaTh TyJIOBUILE, TIEPEKATUTHCS HA
JKHUBOT.

Korz[a OH IToaomICI K MCJIBHUIIC, TO CTall
MaxaTb pyYKaBOM U ITIYCKATbh NTHUILL.

ITo3a Jlebensi: BCTaTh NPSMO, PYKH 3a CHIUHOM CLIEMUTh
B 3aMOK, BBINPSMUTB U MEJJIEHHO NOJIHATh BBEPX, HE
HAKJIOHAA TYJIOBHUIIEC, BCTaBasd HA HOCOYKH. O6paTI/ITI)
BHUMaHME Ha 00J1aCTh MEXKIY JIOIATKaMH,
MOYYBCTBOBATH TCIJIO MEKAY HUMH U IIJIABHO OITYCTUTH

PYKH.
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Kaxxnas nTtuiia co CBOUM UMEHEM.
MaxHyn cTapuK-rTOAOBUK MEPBBIN pa3 —
Y TIOJIETENU TIepBbie TpU NTHUIlBL. [ToBest
X0J10]1, mouies cHer. ['opbI MOKPBUTHCH
CHETOM.

['my6Gokuii BIOX, BBIIOX Y€pe3 IJIOTHO CHKaThie 3yObl CO
3BYKOM ‘‘3-3-3-3”.

ITo3a I'opwbl: u3 110361 “AnMas” NOJHATH PYKH,
COEJMHUTH MaJIbIIbl B 3aMOK U BBIBEPHYTh KUCTH
JaOHSIMHU BBepX. PyKku Hampsiup ¥ TAHYTH KaKk MOKHO
CHJIbHEE BBEPX, PACTATMBas O3BOHOYHMK. /IpIxaHue
pPOBHOE, TITy0OKOE.

MaxHyI cTapuK-rOJI0BUK BTOPOH pas3, u
noJieTesa BTopasi TpOiKa NTHII.

Cran Tadrhb CHer, Ha MOJISX MOKa3aluCh
BETHI.

['myGokuit BOX HOCOM, BBIJIOX CO 3BYKOM “‘y-y-y”.
ITo3a “Pocrok”.

MY)KLII/IHBI HadaJli BCIIaXUBAaTb
3CMIIIO IIJTIYI'OM.

o3a “Ilayr”: onycTUTh NMPsAMbIE HOTH 3a TOJIOBY,
MaJblbl HOT YIIEPETh B MOJ, a TOAOOPOIOK — B TPY/ib.
Mo>KHO MepeBecTH PyKH 3a TOJIOBY U KOCHYTHCS
JAJOHSIMU TAJIBIIEB HOT WJIM TIOJIOKUTH HA HUX CTYITHHU.
BbIxoz U3 mo3bl: MeAJIEHHO MIEPEeBECTU PYKH BIIEpe U,
OMUPAasICh HA HUX, OYCHb IUIABHO U OCTOPOKHO —
MO3BOHOK 32 MO3BOHKOM — OIMYCTUTh Ha MOJI TYJOBHILE
Y HOTH.

A 3aTeM 3acesyiv MOoJIf IIIEHULICH.

ITo3a “CesiTesib”: HOrM IOCTaBUTH YYTh IIUPE ILIEY,
COTHYTH IIPaBYIO PYKY B JIOKTE, JIaJI0Hb MIOJIOKUThH HA
o01acTh cepala; BTOPYIO PYKY BBITSHYTb B CTOPOHY.
OTBecTH NpaBylo pyKy B CTOPOHY, a JIEBYIO COTHYTb B
cTopoHy rpyau. [loouepenHo oTBOAMM PYKH,
[I0OBOpauMBasi TYJIOBUIIE U I'OJIOBY B CTOPOHY
OTBEIECHHOU PYKHU.

MaxHyn CTapuK-TOJOBUK TPETUH pa3 — U
noJietTesna TpeThs Tpoika. CTayo xapko,
JYIITHO, 3HOMHO. My>KHKH CTaJM KaTh
poxs. Ilo myram netanu 6a604YKU U
CTPEKOTAIN Ky3HEYHUKH.

['my6Gokuii BIOX, BBIJIOX CO 3BYKOM ““JK-2K-K-XK.

ITo3a ba6ouku: cuas B Jlangacane, COrHyTh HOTH
KOJICHSIX, CTYITHU COEAMHUTD MTOIOIIBEHHBIMU
MOBEPXHOCTAMU APYT K APYTY U, YAEPKUBasi pyKaMmu,
MOJIBECTH KaK MOKHO OJIMKe K *KMBOTY. Pa3Bectu
KOJIEHU B CTOPOHBI.

ITo3a Ky3Heunka: MCXOIHOE MOJIOKEHHUE KaK B 1103€
“3Mes”, HO pyKH clieyeT MOJIO0KUTh 0] HU3 )KUBOTA
wiu nof Oexpa. [anbiel pyk cxath B Kynaku. Ha Bioxe
PBIBKOM IOJHSTH MPSIMbIE HOTH, TOJOOPOJIOK OCTaeTCs
Ha TI0Jy.

B pekax niaBaiau ppi0bI.

IMo3a JIarymku: jie:xa Ha )KMBOTE, MTOJO0KUTh JaJOHU
Ha 107 mepes coboit. Bapixas, mogAHUMATh TOJIOBY H
TYJIOBUIIE BBEPX, IMOJIHOCTHIO BBIIPSIMIIASL PYKH,
COTHYTbH KOJICHH U MOJHATH CTYMHU BBepX. [Iporudare
CITMHY, UCTIONB3Ys PYKH, TIOKA TOJI0BA HE OKAKETCS Ha
CTYTHSIX.

MaxHyJ CTapuK-TOJOBUK YETBEPTHIN pa3

['myGokuit BOX HOCOM, BBIJIOX — yJIJTMHEHHBIH C
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— U [OJIeTeNu eue Tpu nTuubl. [ogyn
XOJIOJIHBIA BETEP, MOCHIMAJICS YaCThIN
n0x1b. C IepeBbeB3aIa iaiu JIUCTbS.

MSATKUM 3BYKOM ‘Xa”.

ITo3a “/lepeB0”: BHITAHYTHh PYKH HaJl TOJIOBOM, CTOS HA
HOCOYKaX, OIYyCKasi pyKH B CTOPOHBI JJ0 YPOBHS IJIeY
JaIOHSIMU BHU3 U CTAHOBACH HA BCIO CTYITHIO.
PactsruBath pyku, cOnmKasi JIOMaTKH, TOJI0BA MPIMO.

OTnpaBwIICSA CTAPUK-TOJIOBUK K ceOe
nomoit. Cest Ha CBOM CTYJIBUUK;. ..

o3a “CTyab4uK”: U3 MOJ0KEHUS CTOS, MEIJICHHO
MpUceaaTh 10 MOJIOKEHUS CTYJIbYUKA, PYKU BBITSHYTHI
BIIEpE.

... K HeMy mojionuia komeuyka.OHa Opuia
TO TO0OPOM, TO JIACKOBOM, TO CEPIUTOM.

ITo3a “Komeuka no0pas”: BcTaTh ““Ha YETBEPEHbKU ,
MEJIEHHO U TJIaBHO MOJHATH TOJIOBY U IMPOTHYTHCSA B
nosicuuuie. Jpixanue popHoe. Ckazarb “msy”.

N3 no3sr “Komreuka qobpas” nepeiiTa B mo3y
“Komeuka cepaurasi” :MeIJIEHHO U TUIABHO OMYCTUTh
rOJIOBY, a CIIMHY BBITHYTh BBepX. CkazaTh “m-m-ur’.

HaCTyr[I/IJIa HOYb, U CTAPUK-TOJOBHUK JICT
CIIaTh.

Ilo3a “Con reposi”: snexa B nose “Prida”, mosoXuTh
JIOKTHU Ha TOJI, U, ONTUPASCh HA HUX, BBITPSIMUTH IICHO U
OIICPCTHCA Ha I10JI 3aTBIJIKOM, JIAJJOHHU ITOJIOKUTH Ha
CTOIBIL. J[pIXaHHe POBHOE, CIIOKOMHOE, CTapaThCs,
9YTOOBI TO3BOHOYHHK TIOJTHOCTHIO COTIPUKACATICS C
TIOJIOM.

ITo3a paccnabienus: nexa Ha CIIMHE, BHITSHYTh HOTH,
paccinabuTh pyKH, MOJIOKHUB UX IO CTOPOHAM JIaJ0HSIMH
BBEpX. 3aKpbITh IM1a3a.

II/u «IlycToe mecToy;

JIbIxaTeJbHasi TIMHACTHKA «EXUK»,
Peaakcanusa «BoneOHbIi COHY.

Kommiexke Ne 12. «Moi Beceiblii 3BOHKHH MY

Henw:

IIponoikath

paboty

I10 Pa3BUTHIO (I)I/IBI/I‘-IGCKI/IX Ka4yCCTB,

CIIOCOOCTBOBATh BBIPAOOTKE BBIHOCIMBOCTH M CHUJIBI BO BpPEMS BBIMOJTHEHUS
YIpaKHEHUIT; 0c000€ BHUMAaHKUE 00OPATUTh HA MPABUIILHOE JIbIXaHHE.
Oobopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCAHAMU, OOPYUH,MSUH.

1. 2. 3.
l. Bcempeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka

- X01604, - Kopperupytomias xoap0a Ha | - X0Ab0a OOKOM MPUCTABHBIM
-Ha JTAJIOHSAX U CTYIHAX (HOTH | HOCKaXx, [I1aroM,
BBIMPSIMIICHBI), - Ha MATKaX, - ¢ IEPEeKaTOM C TISITKU Ha
-PBDKKH Ha JBYX HOTaX U3 -Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI, | HOCOK,
o0Opy4a B 00pyH, -TpoJie3aHue B 00pyy, HE - B MOJIyTIpUCe]IE,
- 0er ¢ OCTaHOBKOM I10 Kacasich €ro, - Oer «3MEeNKoI» MeXITy
CUTHATY. -(AYYOK», MSTYaMH.
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-«KpaOUKn»,
- Oer ¢ pa3BOPOTOM I10
CUTHAIYy.
1. 0300posumenvnan naysza Ne3
V. Ilo3ul
1) «Ilanbmay 1) «ITanbmay» 1) «ITanbmax
2) «I"0110BOKOJICHHAS 2) «["0710BOKOJICHHAS» 2) «I"omoBOKOJIEHHAS
3) «/lepeBo» 3) «Auct» 3) «Auct»
4) «"opax» 4) «"opa» 4) «"opa»
5) «Anmaszy» 5) «Jloaxax» 5) «Jloakax»
6)«Yepenarnika 6)«3Be3na» 6)«3Be3na»
T)«I epoit» T)«epoit» T)«epoit»
8)«Kobpa» 8)«Kobpa» 8)«Kobpa»
9) «Ky3Heuuk» 9) «Ky3Heunk» 9) «Ky3Heunk»
V. Hzpa
«JIOBHIIKH ¢ MAYOM» ‘ «boymuHr» ‘ «Pa3, nBa, Tpu Katu!»
VI. 3pumenvuan u ovixamenvHasa CZUMHACMUKA, YRPAIHCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaonenue.
«s16110K0» JlpIxarenpHas TMMHACTHKA: «CHopTCMEHbI»
cenaTh BAOX HOCOM, Ha
BBIJIOXE TSAHYTh 3BYKH «M-M-
M», OTHOBPEMEHHO
MOCTYKUBATD MAJBLIEM I10
KPBUIbSIM HOCA
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (CnoKouHAaA My3vlKa, CKa3Ku, pacckasol).
«ITapux» ‘ «1laBacana» ‘ «/IpIXaHue xa»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenaem 0yx»
Tema: «Ecmum xouems ObITh | Tema: «Hayumiica cam  — | Tema: «Buramusbs»
3710pOB» Hay4u Jpyroro!»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommniiexe Ne 13. Tlo motuBam pacckaza U.C. CokojioBa-MHUKHTOBA
«JlecHbIe KADTHHKW»

Ienv: Yunuth aeTer ouryniaTh CBOE TEJIO BO BPEMs JIBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJTM Ha BBIMOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWIKEHMS; MPOAOJKATh YUUTh MPABUIHHO
JbIIIAaTh. YUUTh IepeaBaTh MOITUUECKUN 00pa3, MOCPEICTBOM acaH.

Ooopyoosanue: KOBPUKHU JJIs1 HOTH, KAPTOUKHU C aCAHAMM.

1. Pa3amunka

PasnoBuHOCTH X0160BI U Oera. PUTMHUYECKass THMHACTHKA.

1 Xoap0a 1o «KoYKam,

2 Ha HOCKaX, PyKHU BBEpX;

3 B MNOJYTIPUCEE;

4, Oer MEeX1y MTHIMH «3MEUKON»,

5 yIOpakHEHUE Ha JIbIXaHue;

6. «JIpIxaHue xay.
2. OcHOBHAA YACTh
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Han nonsmu u 1ecamu Bcé
spYe | sipue CBETUT COJIHIIE.

CoJyHeuHnas mosa.
Bcrare npsiMo, HOTH Ha IUPHUHE TU1eY. MeJIeHHO TIOTHATh PYKU U
pa3BeCTI/I UX JaIOHsIMHU B CTOpOHbI nu BBer.

3a3BeHEIH 110 CKajlaM PYYbH.
Hanynuce Ha nepeBpsx
CMOJIMCTBIC TTaXy4re MOYKH.

Ilo3a nepeBo — 1 Bapuaur.
Bcrats npsAMO, HOT'KM BMECTC, PYKU MOAHATH B CTOPOHBI JIAJIOHAMUA
BHU3. PacTaruBarh pyku, cOnmkas JONaTKu.

Bribexan Ha omymky 3asi-
pycaxk; [Ipucen na nenék,
orsAescs.

ITo3a nTuA.

BceraTh npsmo, pyku 3a CIMHOM CIIENUTh B 3aMOK, BBITIPSIMUTH U
MEJIJIEHHO MOJHATh BBEPX, HE HAKJIOHSA TYJIOBUILE, BCTaBas Ha
HockH. OOpaTUTh BHUMAaHHUE HA 00JIaCTh MEXKTy JIOTIaTKaMH,
[MOYYBCTBOBATh TEILIO MEXK/Y HUMHU U IUIABHO OMYCTUThH PYKHU.

CMOTpHUT 3as11: BBIIIEIT HA
OIIYILIKY

Jieca OrPOMHBIH JIOCh C
06opoao1o.

Ilo3a BouH.

Bceratp npsiMo, HOrM Ha IMpUHY 0Kouio 1,5 M. BerTsHuTe
MO3BOHOYHUK, PYKHU Pa3BEAUTE B CTOPOHBI, TaAOHAMHU BHU3. Ha
BBIZIOXE OMYyCKalTeCh BHU3, CTU0as JIEBYIO HOTY, MOKa Oelpo He
OKa)XKeTcs MapauleNIbHO MOy U He 00pa3yeT ¢ TOJIeHBIO IPSIMOi
yroui. [IpaBast Hora npsimasi, Kpernko yrnupaeTcst B 1OJ.
(PacTsaruBaeT mo3BOHOYHHK).

Crymaer j10cb. A B IIIyXoM
Jecy BbIBEJIa MEIBEAMLIA
MaJICHbKUX ME/IBEXKaT Ha
HEPBYIO MIPOTYJIKY.

ITo3a TpeyroJibHHK.

Bcerath npsiMo, HOT'M Ha IMPUHY 0K0JIO 1 M. BRITAHYTH pyKu B
CTOPOHBI, JIAZAOHSAMHU BHU3. Ha BbII0XE HAKJIOHUTBHCS BIIPaBO U
IIPaBOM PYKOH JOTSHYTHCS 10 HOTH, JIEBYIO PYKY ITOJAHATH BBEPX U
CMOTpPETH Ha MaJblbl JIEBOU PYKH.

He BUACIN MEABEXKaTa BECHHEI,
HE 3HAIOT OOJIBIIOT0 TEMHOTI'O
neca. He 3HaroT, uem maxser
MpOoOyAUBIIAsICS BECHA.

ITo3a nepeBo — 2 Bapuanr.

Bcerate npsiMo, pyK# MOJHSTE BBEPX U CI0XKUTH JaJJOHH, C/IENIATh
BJOX, BBITAHYBIIHCH BBEPX — paCTATHBAsA IO3BOHOYHUK. Hora
COTHYTasl B KOJIGHU ynupaeTcs B 6e1po. MeaseHHO BbIIbIXas,
IJIAaBHO HAKJIOHUTHCA, BBITATUBAA PYKH U I'OJIOBY BIICPCI. ITo
JOCTH)KEHUH HakJIoHa 90 rpaaycoB, CIOKUTH JaJl0HU Y TPYIIU U
BBITIPSAMUTDL CITUHY.

CTpoitHBIMHU KOCSKaMU JIETST,
TAHYTCS C I0ra r'ycH;
MOKa3aJIUCh MEPBbIE KYPaBIIH.

ITo3a 3amok.

Cuns B no3e anMmas, HOJHATh BEPTUKAIBHO BBEPX IIPABYIO PYKY,
COTHYTbH €€ B JIOKTE M 3aXBaTUTh NaJbIbl PyKH, 3aBEIEHHOMN 3a
CIINHY.

(Pa3BuBaeT MOJIBUYKHOCTD IIJIEBBIX CYCTaBOB, YIYYIIAET OCAHKY.)

OHu KpyKWINCH HaJ
HIMPOKOU PEKOH, 3aTeM
CIIyCTUJIMCh OTJAOXHYTb.

Ilo3a ropa.

N3 o361 anmmas IMOAHATH PYKHU, COCAUHUTD MMAJIbIBI B 3aMOK U
BBIBEPHYTh KMCTH JIAZJOHSMHU BBEpX. PyKn Hanps4p U BBITAHYTb
KaK MOX>XHO CHUJIBHEC BBECPX, paCTATrUBasA MMIO3BOHOYHHK. (YnquaeT
KpOBOOOpAIleHNE TTO3BOHOYHHKA).

[MToOexainu mo Koukam
XJIONOTIUBBIE MypPaBbU.

ITo3a codaka.
CecTb Ha MATKH, KOJIEHU BMeCTe, ClTUHA npsiMasi. Ha Beijoxe
MEJIEHHO HAaKJIIOHUTHCS BIEPEN, KOCHYBILIUCH JIOOM 104, PYKH
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BBITAHYTHI Briepéa Ha oiy. (CHUMAET rojoBHYI0 00JIb U

nepeyToOMIICHHUE).

A Haj OJITHKOM, I'1ie
PaCKPBUIKCH MTOJACHEIKHUKH,
BCIIOpXHYJIa repBas 6abouka.

ITo3a 6adouka.

Cuns Ha 0Ty, COTHYTh HOTH B KOJICHAX, CTYIIM COEIMHUTD
ITOJIOLIBEHHBIMHU [TIOBEPXHOCTSAMMU IPYT APYTY U yAECPKUBAS

PYKaMHu, IIOABECTU KaK MOKHO OMKe K JKUBOTY. Pa3zBectu konenu

B CTOpoHBI. [lenaTs Maxu konensmu.(ToHn3upyer TazodeapeHHbIe
cycraBbl. Pa3BuBaeT BeCTUOYISApHBIi amnmapar).

Bcé Termiee, mymHee u kpamie
BECHA.

ITosnoe pacciadiienne.

[TonoxuTh BAOJB TENA TAJOHAMU KBEpXy. Jleub Ha criuHy, HOTU
BMECTE, pyKH B0Jb TeJa. 3aKPbITh IJ1a3a.

II/m «CoBymika-coBay;

JIbIxaTeJbHasi TMIMHACTUKA «EXUK»;
Penakcauus «B necy».

Ienv: Yunuth AeTer OUyiaTh CBOE TEJIO BO BPEMS JIBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJIM Ha BBINOJHEHUE KOHKPETHOTO ABWIKEHMS; MPOAOJIKATh YUUTh MPABUIHHO
IbIaTh. BeipabaThiBaTh paBHOBECUE, KOOPAUHAIIMIO IBUKEHUN; 3aKPETUISITh HABBIKI
Pa3BuBarh 00pa3HOCTh MBIILICHUS,

Maccaxa,

pa3BuUBaTh THUOKOCTD.

Kommieke Ne 14. «3oonmapk»

nepeaaBaTb MMOBAJIKH JKUBOTHBIX.

Oobopyoosanue: KOBpUKH MJisi WOTH, KapTOYKU C AacaHaMH, WJUIIOCTpalUd

KHUBOTHBIX.
1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoitmecov na 3anamue!»
1. Pazmunka
-Koppurupyomas xoap0a Ha | -x01b0a; - Kopperupyroiias xoap0a Ha
HOCKax (pyKH B 3aMOK 3a -M€JIBE/b, HOCKaXx,
CIIUHON), - B IIOJIyTIpUCE]IE, -Ha MATKax, Ha MPSAMBIX
- «[lupkoBas nomanp, - anucT HOTax, ONMPAasCh Ha JIaJOHH,

-coOauka,
- C BBICOKHMM ITOJHHUMAaHHEM
KOJIEH.

- CIMHOM BHEpEN,
-0er ¢ pa3BOpOTOM IO
CHTHAIY.

-JATYIIKW,IIPBIKKU C
IMPOABUIKCHUCM BIICPC.

0300posumenvnan naysa Nod

V. Ilo3wu

1) «ITampmay

2) «I'onmoBoKOJIEHHASN»
3) «Auct»

4) «"opax»

5) «Jloaka»
6)«3Be3ma»

T)«I epoi»
8)«Kobpay»

1) «ITambpmay

2) «l"omoBoKOJIEHHAS»
3) «Auct»

4) «"opa»

5) «Jlonxax»
6)«3Be3na»
T)«I'epoit»
8)«Kobpa»

1) «Conneunas»

2) «OHepreTH4ecKuii
Maccax»

3) «TpeyroabHUK»
4) «Yepenamka»

5) «Bepbmtomy»

6) «Kpoxoaumn»

7) «3Be3many
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9) «Ky3Heuunk» 9) «Ky3Heunk» 8)«l Ly
10)«O3epo» 10)«Pr16a» 9)«Pp10a»
V. Hzpa
«CoBymika» ‘ «be310MHBIH 3as1» ‘ «Kpoauku»
VI. 3pumenvuan u ovixamenvHaa ZUMHACMUKA, YAPAHCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabnenue.
«JIuca» ‘ Ynpaxuenue «L» ‘ «OneHn»
VII. Penakcayuonnan cumnacmuka (CnOKOUHAA My3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«Pp10KH | «B necy» | «Crsmumi KOTEHOK»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowvt uz yuxna « Tpenupyem meno, ykpenaaem oyx»
Tema: «Ilosb3a cBEXUX Tema: «Ecnu xouenb ObITh Tema: «Mrpel Ha CBEXEM
OBOLIEI» 3J10pOB» BO3JIyXE»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommuiexe Ne 15. «BMmecTe BeceJio maratb
Ileny: CoBeplI€HCTBOBATh JBUTaTEIbHbIE YMEHHUS U HABBIKU JAETeil; GopMu-
pOBaTh TMPaBUJIBHYIO OCAHKY; COXPaHATh W Pa3BUBaTh TMOKOCTh M 3JIACTUYHOCTD
MO3BOHOY-HUKA, TOJIBM’KHOCTh CYCTaBOB; YYHUTh JETEHl YyBCTBOBATh CBOE TEJIO BO
BpeMs JBWKEHUM; pa3BUBaTh YMEHHE ObITh OPraHU30BaHHBIMHU.
Obopyoosanue: KOBpUKHU JIJIs1 HOTH, KapTOUKH C aCaHAMHU, peOpucTas 10CKa.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Becmpeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecw na 3anamue!»
1. Pazmunka
Xonanba o pedbpuctoit gocke, | Xoabda HOCKax, pyKu BBepX, | Xoap0a Mo «KouKam»»
PYKH B CTOPOHBI, -Ha MSITKaX, | -B IOJYIPUCENE, - Ha HOCKaX, PyKH BBEpX,
PYKH B 3aMOK 3a CIIMHOH, -I10 MaCCHPYIOIIUM - B IIOJIYTIIPUCEE,
- ber B uepenoBanuu ¢ KOBpHKaM, - 0er «3MenKoi»
X0J600H, -0er ¢ 0CTaHOBKOII IO
-0er «3MenKoi» CUTHAIly.
Il. 0300posumenvnan nayza Nol
V. Ilo3wbt
1) «ConmHeunas 1) «ConHeunas» 1)«lepeBo»
2) «OHepreTuuecKuit 2) «HepreTU4ecKuit 2)«Yepemnaika»
Maccax» Maccax» 3)«Cobaka»
3) «TpeyroapbHUK» 3) «TpeyroabHUK» 4)«Ilmyr»
4) «Yepenarika» 4) «Yepemnarika» 5)«Kpoxoaum»
5) «Bepbmrony» 5) «Bepbmtony» 6)«Jloaka»
6) «Kpokoaum» 6) «Kpoxoaum» T)«Ilmyr»
7) «3Be3ma»» 7) «3Be3many 8)«Kobpa»
&)« Ly 8)«l Ly 9)«JloToc»
9)«Pr16ay» 9)«Pr16a» 10) «baboukay
10)«JIoToc» 10)«bepeskar
V. Hzpa
«MEI Becenble pebsTa» | «3aTeHHUKN» \ «/loronu cBoto nmapy»
VI. 3pumenvuan u ovixamenbHas ZUMHACMUKA, YAPAHCHEHUA HA HANPANCEHUE —
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paccaaonenue.
«MoTBLIEK» ‘ «Por Ha 3amMOuKe» ‘ «IlanTain — boarain»
VII. Penakcayuonnasn cumnacmuxa (cnoKouHaa My3vlka, CKa3Ku, pacckasvl).
«IInp1BEM B 0OIaKaxX» ‘ «YJIBIOHHCH — pacCepMCh» ‘ «JaBacana»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowvt uz yuxna « Tpenupyem meno, ykpenaaem oyx»

Tema: «Zlpyr 3T0 KTO?»» Tema: «['uruena moero tena» | Tema: «B cBoGoIHYIO
MUHYTY — TPEHUPYH TEIIO,
YKPEIUISN TyX»»

X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommiexe Ne 16. I1o moTuBam pacckaza «My3bika Jiecay
Ilens: Yunuts neten omyniaTs CBOE TEJIO BO BPEMsI IBUKEHUN, HAIIPABIISITH CBOU
MBICJIH Ha BBIIIOJTHEHUE KOHKPETHOTO ABWKEHUS; MPOJIOJIKATH YUYHUTh MPABUIBHO
JbIIIATh. Y YUTh [I€PENAaBATh MO3TUYECKUI 00pa3, MOCPEICTBOM acCaH.
Ooopyoosanue: KOBPUKHU 7151 HOTH, KAPTOUKHU C ACAHAMM.

1. PazmuHKa

PaBHOBI/IIIHOCTI/I XOIIL6I>I u Oera. PutMmuueckass TMMHACTHKA.

B TIOJTYTIPUCE/IC;

ook wnE

«JIlpIxaHue xa».

Xoan0a Mo «KoYKamy;,
Ha HOCKaX, pyKH BBEPX;

Oer Mexay MHAMH «3MEUKOIN»;
yIOpaXHEHHE HA JIbIXaHUE;

PeueBoe COIIPOBOYKIACHUEC

Ynpa:xxuenue

BoT mMoryune BexkoBbie AyObl, a pSIOM C
HUMU — HEXXHBIE, TPYCTHBIC OCPE3KH,
9yTh OOAANIb — TOHKUE OCUHKH
YCTPEMIUIUCH BBBICH K TOJTyOOMY HEOY,
1, Oy/ITO HAXOXJIMBIIUCH, CTOSIT
MYITUCTBIC KOJFOUNE SIIKU

bprommuoe npixanue.

Jleub Ha ciuHY, JIaJIOHU MMOJIOKUTh BIOJb CPEIHEN
muaun. Caenath MEIJICHHBIA BOX, 4 3aTEM CIIOKOMHBIN
BBIZIOX, CHOBA BJOX U BbIIOX. CIEAUTH C MOMOIIBIO PYK,
KaK P BAOXE NOJHUMAETCS KUBOT, a TPYIHAsI KJIETKa
1 pebpa He ToAHUMAIOTCsA. BIOX U BBIIOX JeMaTh Kak
MO>KHO IJIaBHEH U MemlIeHHeN. Takoe IbpIXaHHue IOJIE3HO
IIpH JI00BIX 3a00J1€BaHUIX, T.K. U padoTe Auadparmbl
OpraHbl TPYIHOU U OPIOIIHOM MOJIOCTH MATKO
MaCCHUPYIOTCS, YTO YIIYYIIIAeT UX KPOBOCHAOXKEHHE

Tuxo B necy. Bapyr nogyn nerkui
BETEPOK, (JlpIxaHue co 3BykoM “y”’) u
TYT K€ 3alIENTalIN JACKOBO JIMCTOYKU
Ha JIEPEBbSAX U CHOBA 3aMEPIIH,
IPUTHXJIH.

ITo3a “nepeBo” — 2 BapuanT.

Bcerarh npsiMo, HOCKM Y TISAITKH BMECTE, pyKH CBOOOHO
OMYILEHBI, TOJIOBA MPSMO, TJIEYN Pa3BENICHbI, TPyIHAS
KJIETKA pa3BEpPHYTA, JIUIO HE HANpsKeHO. COTHYTh
JIEBYIO HOT'Y B KOJICHE U, B3SIB CTYIIHIO, IOMECTUTh €€ Ha
npaBoe 6eIpo Kak MOXHO BhIe. KoneHo oTBecTH B
CTOPOHY. PyKH CIIOKUTH JIaIOHSIMU TIepe TPYy/IbIo, a
3aTeM MOJHATH UX HaJ roJoBOil. ['0J0By nepkath
MPsIMO, IO3BOHOYHUK TSIHYTh BBEPX, ABIIIATH CIIOKOITHO,
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rIyooKo. Y Iep:kuBath o3y 6-8 cexyH, 3aTeM riy0oKo
BJIOXHYTb U Ha BBIJOXE MEJICHHO OIYCTUTh PYKH U
Hory. [IoBTOpUTE yrpaskHEHHE € IPaBOM HOTOM.

A rae-To 00JOMIIICS CYXOM CYYOK, yIaj
Ha 3€MJIX0 U BO3HHMK HOBBIW I'0OJIOC.

Ilo3a “anma3z” — 2 BapuaHT.

Cuns B o3e, pa3BecTu KOJIEHU KaK MOXHO LIMpE,
HaJIbLbl PYK COMKHYTb B 3aMOK U ITOJIOKUTh UX Ha
3aTBUIOK. BBEIPAMUTE CIIMHY, CTApasiCh KaK MOKHO
OouibliIe 3aBECTH JIOKTH Hazaa. Caenatsb riryOOKHi BIOX
H Ha BbIAOXC OITYCTHUTHCA K JICBOMY KOJICHY U OIICPCTHCA
JoKTeM Ha 6e1po. ['010By MOBEpHYTh CTOPOHY IPaBOrO
JIOKTS1, OTBOJI €r0 KaK MOXHO Jajiblie 3a cruny. [lo3y
yIlep>KUBaTh Ha BBIJJOXE TaK J0JIFO, HACKOJIBKO 3TO
BO3MOKHO. 3aTEM Ha BJI0XE BEPHYTHCS B UICXOJHOE
nojioxkeHue. IIoBTopuUTh, OIycKasch B APYryIO0 CTOPOHY.
VYiydmaer 0CaHKy, YKpeIsier

JIbIXaTenbHyI0 U CepACUHO- COCYIUCTYIO CUCTEMY.

B riyOune neca XxpycTHyJ1a BETOUKA!
HaBEpHOE, IIycTpas OenKa MpbIrHyIa Ha
HEEe CO BCEro Maxy.

Ilo3a “Bep0OJr0a”.

W3 no3s! “anmas” BcTaTh Ha KOJICHW, HOT'M BMECTE HJIH
cJIerKa pa3BeieHbl. HakimoHss Kopiyc Ha3af, MOCTaBUTh
HaJIbLbl CHaYasla Ha OJIHY IATKY, a 3aTeM — Ha JIPYTYIO.
IIporuyTs 1yroi cnvHy, a rOJI0BY CBECTH Ha3al.

VY nepxkuBaTh 103y TakK J0JIFO, CKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO,
JBIIIATh POU3BOJIBHO, IITYOOKO. JTa M03a yKpemser
[IO3BOHOYHUK, TOHU3UPYET CIIUHHBIE HEPBBI, IOMOTAeT
npu ckoirose. Oka3pIBaeT 6JaroTBOPHOE JIEHCTBUE HA
OpraHbl MUIIEBAPUTEIBHON CUCTEMBbI, YMEHBIIAET
YKUPOBBIE OTJIOKEHUS B 00J1aCTH )KUBOTA U Oexep,
yJIy4lIaeT KpoBooOpallleH!e, yBEIMUUBaeT 00beM
JIETKUX.

Ha necHoii onyiike codpanocs BUIMMO-
HEBUJIMMO Pa3HbIX JECHBIX HACEKOMBIX:
MUIIaT KOMapel, IIYMHO KPY>KaTCsa Hal
pOMaIlIKaMU CTPEKO3BI.

Ilo3a “cTpexo3nb1”.

Croiika Ha OJHOW HOTE, pyKH Pa3BECTH B CTOPOHY U
HakJoHUTCS Bliepe. [1o3a pa3BuBaeT BecTUOYISpPHBIN
anmapar, BelpaOaThIBaeT paBHOBECHUE, YCUIMBAET
KOHLEHTPALUIO0 BHUMAaHUS

KyxoKkaT Tpy>KEHUIIBI- TYEITbI, COOUpast
C IIBETOB HEKTap. A 6abouku,
YBJIEUEHHBIE CBOEH KPacOTOH,
0E€3MOJIBHO MOPXAIOT HAJ| [IBETAMHU.

ITo3a “Tagacana”.

JIpixanue co 3ByKoM “k”. BcTaTh npsiMo, MATKH U HOCKU
— BMecTe. Pykn — BIOJIb TyJIOBUILA, HE HAPSKEHBI.
PacnipaBuTh rpyHYIO KIIETKY, IIJIEYH OTBECTH Ha3a/l,
JKUBOT NOATSHYTH. [I03BOHOYHUK TAHYTH BBEPX, FOJIOBY
JepKaTh MPSMO, CMOTPETh nepest co0oil. Jlpixanue
pPOBHOE, CIOKOiHOE. BrIpabaTbiBaeT NpaBUIIbHYIO
OCaHKY, YMEHHUE CTOATb, HE MOABEPras U3IUIIHEMY
HaAIPSDKEHUIO T03BOHOYHUK.

A BOT Ky3HEUHUKH — MY3BIKaHTBHI C
KPOXOTHBIMU CKPUIIOYKAaMU yCEIIUCh Ha

Ilo3a “Ky3He4nk”.
Jlexxa Ha )KMBOTE, pYKH MOJIOKUTH MO HU3 )KUBOTA WIIN
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TpaBKe.

nox 6enpa. [lanbisl pyk cxath B Kynaku. Ha Bnoxe
PBIBKOM MOAHATH NpsiMble HOTH. [log0oponok ocTaercs
Ha MoJy. Y 1ep>KUBATh 1103y B TEUEHUU 5-6 CEKYH],
3aT€M Ha BBIJJOXE OIYCTUTb HOTH. Y KPEIUIAET MBILILIBI
CIIMHBI U HOT, ITOBBIILIAET BBIHOCIUBOCTD K TSKEIIBIM
¢u3nyeckuM HarpyskaM. Oka3bpIBaeT T€pPareBTUUECKOE
JIEIICTBUE HA ITOYKH, OpraHbl MaJIOT0 Ta3a Ha KEJIyA0YHO
— KHALICYHBIN TPAKT.

Bapyr caplntes HEKHBIN IEPE3BOH
KOJIOKOJIbYHKOB.

ITo3a “kyBmimHkKa”.

Cuns no-Typeuku, pyky MoJIOKUTh HA KOJICHU
nanoHsaMu BBepx. [loodepeHo nogHUMATh pyKH BBEPX
Y OIIYCKaTh Ha KOJICHH, 3aTE€M JIaJIOHSIMU BHU3
oouepeHo noauumars. 11o3a Tonusupyer
Ta300eApeHHbIE, KOJIEHHBIE U FOJIEHOCTOIIHBIE CYCTaBBI.
Pa3BuBaeT BecTUOYIAPHBIN anmapat

[ITu1pl HCMIONMHSIOT TJIABHBIE TAPTHH B
necHoM xope. [ToroT Bce, kaxaplid Ha
CBOI1 JTaJ: IpyT Mepea IpyroM
CTaparoTCs.

IHo3a “opea”.

Cros, COrHYTb JIEBYIO HOTY, IIPaBYIO MOAHITH U OOBUTH
€10 JIEBYIO TaK, YTOOBI MpaBoe Oepo Jiexkasio Ha JIEBOM,
a CTYITHS TIPaBOM HOTM 00XBATHIBAIA JICBYIO IUKOJIOTKY.
[TepexpecTuTh pyKH, IOJOKUB MPABBIN JTOKOTh Ha
HeBBIﬁ, N COCAMHUTDH NCPCKPCUICHHBIC JIATIOHU
nanbliaMu BBepX. HakIIOHUTH KOPIYC, JIEBBIM JIOKTEM
000IpuUTECH HA IPABOE KOJICHO, a MOA00POI0K
MOJIOKUTH HA OOJbIIINE MAbIbI CI0)KEHHBIX BMECTE
nagoneit. Coxpanuth paBHoBecue 10-15 cexyH.
[ToBTOPUTH 1MO3Y CTOS HAa MPABOM HOTe. YKperiseT
CYCTaBbI PYK M HOT', @ TAKKC MBILIL HOT' X CITMHBI.
PactsruBaet mo3BOHOUHHUK. XOPOILIO TOMOTAET HIpU
PEBMATHYCCKUX 00JIsIX B CyCTaBax PyK U HOT.

A K Beuepy HacTylaeT B JIECy TUIIMHA:
BCe 3achlnaroT. OHU TOIBKO COBBI J1a
(GUIMHBI U3pEIKa yXalT- MyratoT
HOYHBIX ITyTHUKOB. ..

ITo3a “ coBa”.

Cuas B mo3e “aniMas”, pyKH MOJHSATH K IJIe4am,
MOBEPHYTH KOPITYC B JIEBYIO CTOPOHY, MOPTHYTh
rJIa3aMU U IPOU3HECTH 3BYK “yx”. [IoBTOpHUT B IIpaByro
CTOpPOHY. YTy4IllaeT OCaHKY, CHUMAET YCTaJIOCTh IJ1a3.

[Ienect ACPEBLEB, CTPCKOT KY3HCUUKOB,
MEHUC NTHUILL, 3BOH PY4bs — TaK
POXAACTCA MCIIOAU JIECA.

ITosinoe paccinadienne.

Jlexa Ha civHE, MOJIOKUTH PYKH BIOJIb TEJIA JIAIOHAMHU
BBEPX, I71a3a 3aKPBITh, MSTKH COMKHYT, HOCKH CTYITHEH
Jexar cBOOOHO

II/m «/leHb-HOUBY;

JIbIxaTeabHass TIMHACTHKA «EXUK»;

Penakcanua «Bogonany.

Kommiexkce Ne 17. « BosimreoHast majsouKa»
Ilens: CoBepiieHCTBOBAaTh JBUTATEIbHBIE YMEHHUS M HaBBIKU JeTed; (popmu-
pOBaTh MPABUJIBHYIO OCAHKY; COXPaHSATh M pPa3BUBaTh T'MOKOCTh M AJIAaCTUYHOCTH
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MO3BOHOY-HUKA, MOJABUKHOCTh CYyCTaBOB; YUWUTh JE€TEH UYyBCTBOBATh CBOE TEJIO BO
BpeMs JIBUKEHUI; pa3BUBaTh YMEHHE ObITh OPraHM30BaHHBIMHU.
Obopyoosanue: KOBpUKHU JJIs1 HIOTH, KaPTOUKH C aCaHAMH, TMAJIKH.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- KOppUTupyromas Xxoap0a Ha | - X004 1o KPyTy, - Koppurupyouias xoap0a Ha
HOCKax (pyKHU B 3aMOK 3a - C IEPEKaTOM C IISITKU Ha HOCKaXx,
CIIMHOMN), HOCOK; - Ha IISITKax,
-TiepecTynaHue uepes3 Najiku, | - Oer Ha HOCKax; - Ha BHEUIHEH cTOpoHe
- Ha MTKax (pPyKu Ha Mosice), | - CO CMEHOW TeMIia CTOIIBI,
- C BBICOKMM MOJAHUMAHUEM JIBUKCHMUS, - OOKOM ¢ mepecTyrnaHueM
KOJIEH. -IPBDKKH YEPE3 MATKH. yepe3 NajKu,
- C BBICOKHMM MOJAHUMAaHUEM
KOJICH.
1. 0300posumenvuasn naysa Ne2
V. Ilo3ul
1)«/lepeBo» 1)«/lepeBo» 1)«Anmas»
2)«Yepenarnika 2)«Yepemnarmika 2)«Yepemnamika
3)«Cobakay» 3)«Cobaxkay» 3)«Cobaka»
4)«Ilmyr» 4)«llmyr» 4)«Ilmyr»
5)«Kpokoaum» 5)«Kpokoaum» 5)«Kpokoaum»
6)«Jloaka» 6)«Jlogka» 6)«Jloaka»
T)«Ilmyr» T)«llmyr» T)«Ctym»
8)«Kobpa» 8)«Kobpa» 8)«JlacToukay
9)«JloTocy 9)«JloTocy 9)«JloToc
10) «babouka» 10) «babouka» 10) «baboukay»
V. Hzpa

«YTONKm» ‘ «CoBynika» ‘ «Cnenait purypy»

VI. vixamenvnan u 3pumenvHans CUMHACMUKA, YIPAICHEHUA HA HANPAIICCHUE —
paccaaonenue.

«IIleHok» ‘ «Exuk» ‘ «[nmxkay

VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (CnoKouHas My3vlKa, CKa3Ku, paccKasol).
«ym npubosi» ‘ «Ha Gepery mopsi» ‘ [ITaBacanHa
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenasaem 0yx»
Tewma: «310pOBbE CTOIBI — Tema: «Pa3zBuBaem cBou Tema: «Ilose3nas numa»
9TO BOXXHOY BO3MOYKHOCTH»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommiiexe Ne 18. «3umMHue BUBI CIOPTA»
Ilens: BociuThIBaTh NPUBBIUKY COXPAHATh NMPABUJIBHYIO OCAaHKY, IPOAOJIKATH
COBEPLICHCTBOBATH JIBUTATEJIbHBIE YMEHUS U HABBIKU JETEH; COXPAHITh U Pa3BUBAThH
rMOKOCTh M AJIACTUYHOCTH MO3BOHOYHHKA, MOJBHKHOCTH CYCTAaBOB; YUHTh JeTEH
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YyBCTBOBAaTh CBOE TEJIO BO BpPEMs NBIDKCHHM. BOCHIUTBHIBATH HaBBIKH 3I0POBOTO
oOpasza KM3HH.
Obopyoosanue: KOBPUKHU 7151 HOTH, KAPTOUKH C aCAaHAMH.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiuimecs na 3ansamue!»
1. Pazmunka
- KOppUTUpyIoIas xoap0a Ha | - X004, - KOppUTUpYIoIas Xoap0a Ha
HOCKax (pyKHU B 3aMOK 3a - C IEPEKaTOM C IISITKU Ha HOCKaXx,
CIIMHOMN), HOCOK; - C KOYKH Ha KOUKY,
- XOKKEWHBIH 1mar, - Oer Ha HOCKax; - Ha IATKaX,
- Ha MATKax (pPyKu Ha Mosice), | - CO CMEHOU TeMIia - Ha BHEIIHEN CTOPOHE
- C BBICOKHM MOJAHUMAaHUEM JIBUKCHMUS, CTOIIBI,
KOJIEH. - Ipoiu 1 He cOei - C BBICOKAM ITOJHUMAaHUEM
KOJICH
1. 0300posumenvuasn naysa Ne3
V. Ilo3ul
1)«Anmaz» 1)«Anmaz» 1)«/lepeBo»
2)«Yepenarnika 2)«Yepemnamika 2)«PebGeHok»
3)«Cobakay» 3)«Cobaxka» 3)«Cobaxa»
4)«Ilmyr» 4)«llmyr» 4)«Jlarymkay
9)«Kpokoaum» 5)«Kpokoaum» 5)«Kpokoauin»
6)«Jloaka» 6)«Jloaka» 6)«Jloaka»
T)«Ctym» T)«Ctym» T)«dLityr»
8)«JlacToukay» 8)«JlacToukay» 8)«Pri6ay»
9)«JloTocy 9)«JloToc 9)«Koreuka»
10) «baboukay 10) «baboukay 10) «baboukay
V. Hzpa

«[Tomagu B BOpoTa» \ «3aTeHHUKN \ «Cpemnaii purypy»

VI. Jvixamenvnasa u 3pumenvhan 2UMHACMUKA, YAPAIHCHEHUA HA HANPAIHCECHUE —
paccaaonenue.

«/Ipixanue xa» \ «lapuk» \ «CTIOPTCMEHBI»

VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (Cnokoiinas mMy3vlka, CKa3Ku, pacckasol).
«3aMe/UICHHOE IBIDKCHHE» | «Ha Gepery mopsi» \ [[TaBacanHa

VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpenasaem 0yx»
Tema: «3popoBee cnuHbl — | Tema:  «Pa3BuBaem  cBou | Tema: «UTO monesHo?»
9TO BOXXHOY BO3MOKHOCTH»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHbKue noodedvl oemeil)

Kommnuexe Ne 19. «Hapoaublii posibkiaop»

Ienp: Yuuth nere onymarh CBOE TEJIO BO BPEMS IBUKECHUM, HAIPABIISITh CBOU
MBICJIH Ha BBINOJIHEHUE KOHKPETHOTO JBHMXKEHUSI; MPOJOJLKATh YUYWUTh ITPABUIIBHO
nelmath.  [Ipomomkare pa3BHBaTh THOKOCTH ITO3BOHOYHHMKA M TOJIBHKHOCTH
CyCTaBOB; 3aKpEIUISITh YMEHUE MPABWIBHO JbIIIATh. 3aKPEIUIATh 3HAHUS JETEH O
HapoHOM (abKIIope.
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Obopyoosanue: KOBpPUKM [JIsl WOTH, KapTOYKH C acaHaMH, MacCCUPYIOLIUN
KOBPHK.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- X0/1b0a Ha HOCKAX, PYKH - X0/1b0a OOKOM MPUCTABHBIM | - KOPPUTHPYIOIIAS - X0/1b0a
BBEpX, 1arom, Ha HOCKax,
-B MOJIYIIPUCETIE, - C IEpEKaTOM C MATKHU Ha -Ha MATKAX,
-110 MaCCHPYIOIIUM HOCOK, -Ha BHEIIIHEH CTOPOHE CTOIIbI,
KOBPHKAM, - Oer «3MenKo. -B MOJIYTIPUCENE,
- Oer ¢ 0CTaHOBKOI 1O -TI0JICKOKH.
CUTHAITY.
Il. 0300posumenvuasn naysa Ned
V. Ilo3bt
1)«JlepeBo» 1)«/lepeBo» 1) «ConHeunas»
2)«PebeHok» 2)«PebeHok» 2) «OHepreTu4ecKuit
3)«Cobaka» 3)«Cobaka» Maccax»
4)«Jlsrymka» 4)«Jlarymka» 3) «Bepbmon»
5)«Kpoxoamm» 5)«Kpoxoamin» 4) «Jlyx»
6)«Jlogka» 6)«Jloaka» 5) «Yepenamika»
T)«dLyr» T)«llmyr» 6) «JIyx»
8)«Pp10a 8)«Pb16a» 7) «llmyr»
9)«Komieuka» 9)«Komeuka 8) «baboukay
10) «babouka» 10) «baboukay 9) «BeHok»
10) «bepe3kay
V. Hzpa
«[IInenankmn» ‘ «Hexapna» ‘ «3aTeHUKNY
VI. 3pumenvuan u ovixamenvHas ZUMHACMUKA, YAPAIHCHEHUA HA HANPAICCHUE —
paccaaonenue.
«Kykymika» JlpixaTenbHas THMHACTHKA: «[opomHay Ha
3aKpbIB IPaBYIO HO3JPIO U pacciabiieHre MBI S3bIKa
MPOTSDKHO TAHYTH «T-M-M» Ha
BBIJIOX€, TO K€ CaMO€, 3aKphIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (cnokoiinas mMy3vlka, CKa3Ku, pacckasol).
«/Iprmm» ‘ «BomeOHbIi cCoH» ‘ «Tumunaa»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Ilome3nas numa» Tema: «Uto Takoe Tema: «4To0OBI HE OBLITO
MIPABUIILHOE JIBIXaHUE) HaCMOpPKa»
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHbvKue nodeovl oemeit)

Kommuieke Ne 20. «Kocmuyeckne nyremecTBeHHUKI
Iens: Ilponoikath pa3BUBaTh THOKOCTh ITO3BOHOYHHMKA U TOJABUKHOCTH
CyCTaBOB; 3aKpeIUIATh YMEHHE MPAaBUILHO JbIIaTh. Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B
€XKEIHEBHOM ABUTATCIIbHOU NEATEILHOCTH.

39



Obopyooeanue: KOBpUKU IS MOTH, KapTOUKU C acaHaMH, peOpucrtas 0CKa,
KOCHYKH.

1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
1. Pazmunka
- Xx0/1b0a Yepe3 KOCUYKH, - X0/1b0a CIMHOM BIIEpEI, - x011b0a Mo PeOpHUCTOI TOCKeE,
«3MEHKOIY, -Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTONBI, |PYKH B CTOPOHBI,
-0er Ha HOCKaXx, - B [IOJIyTIpUCE]IE, -Ha MATKAX, pyKd B 3aMOK 3a
- CO CMEHOH TemIia JBUKEHHs. |-0er ¢ pa3BOpOTOM IO CIIUHOM,
CUTHAIYy. - Oer B uepeI0BaHUH C
X0a600H,
-0er «3MeUKom»
Il. 0300posumenvuasn naysa Nel
V. Ilo3bt
1) «Conmueunas 1) «Conneunas» 1) «ConHeunas»
2) «OHepreTuuecKuii 2) «OHepreTu4ecKuii 2)«Jlacrouka»
Maccax» Maccax» 3)«Komkay
3) «Bepbmron» 3) «BepOmrom» 4)«Cobaxka
4) «JIyx» 4) «Jlyx» 5) «TpeyroabHUK»
5) «Yepenarka» 5) «Yepenaika» 6) «Kobpa»
6) «Jlyx» 6) «Jlyx» 7)«Ky3Heunx»
7) «llmyr» 7) «llmyr» 8)«dlmyr»
8) «babouka» 8) «baboukay 9)«I'epoii»
9) «Benok» 9) «BeHok» 10)«Jloroc»
10) «bepeskay 10) «bepe3kay
V. Hzpa
«Paxkers! k nonery «Camoner» «KpyTb-BEpTH»
TOTOBBI!» (IMCK 310pOBbsT)
VI. 3pumenvuan u ovixamenbHasa CUMHACMUKA, YAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabdnenue.
«[TanmeMuHD» «[1np1BéM B oOJTaKax» Otion «Yetripe
CTUXUN»
VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (CnoKouHas My3vlKa, CKa3Ku, paccKasol).
«CoH Ha 6epery Mopsi» | «Betepox» \ [IlaBacanHa
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Comnne, Bo3ayx u | Tema:  «Kak  mpaBunbHO | Tema: «CKONBKO BOJBI HaM
BOJIa HAIIIM JIYYITUE APY3bs» | YUCTUTH 3yObI» HEO0OX0IUMO?)
X. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcs majieHbKue nodeovl oemeit)

Kommuekce Ne 21. «I1o TponuHke MbI noiiieM, B JieC BeCEHHHUI Monaaem
Ienv: YuuTh BBIOIHATH JBUKEHHS OCO3HAHHO, JIOBKO, KPAaCHBO; COXPAaHSTh
MPaBUJIBHYIO  OCaHKY; pa3BUBaTh  KOOPAWHALIMIO  JBWKECHUW,  BBIACPKKY,
HACTOMYMBOCTh B  JIOCTMIKEHHWU PE3yJbTaTOB. BbIpadaThiBaTh paBHOBECHE,
KOOPJAUHAIIAIO IBMKEHUN; 3aKPEIUIITh HAaBBIKM Maccaka; pa3BUBaTh THOKOCTh
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Obopyoosanue: KOBpPUKM [JIsl WOTH, KapTOYKH C acaHaMH, MacCCUPYIOLIUN

KOBPHK, TyTH.

1.

2.

3.

l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»

1. Pazmunka

- X0/1p0a Ha HOCKaX, PyKu
BBEPX,

-B HOJIYTIPHUCEE,

-I10 MacCUPYIOLHM
KOBPHUKaM,

- Oer ¢ OCTaHOBKOH 110
CHUTHAIy.

- X07150a2 OOKOM MTPHCTAaBHBIM
[1arom,

- C TIEPEKATOM C IATKU Ha
HOCOK,

_ C KOYKH Ha KOYKY,

- 0er «3MeHKoiy.

- KOppUTHPYIOIIas - X0160a
Ha HOCKax,

-Ha MATKaX,

-Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI,
- IO/ITIe3aHME,

-B TIOJIyIIpUCE]IC,

-ITOJICKOKH.

0300posumenvrnan naysa No2

V. Ilo3bt
1) «Conmueunas 1) «Conneunas» 1)«KpuBoe gepeBo»
2)«JlacTouka» 2)«Jlactouka» 2)«Yepemnarmika»
3)«Korkay» 3)«Komkay 3)«llepexnagmHa
4)«Cobaka» 4)«Cobaxa» 4)«Kobpa»
5) «TpeyroabHUK» 5) «TpeyroabHUK» 5)«Ky3neunk»
6) «Kobpa» 6) «Kobpa» 6)«Kpoxoamm»
7)«Ky3Heunk» 7)«Ky3neunx» 7)«babouka
&)«llmyr» 8)«llmyr» 8) «Pw16ay
9)«I"epoii» 9)«Iepoii» 9) «JIoToc»
10)«JloToc» 10)«Jlorocy
V. Hzpa
«CoBy1ka» ‘ «CobepeM rpubdbI» ‘ «3aTeHHUKN»
VI. 3pumenvuan u ovixamenbHas ZUMHACMUKA, YAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccnabdnenue.
«Bomuumie» JprxaTenbHas THMHACTHKA! «Betepok»
3aKpbIB MIPABYIO HO3IPIO U
MPOTSDKHO TAHYTH «T-M-M» Ha
BBIJIOXE, TO K€ CAMOE, 3aKPbIB
JIEBYIO HO3JIPIO.
VII. Penaxkcayuonnan 2umnacmuka (CnOKoUHaA My3vlKd, CKA3KU, PACCKa3bl).

«3aMeJIEHHOE IBUKCHUE) \

«BoImreOHbIi COHY»

‘ «Tummnay

VIII. Camomaccasic

IX.

beceowt uz yukna « Tpenupyem meno, ykpennsaem 0yx»

Tema: «Kak TbI CIAIIB?»

\ Tema: «['uruena 3y00B» \ Tema: «HeM nosie3Ha 3eI€HbY

X.

Iloosedenue umozoe (ommeuaromea majieHvKue nodeovl oemeit)

Kommuiexe Ne 22. «®yT00aHCTHI»

I[ens: CriocoOCTBOBAaTh BBHITIOJHEHHUIO YIPAXHEHHWH JIETKO, C PaBHOMEPHBIM
JBIXaHUEM; COBEPIIICHCTBOBATh KOOPIMHAIIMIO JBMKEHUH; COCPEIOTOYMBATHCS Ha
BBIMIOJJTHEHUH KOHKPETHOTO JBW)KCHUS, BOCIUTHIBATH NPUBBIUKY COXPaHATH
NPaBUJIBHYIO OCAHKY. 3aKpEeIUISITh HaBBIKU BiIaieHUs (yTOOIBHBIM MSIUOM.

Obopyoosanue: KOBPUKH JJIsl HOTH, KAPTOUKH C aCAaHAMH, OOPYUH, MSIUH.
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1. 2. 3.
l. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «<Hacmpoiimeco na 3anamue!»
1. Pazmunka
Croiika Ha 006enx HOrax ¢ - x0/1b0a, Ha JTaJIOHIX U - X0/1b0a Ha BHEILITHEH CTOpOHE
pacnpezenieHueM LIeHTpa CTYIHSX (HOTH CTOIIBI,
TSDKECTH TaK, YTOOBI NANbLBI | BBIIPSIMIICHBI), - B MIOJIyTIpUCE]Ie,
HOT CBOOOIHO JIBUTAJIUCh, -PBDKKH HA JABYX HOTaX U3 - CIIMHOM BHIEpe,
-KOpperupyomas xoap0a Ha oOpy4a B 00pyH, -0er ¢ pa3BOpOTOM 1O
HOCKaX, - 0er ¢ OCTaHOBKOM 10 CUTHAIY;
-Ha MATKAaX, B MOJYIpHUCEIE, CUTHAIYy. - 0er «3MeHKo» Mexay
- IPBDKKH C TIPOJABUIKCHUEM MSTYaMH.
BIIEpE],
- Oer rajgomnom.
Il. 0300posumenvuasn naysa Ne3
V. Ilo3ul
1)«KpuBoe nepeBo» 1)«Kpusoe nepeBo» 1)«KpuBoe nepeBo»
2)«Yepemnamika» 2)«Yepenarnika 2)«Yepemarika»
3)«llepexnagmuar» 3)«llepexnaaraa 3)«llepexnaamaar»
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«Kobpay
5)«Ky3neunk» 5)«Ky3Heunk» 5)«Crym»
6)«Kpoxoaun» 6)«Kpoxoamm» 6)«Kpoxoamm»
7)«babouka 7)«babouka 7)«JleB»
8) «Pribay» 8) «Pribax» 8) «Pwibay»
9) «Jlotocy 9) «Jloroc» 9) «Jloroc»
V. Hzpa
«ITonagu B BOopoTa» ‘ «DyT60I» ‘ «Bo3nymnbiit GyT607I»
VI. 3pumenvuan u ovixamenbHaa ZUMHACMUKA, YAPANCHEHUA HA HANPANCEHUE —
paccaaodnenue.
«Ms1y» ‘ «Ky3HeuHbli Mex» ‘ «Tronbnan»
VII. Penaxcayuonnasa cumnacmuxa (CnoKouHas My3vlKa, CKa3Ku, paccKasol).
«Tummnay «BoueOHbIi COH» «ITpuoymannas
CTpaHay»
VIIl.  Camomaccasnc
IX. beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpeniaem 0yx»
Tema: «Bo3moxnoctu moero | Tema: «Hayuwmics cam — Tema: «ButaMuHBD)
Tenay Hay4du JIpyroro!»
X. Iloosedenue umozoe (ommeuaromca majieHvKue nodeovt oemeii)

Kommieke Ne 23. Ilo moTtuBam paccka3za /loarux E.B. “Beunas ciaBa
HAIIUM reposm!”

Ienv: Yunuth AeTe ouynaTh CBOE TEJIO BO BPEMs JIBUKECHUM, HAMIPABIISATH CBOU
MBICJTM Ha BBINOJHEHUE KOHKPETHOTO ABMIXKEHMUSI; MPOJOKATh YUUTh IMPABUILHO
JBIIIAaTh. YUUTh IepeaaBaTh MOITUUECKUN 00pa3, MOCPEICTBOM acaH.

Oobopyoosanue: KOBPUKYU JJI1 MOTH, KAPTOUKH C aCAHAMMU.

1. PasmuHKka

PasHoBuaHOCTH X0/1b0BI U Oera. PUTMUYeckas ruMHACTHKA.

1. Mapu1 no xpyry;
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B TTOJIYTIPUCE/IC;
[10JIJIE3aHUE;
0er «3MeNKo»;

Nogahkowd

«JIpIxaHue xay.
2. OcHoBHAA YaCTh

Ha HOCKaX, pyKH BBEPX;

YIIpa>XHCHHUEC Ha OBIXaHUC,

Cros1 TéNIbIA IETHUH IEHD.
CoJiHIIE CBETUJIO TaK SIPKO, KaK
OyJITO UTO-TO XOTEJIO CKa3aTh, O
4EM-TO TIPEAYNPEAUTD.

CoJsHeyHas mo3a.
Bcrath npsiMo, HOT'M Ha IIMPUHE TU1ed. MeJIEHHO MOAHSTh
PYKH H pa3BEeCTH UX JAJOHSIMHU B CTOPOHBI U BBEPX.

JlepeBbsi paCKMHYJIM CBOU BETBU U
0 YEM-TO LIETITAIN JIUCTH.

ITo3a nepeBo — 1 Bapuaur.
Bcrars npssMo, HOTM BMECTE, pyKH IIOJHATH B CTOPOHBI
NaJIoHsMU BHU3. PacTsaruBarh pyku, cOnmkas JONaTKy.

Bcs 3enens: nepeBbs, TpaBa u
[[BETHI TAHYIUCH K TOTyOOMY
MupHOMYy HeOy. U, kazanoch Obl,
HU 4TO HE MOTJIO OBl HAPYIIHUTH
3TOT NOKOM.

ITo3a maanMma.

BhITSHYTH pyKH BBEpX, BCTaTh HAa HOCKH, PAaCTATUBAs
IIO3BOHOYHHK BBer SaI[ep)KaTI)Cﬂ B OTOM IIOJIOKCHHUU HA 8—
10 cexyH[ ¥ OITyCTUTHCA Ha BCIO CTYIHIO. PacTsaruBaet
MMO3BOHOYHUK CITOCOOCTBYET YBEITUUYCHHIO POCTA.

.HI-OI[I/I 3aHMMaJINCh CBOMMH
IMPUBBIYHBIMU JCJIaMU.

I1Io3a MeabHHUIIA.

Bpamate pykamu Briepéz Ha 3aJ€pKKe AbIXaHUs, KTO
CKOJIbKO CMOKET. 3aTEM CHJIbHO BBIJOXHYTh Yepe3 poT,
BBIOpACHIBAs BIEPE UM B CTOPOHY MPSAMBIE PYKH.

Jletu urpanu ¢ urpymkamu.

ITo3a KykJIBI.
Bcrars npsimo, Horn Ha mupuHe wied. HaknoHuTscs Briepén,
pyKaMu 0OXBAaTUTh JIOKTH U HEMHOT'O ITOKayaTh B CTOPOHBI.

A moxuieie JrIOoau Ha6JHO,Z[aJII/I 3a
HUMH 4Y€PE3 OKHA, CUAS Ha CBOUX
CTYJIbUHUKax.

ITo3a cTy/Ib4YHK.

Bcrars npsimMo, pyku BEITSHYTH Bepén. MeuieHHo
OIyCTUTHCSI, COTHYB KOJIEHU TaK, 4YTOObI O&/1pa ObLIH
HapajlIeNIbHO MOJTY.

Bnpyr! Korna HukTo He *paai,
MPO3BYYAJIO CTPAIITHOE CIIOBO
BOIHA. OHo mpoHecyoch TaK
OBICTPO, YTO B 3TOT JICHb 3HAJIA BCS
3emus.

ITo3a Geryn.

Cros, COTHYTh MPaBYIO HOTY U, 3aXBaTUB PYKOI
TOJIEHOCTOIHBIN CYCTaB, IPUXaTh IIATKY K sroguue. JieByro
PYKY MOJHATH BBEpX. MeJIEHHO HAKJIOHSS TYJIOBUILE
BIIEpE] U MPOrudasich B MOSCHUIIE, TOAHITH HOTY KaK MOYKHO
BhIIe. (BripabaTbiBaeT 4yBCTBO paBHOBECHSI, TPEHUPYET
MBIIIIBI HOT ¥ TO3BOHOYHMKA, YKPEIUIAET CYyCTaBbhl).

Jlaxxe nTUIBI OBLITN HAITyTaHbI
TaKOU BECTBIO. ..

ITo3a aucr.

Bcrars npsmo, Horu Ha mupuHe mwied. Pyku 3a crinHon
CUEINUTH B 3aMOK, BBIIIPSIMUTB U MEJICHHO ITOJHSTH BBEPX,
HE HaKJIOHAA TYJIOBUIIE, BCTaBasi Ha HOCKH. OOpaTUTh
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BHHUMAaHHE Ha 007IaCTh MCIKAY JIOITaTKaMHU.

JIronu cnemmiy oMo, 1
IBITAINCH YOepeUub CBOUX JIETEH.
OHH 3aKpBIBAJIM JIBEPU HA 3aMKH.

ITo3a 3amok.

Cupas B no3e anmas, HOJHATh BEPTUKAJIBHO BBEPX IPABYIO
PYKY, COTHYTb €€ B JIOKTE M 3aXBaTUTh HaJIbIbl PyKH,
3aBe€HHOM 3a cuHy. [I0BTOPUTH 1103y, TOAHUMAs BBEPX
JeByI0 pyKy. (Pa3BuBaeT ojABMKHOCTb MJIEUEBBIX CYCTABOB,
yIIy4IlIaeT OCaHKY).

JKeHnHbI MOIMIIHCE O
IIPEKpaLICHUU BOMHBI.

boxecTBeHHasi M03a — 2 BapUaHT.

Cectb B 103y ajMas, 3aBECTU PYKH 3a CIIMHY, COSIMHUB UX
JaJIOHSIMU BMECTE U MajbllaMH Ha yPOBHE Ta3a. 3aTeM
OCTOPOIKHO BBIBCPHYTD JIAJOHAMH ITAJIbIIAMU BBEPX U
MEJIEHHO BECTU UX BJ0JIb TO3BOHOYHUKA KaK MOXHO BBIIIIE.

Hanexna o nodeae tasina Kak
cBeya.

ITo3a cBeua.

Bcrars npsiMo, pyku NOIHATH BBEPX. 3aTEM MEAJIEHHO
HAKJIOHSATHCA BHGpéZI, I[OTHFI/IBaHCB CHaydajia 10 HOCKOB HOTI',
a TIOTOM IIPUCECTh HAa KOPTOYKH.

Ho BOT HacTynui 10AT0XAaHHBINA
JeHb, AeHb 9 Masg 1945 roma. DTo
JIEHBb I00e bl Hallel POMUHEI HAT
¢ammsmom. TpaBbl U LIBETHI
MOTSHYJIUCH K COJHILY.

IIo3a BouH.

Bcerate npsimo, Horu okoso 1,5 M. BBITSIHUTE 103BOHOYHUK,
PYKH pa3BeIUTe B CTOPOHBI, JIaJOHsAMHU BHU3. Ha BbIOXe
OITyCTUTECh BHU3, CTU0ast JIEBYIO HOTY, ITIOKa Oeapo He
OKa)KeTCs MapaJuIeNbHO MOy U He 00pa3yeT ¢ TOJIeHbI0
npsiMo# yroil. IIpaBast Hora Kpenko ynupaercs B IOJI.
(PacTsaruBaeT Mo3BOHOYHHK).

IITHLBI C TOPIOCTHIO KPYXKUIU B
HeOe, TOBOPsI BCEM O CIIaBHBIX
MIO/IBUT'aX HAlIUX COJIJAT.

ITo3a opéa.

Cros npsAMO, COTHYTb JIEBYIO HOTY, IIPABYIO NOJHATH U
O0OBHUTbH €10 JIEBYIO HOT'Y TaK, YTOOBI MpaBoe Oepo Jexano Ha
JIEBOM, a CTYITHS NMPaBOi HOT'M 0OXBaTHIBAJIA JIEBYIO
HIMKOJIOTKY. [IepekpecTuTh pyKu, MOJI0KUB MPaBblil TOKOTh
HAa JIEBBIH, U COEIMHUB NIEPEKPEILIEHHBIE JIAJOHH NaJbLaMHU
BBepX. HakiIOHUTH KOpIIyC, JIEBBIM JIOKTEM OOONPUTECH HA
MpaBoe KOJEHO, a MOA00POJIOK MOJI0KUTh Ha OOJIbIINE
NajbIbl CII0)KEHHBIX BMECTE JIaJJoHel. (YKpEIUIseT CycTaBbl
PYK U HOT, a TaK)K€ MBIIIIL CIIMHBI U HOT.)

Beunas cnaBa Hammm reposim!

Pacciaadienne
Jleub Ha CIMHY, PYKU TOJOXKUTH BAOJb Tela, 3aKPHITh TJa3a.

II/u «KTo ObIcTpEii!»;

JIpIxarejbHasi rTMMHACTUKA «/[pIXaHuEe Xay,
Penakcauus «CamopacciabieHue.

Kommiekce Ne 24, «Ckopo jeTo!»
Ilens: CoBeplieHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHHUS M HaBBIKU JeTed; (popmu-
pOBaTh TPABWIBHYIO OCAHKY; COXPaHATh W Pa3BUBaTh THOKOCTh M DJIACTUYHOCTH
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MO3BOHOYHHKA, MOJBUKHOCTh CYCTaBOB; YUHUTh JETEH UYBCTBOBATH CBOE TEJIO BO
BpeMs JBUKEHUI; pa3BUBaTh YMEHHUE ObITh OPraHM30BaHHBIMHU.

Obopyoosanue: KOBpUKHU JUIsl WOTH, KapTOYKU C acaHaMu, peOpucras J0CKa,
MacCaKHbI€ KOBPUKHU

1. 2. 3.
XI. Bcmpeua: Bempeua: « Yavionumecs!», «Hacmpoiimecs na 3anamue!»
XII. Pazmunka
- X002 1o pedpucroit - X07150a Ha HOCKaX, PyKH - X071p0a 0 «KOUKaM»
JTOCKe, BBEpX, - Ha HOCKaX, PyKU BBEpX,
PYKH B CTOPOHBI, -Ha MIATKAX, | -B IOJYIPHUCELE, - B [IOJIyTIpUCEIE,
PYKH B 3aMOK 32 CIIHHOM, -110 MaCCHPYIOIIUM - Oer «3MenKoi»
- Oer B 4epeI0BaHUH C KOBpHUKaM,
X0JIb00H, -0€er ¢ 0OCTaHOBKOH I10
-0er «3MenKoi» CUTHAJLY.
XIl.  O300posumenvuaa nayza Ned
XIV.  Ilozu
1)«Anmaz» 1)«Anmaz» 1)«/lepeBo»
2)«Jlyx» 2)«Jlyx» 2)«Yepenarmika
3)«llepexnagmua» 3)«llepexnaarna 3)«Cobaxa»
4)«Kobpa» 4)«Kobpa» 4)«Kormkay
5)«Cryn» 5)«Crym» 5)«Kpokoaun»
6)«BeHoKk» 6)«BeHok» 6)«Jloaka»
7)«JleB» 7)«JleB» T)«Ilmyr»
8) «Pribay» 8) «Pribay» 8)«Pri6ay»
9) «Jlotocy 9) «Jloroc» 9)«Jlotocy
XV. Hzpa
«MBI Becelble pedsTay ‘ «3aTeHHUKN ‘ «/loronu cBoo napy»
XVI.  3pumenvnas u ovixamenvnasa cumHacmuKka, ynpaxcHenus Ha HanpaxyceHue —
paccaaonenue.
«COJHBIIIIKO» \ «JlpIxaHue xa» \ «3aropaem»
XVII.  Penaxcayuonnas 2umnacmuka (CROKOUHAA MY3blKa, CKA3KU, PACCKA3bl).
«IInbiBéM B oOIaKax» ‘ «Y IIBIOHUCH — paccepaucChy ‘ «IlTaBacana»
XVIII.  Camomaccarxc
XIX.  Beceowt uz yuxkna « Tpenupyem meno, ykpenisaem 0yx»
Tema: «lpyr 3T0 KTO?»» Tema: «I'uruena moero tena» | Tema: «B CBOOOJIHYIO
MUHYTY — TPEHHUPYH Tello,
VKPETUIN JyX»»
XX. Ilooseoenue umozoe (ommeuaromcsa majieHvKue nodeovl oemeit)
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