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ITACITIOPT ITPOEKTA

[IpencraBnenue
MIPOCKTA

Ilegarornueckuii coset Ne 1 ot 25.08.2021 r.

3amura mpoexTa

Ilenarormueckuii vac Ne 2 ot 07.12.2021 r.

HasBanune npoexra

«B 310pOBOM TEJI€ — 310POBBIN TyX !»

Tun mpoekra

COI_II/IaJ'IBHO 3HAYUMBbIN IIPOCKT

Cpok peanuzanuu
MIPOEKTA

01.09.2021 r. — 30.11.2021 r.

Y4yacTHUKH ITPOEKTA

Jetn mnoaroroButenbHOM Tpynnel Ne 1, poauTenu BOCHUTAaHHUKOB,
neparorn J10O, uHcTpyKTOp 1O (pusnueckoi KynabType BonkoBa TaTbsiHa
AnekcanapoBHa, Bpad JITI Ne 9, med-moBap wu 3aBemyromui
npousBoacTBoM J[00.

ABTOp IIpOEKTa,
®.1.0., 101KHOCTD

Jlo6oa Taresina HukonaeBHa, BOCIIUTATEb.

AKTyaJbHOCTB
(coumanbHas
3HAYUMOCTB)
MIPOEKTa

OnHoil U3 rmaBHBIX 3aaa4, crosmux nepexa JJOO, sBisercs coxpaHeHHe U
YKpEIJIEHUE 3/I0POBBs JIETEH B MPOIECCE UX BOCMUTAHUS U OOy4YeHUsI. ITOT
BOIIPOC OCTPO BCTAeT B MNEPHOJ aJanTallM¥ K JETCKOMY caay. Bnepsble
MeCS[bl MaJbIIIM  O4YeHb YacTo OOJICI0T, TO3TOMY HEO0OXO0IUMO
HCIOJIb30BATh COBPEMEHHBIE, MHHOBAIIMOHHBIE TTOAX0/Ibl K BOCIIUTATENBLHO —
03/710pOBUTEIBHON padoTe.

B paHHeM 1eTcTBe Malbllll MPOXOJUT OTPOMHBIM IyTh pPa3BUTHS, He
MIOBTOPSIEMBI HAa MPOTSHKEHMM NOCienyronien xu3Hu. MmenHo B 31OT
NEepuoJl HJIeT WHTEHCUBHBIH poc pebeHka u (QOopMHpOBaHHE BCeX
(YHKIIMOHAJIBHBIX CHUCTEM, 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPTHl JIMYHOCTH,
XapakTep, MPUBBIUKH, OTHOIIEHUS K cebe U OKpykarolieM. BaxxHo Ha 3ToM
sTane chopMHUpOBaTh y pedeHKa 0a3y MpaBUIbHBIX 3HAHUN U MPAKTUYECKUX
HaBBIKOB 3/J0pPOBOI0 00pa3a KHU3HHU.

CoBpeMeHHBII pOAHUTENb XOYET BHJETh CBOETr0 peOeHKa 3/I0pOBBIM, HO
OYE€Hb YacTO He MOHUMAET, KaK 3TO0 clenarh. Poaurtenu 3aHATHI Ha paboTe U
94acTO UM HE XBAaTaeT HU TEOPETUUYECKUX HE MPAKTHUYECKHX 3HAHUH, KaK 3TO
caenatb. Baxkno copmupoBaTh HHTEpEC y pOAUTENEH K 030POBIECHUIO HE
TOJNIBKO Majbllla, HO W ce0s. [l Manblia BaskeH JWYHBIM IMpUMep
ponutens. Kaxnaplii peOeHOK — 3TO NPOJOHKEHHE PpOAMUTENeH, uX
3epKaibHOE oTpaxkeHue. IloaToMy Hazl0 HaUMHATH C ce0sl U OBITh IPUMEPOM
3mopoBoro obpasa xu3Hu. [Ipobraema 310poBOro 00pasa >KHU3HU HYKIAETCS
B MApTHEPCKUX OTHOLICHUSAX BOCIHUTATENECH U poaureneid. IMeHHO ceMbs U
JETCKUI caJl Ha paHHEN CTaJuu Pa3BUTHUS peOCHKa JOKHBI IIOMOYb €My
MOHATH LIEHHOCTb 3/I0POBbsI, MOOYIUTH MaJIbIIIa CAMOCTOSATEIBHO U aKTUBHO
(bopMHpPOBATh, COXPAHATh U IPUYMHOXATh CBOE 3/10POBBE.

310poBbe — 3TO OECHEHHBI 1ap, O KOTOPOM HYXHO 3a00THTBCS Ha
MPOTSKEHUH BCEU JKU3HU.
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[enp npoekTa

CdopmMupoBaTh y JOMIKOJIBHUKOB U POAUTENICH MPABIIIBHOE TIPEICTABIICHUE
0 3/10poBOM 00paze xu3HU. HayuuTh ux 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0pPOBbE U
6e3onacHocTH. CoIeCTBOBaTh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO JICTCH.

3aaum npoexTa

— cnocoOCTBOBaTh  (OPMHUPOBAHHMIO  CO3HATEIBHOTO, OEPEKHOTO
OTHOWICHHSI K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO Y J€T€H JOMIKOJIHHOTO
BO3pacTa;

— II0Ka3aTh 3aBUCUMOCTbD 3/I0POBbs 4EJIOBEKA OT 3aHIATUHI CIIOPTOM;

— oOoramaTe M paclIMpATh NPEICTaBICHUA JETe O I0Jb3e
MIPAaBUJILHOTO ITUTAHUS U IIPAaBUJI TUTUEHBI,

— (opmupoBaHue KUZHEHHO HEOOXOTUMBIX BUTATEIBHBIX YMEHHH U
HABBIKOB pe0CHKA C YYETOM MHAUBUIYabHBIX OCOOCHHOCTEH

— BBIpabOTaTh MPUBBIUKY U COONIOIATH PEKUMA JTHS;

— TOBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh poauTenen B
BOCIIMTAHUU 3JI0pPOBOTO pebeHka uepe3 B3zaumoaeiricteue OO wu
CEMbHU;

— TMpHUBJIEYb POJIUTENEH Uil aKTUBHOTO y4acTHsl B MpoeKTe. PackphiTh
TBOPYECKUN TOTEHIUaN cemeil BocnuTaHHUKOB. CopmMupoBath y
polauTenel B IpolLecce Y4acTUs B IPOEKTE I[OHUMAHHUS, 4TO
3I0pOBbE O3HA4YaeT He TOJBKO OTCYTCTBHE Ooyie3He, HO H
MICUXMYECKOE U COLIMAJIbHOE 0J1aromnoiay4ue;

—  co31aTh yCIIOBUS B rpymme TUIS COXpaHEHHUS u
YKpEeIUICHUS 3J0POBhS IeTell IyTeM OpraHu3alii  MpPeMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOM pa3BUBAIOLIEH Cpeabl.

Pecypcer: undopma-
[IUOHHBIE, HHTEIIICK-
TyallbHbIe (JKCIIePT-
HbIE), UYEJIOBEUYECKUE
(kaapoBbI€), OPTaHU-
3allMOHHBIC,  MaTe-
pHabHO-TEXHHYEC-
KHe (pUHaHCOBBIE

Harnsausiii Matepuan:

- UH(OpMaLIMOHHBIE MIIaKaThl, WIITOCTPALINN, KAPTUHKHY;
- BUJIEO, ayIMO MaTEpHUabl,

- JUIAKTUYCCKUC UTPBI, HACTOJIbHO-TICUATHBIC WIPHI,
UTPBIL;

- KapTOTCKa MaJbYNKOBOM THUMHACTHUKHU,

- XYI0’KECTBEHHAs JIUTeparypa.

TexHuueckue cpeacTna:

- MyJIbTUMEINHAs yCTaHOBKA,

- MY3BIKQJIbHBIA LIEHTP, KOMIIBIOTED,

- UHBEHTapPhb JJIsI UCCIEA0BATENBCKOMN NEATEIbHOCTH.

CIOKCTHO-POJICBBIC

Oransl peau3alnuy MpoeKTa

| -5Tan-
OOATOTOBUTENbHBIN

CozaHne MHULIMATUBHOW IPYIIIBI IO PEAIM3ALUN ITPOEKTA.

IlocTanoBKa 11e1M ¥ 3a1ad.

CocraBieHne 11aHa IPOEKTA.

OrnpeneneHne CPOKOB peasIn3alMy IPOEKTa.

AmnkerupoBanue poaurteneid «Ilytb k 310poBbIO, cuie, Ooapoctuy, «U
BKYCHO U TI0JIe3HO?», «Kak OeperyT 310poBbe B Balleit cembe?».
TectupoBanue poauteneit «B xopomeit 1 Bl Gopme?», «310poBbIE
IIPUBBIYKHY B HAILIE CEMBEY.

[Ton6op 1 U3yyeHne HarJAJHOTO MaTepualla, O3HABATEIbHOM JINTEpaTyphl,
XyJI0’)KECTBEHHOM JINTEPATYPHI AJI pEATU3aliH ITPOEKTA.
OOHOBIIEHHE COJIEpXKaHUA MPEIMETHO-Pa3BUBAIOIICH CpEJIb
IIPOEKTA.

Pacckazarp neTsM O MONE3HBIX MNPOAYKTaX, MX 3HAYEHHUU MAJI SKU3HU
YeJOoBeKa U BAKHOCTU COONIIOJCHMSI peKuUMa [JHS, JBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTH.

CocTraBieHHE WUIPOBBIX KOHCIEKTOB, KAPTOTEK WIP, MIPOBBIX IOCOOUH,

1o TEMC




aTpUOYTOB K CIO’)KETHO-POJIEBBIM UTPaM.

Omnpenenenre T€M KOHCYJIbTAlMN U MEPOIPUATHH JUIsl pOIUTENIEH, AeTel U
I1EJaroros.

PaboTa ¢ MeToinYecKM MaTepHaIOM, JINTEPATYpPOr IO JAHHOW TeMe.

Il —3Tam -
peanuzanys

Jlnst  oCcyliecTBIEHHsS NPOEKTa IUIAHUPYETCS IPOBEACHHUE CIEAYIOIINX
MEpPOINPHUATHHN:
- ExxenneBnas npodunakruyeckas pabora:

e TnpoduIaKTHYECKass THMHACTUKA (IbIXaTeNbHAs, [UIS TJia3, Ha

yIydIIeHNe OCaHKU, TPOPUITAKTHKA TIOCKOCTOIHS ),

® THUMHACTUKA YTPEHHSS U NPOOYKICHUS;

® CcaMoMaccax;

® [IPOryJIKH U UTPhI HA CBEKEM BO3/yXeE.
- becenpl «Hucrora 3amor 310poBbsi», «O 310poBOM muiiey», «CoopT - 3TO
310poBbe», «Bpemnble mnpuBBHIUKKY, «JoOmMble Omoma Ha KyOanmy,
«310poBbe B TOpsIKe, cracubo 3apsake!y», «ButamMuuel g 11000 - OBITH
3I0POBBIM ST XOUY».
- UreHne paccka3zoB U CTHMXOB morewku «Boanmuka, Bonuuka, yMol Moe
nnuuko!», «Temnoe Bomowo», «ComHile paHo yrpeukom», «Cepblil 3aiika
ymbiBaeTcs», C. MuxankoBa «OBomm», «I[Ipo aeBouky, koTOpas IIOXO
kymanay, «lIpuBuBka», «He cmatey, «['punm», FO. TyBum «OBommu», A.
bapro «JleBouka uymazas», «3apsaka» K. UykoBckuil «MoHIoabp», «
Aitbonmut», bonmapenko «I ne 3m0poBbe MenBexbe», B. MaskoBckuit «Urto
Takoe XOpoIo M 4To Takoe Iuoxo?», b. 3axonmep «['mmHacTuka s
ronoBactuka», C. AdonpkuH «Kak craTh CcHIBHBIM?», «3adeM AenaTh
3apAanKy?».
- Ilpocmorp wmynbThuiabMoB «Moitnoasp», «lltnuka Tapu», «IlIpo
OeremoTa, KOTOpBI Oosica NPUBUBOK», «KopoBineBa 3yOHas IIeTKay,
«Muts u MukpoOyc», «Heymoiika», «HeoOBIKHOBEHHBIN  MaTu»,
«Crnoptnangus», «Cwmemapuku: A30yka 310pOBbi. bBBITH 310pOBBIM
3nopoBo!», «Hayka nns nereit — 3aueM opraHusmMy BUTaMUHBDY, «lIpo
cropT», «Y TeHOK, KOTOPBIA HE yMen urpath B GyT00m», «MU- MU — MUIIKH.
Bugel cnopra», «Mama u MenBeas. Jlydmme MynbTHKHM MpPO CHOPTY,
«benka u crpenka. CrnopTuBHas koMmaHnay», «bapbockunel. B 3m0poBoM
TeJie — 3I0POBBIN JyX»
- [IpesenTanun quis nereid «4To Takoe XOpoIlo, 4TO TaKoe MI0X0», «BKycHO
— He Bcer/ia nosie3Ho!», «Buasl cropTay.
- UrpoBas aesTenbHOCTD.
- Cro’)keTHO — posieBble UTpbl «Moil neHby, «/lerckuiil cany, «CeMbsi», «Mbl
noBapa», «TaHs mpoctymunack», «Moem, moeM TpyOouuctan, «Oben B
CEMEMHOM KPYyTY».
- Jlupaktuueckue wurpel «4YTO Takoe XOpOIIO, YTO TakKoe IUIOXO0»,
«Buramunnas cemeiikay, «lIpomykTel nmuTanus», «Moil aeHp», «CpaBHU
cinoBay, «lIpaBuna ruruensl», «l[lombepu kapTuHKy», «K HaMm mpwuien
Hesnaiika», «Bunbl cioptay, «JleTHue Buabl ciopta», «4To HaM HYXHO JJIs1
310poBbs», «Jla - HeT», «Xopomio — mioxo», «Komy uto Hyx)HO?», «Mou
3yOKH».
- IIpoayKTUBHBIE BUBI J€ATEILHOCTH.
- Anmmukamus «Butamunbey, «OBomu u GpykTh», «KOHCEepBHpOBaHUE
OBOLIEI».
- Jlenka «OBomu my1s canaray, «O@pykThi», «byOauku, GapaHkmy.
- PucoBanne «Crakan monouka mis Karuy, «JlroOumMbie GpyKTH U OBOIINY,
«[Tomapku nyst Molaoasipay.




- UccnenoBarenbekas NeATE€IbHOCTB.
- OnbIThl «UHCTBIE U TPA3HBIE PYKI.
- IIpoBenenne koHCcynbTanyuii «OCHOBHBIE IPUHLUIIBI 3J0POBOIO MUTAHUSY,
«Kak mpaBuibHO 071eTh peOeHKa Ha MPOTYIKY», «S1 MpUBHBOK HE 0OIOCH,
€CJIM HaJl0 YKOJIOChY», «HeM onacHbl BpeAHbIE NPUBBIUYKH Y POAUTEICH VIS

neTei
i - 3Tall - | B xoze peanuzanuu npoekTa NpoBOAWINCH CIAEAYIOIINE MEPOIIPUSITUS:
00001maronmin - KoHKypcC nuTepaTypHbIX CKa30K «JlJIsi 4ero Hy>KHa 3aps/ika» COBMECTHOE

TBOPUYECTBO JIETEH U POJUTEIICH.

- BbICTaBKM JETCKUX PUCYHKOB «BKYCHO M MOJE3HO» I JAETEN MIIaJIIUX
TpYyIIL.

- Macrep-kiacc ot Mam «JIro0umoe 0111010 HaIlel ceMbH.

- ®orokoHkypc «Hama cempsa Ha nporynke», «llama, Mama, s cnopTuBHas
CEMBS.

- Tearpanu3zoBaHHOE IpeACTaBICHUE IS JA€Te crapmux rpynn «Muiika
CaMblii CHJIBHBIN B JIECY.

— IIpoBeneHsl BCTpeun ¢ MHTEPECHBIMU JTH0AbMU: dKCKypeust B JI'TI Ne 9 B
MeIKaOMHET, BCTpeda C Imed—ToBapoOM H 3aBEAYIONIUH MPOM3BOACTBOM
J0OO0.

- CniopTuBHBIE Npa3aHUKU: «Becenbie cTapTh».

- Ponutensckue cobpanus «Uto Takoe 310pOBbIi 00pa3 KU3HU?» C MOKA30M
npeseHTalMii «UTo HYXHO 3HaTh POAMTENSIM O peOeHKe?» U pazjnadent
namMsaTok u OykieToB «llonme3Hble COBETHI MO MPABUIBHOMY IMHTAHUIOY,
«ApanTtauus B JI€TCKOM caay», «Becesnpie Urpbl Ha IITOIIAAKE».

- Co3panue kaproTek «Becénas TMMHAcTHKa IIOCHE CHa», «IOPOXKKa
310POBbSI».

- UsroroBnenue nmanku - nepeaBuxku «CoBersl Moligoasipay, «HUrpaem
BECEJIO U MOJIE3HO Ha ynuie», «OcTopoxHo, pactdymn!».

- Odopmnenue crenrazersl «I'0oTOBUM ¢ MaMoii», «CHOPTHUBHAS CEMbS» C
Y4aCTHUEM POIUTENEH JETEH.

- Kpyrneiii cron «OO0MeH ONMBITOM. 30pOBBIM PEOCHOK — CYACTIUBBIM
POAUTENDY ISl POAUTEIICH.

- [IpoBenenue axiuit «MbI 32 3A0POBBIN 00pa3 KU3HM.

— Coznanne uHpopManMoHHOTO cTeHaa «CopT U ManbIy, «PexuM aHs -
3TO BaXXKHOY.

- Brimyck OykiieroB ans poauteneit «IlyTe k 370poBbIO, cHile, OOAPOCTHY,
«310pOBBIE IPUBBIYKH B CEMBE.

- Odopmnenue mnpeseHTanuii «310poBbIM 00pa3z xu3Hu», «llone3znoe
nuTaHue», «Buapl TMMHACTMK B JETCKOM Caay» Uil METOAUYECKOTO
KaOuHeTa.

cDOpMBI pa60TBI 110 pCain3alu NpOCKTa

TemaTnyeckne MeponpHsITHS, BBICTABKH, Pa3BJICYEHUs, TPOCMOTP NpPE3ECHTAUN

O)KI/IIIaCMBIC PE3YJIbTAThI IPOCKTA

B xone peanuzaruu mpoekTa, HaM ¢ POAUTEISIMU M J€TbMH yIajJoCh HAWTH OTBETHI HA TJIABHBIN
Bompoc: «YTo HY)XHO clienarh, YTo0bl He 0oNeTh?». Manbim ctanu 6ojiee 0CO3HAHO OTHOCUTCS K
cBOeMy 3/10poBhI0. [loBBICHIICS WHTEpec neTed K JIBUTATEIhbHOW aKTUBHOCTH. Pebsra Hauamm ¢
OOJIBIIUM KEJIaHWEM 3aHUMATHCS BCEMHU BUIAMH TMMHACTHKU. M3MEHWIHNCH BKYCOBBIE MPUBBIUKH.
Bonwmme cranm ects oBomieit u ¢pykTtoB. JleT BMecTO KOHGET CTaId MPOCUTH MOKYIATh CBEKHE H
cyuieHHble PpyKThI. [TOBBICHIICS YPOBEHb TUTHEHUUYECKUX HABBIKOB. JleTn 0e3 HalmOMUHAHUI MOIOT
PYKH, aKKypaTHee CTaJId €CTb. POOUTENN aKTMBHO CTAJIM y4acTBOBATH B JKW3HU Ipynmnbl. J[ns HUX
CTaJI0 BAXXHO COOJIOJCHHE PEeKMMa IHS HE TOJIBKO B JETCKOM caay, HO M Joma. B pammone
Masbla He ctano dacrdyna. MHorue poauTeny MOMEHsUIM CBO€ MHEHHE O MpHUBUBKax. MHorue




CACJIaJI IPUBUBKH OT I'PHIIIIA.

Cucrema
OpraHH3aliH
KOHTPOJIS

KOHTpOHB pcain3anuun neaarorudcCKoro IMPOCKTA OCYHICCTBJIIAKOT
3aMCCTHUTECIIb 3aBEAYIOLICTO, CTapI_HI/Iﬁ BOCIIUTATCJIb — BBIIIOJHCHUE 3a1a4
IMPOCKTa B COOTBCTCTBHUU C KAJICHAAPHO — TCMATUYCCKUM IIJIAHUPOBAHUCM

JI00

IIponykTsl IpOEKTa

OdopmiieHre BHICTaBKH JIETCKUX PHUCYHKOB «BKYCHO M MOJIE3HO» JUIS JIeTeH
MUTQ X TPYIIIL.

Mactep-knacc oT Mmam «JIrobumoe 61010 HaIlle CeMbr.

dotokonkypc «Hama cembst Ha mporynke», «I[lama, Mama, s criopTHBHas
CeMbS».

Tearpanu3oBaHHOE TpEINCTaBICHUE JUIA JeTel crapmmx Trpynn «Muiika
CaMblii CHJIBHBIN B JIECY.

Co3maHue KapTOTeKH THMMHACTHK YyTpeHHeH u mocne cHa, «KyOaHckue
MTOJIBVKHBIC UTPHI M TOPOKKA 37I0POBBSI.

W3rorosneHa namnka - nepeaprkka «CoBeTsl MoHI01bIpaY.

Odopmienne crenrazer «l'oToBuM ¢ mamoit», «CHOpPTHBHAs CEMbs» C
y4aCTHEM POJIUTEINCH JIEeTEH.

CoOpanne OUOIMOTEKH B METOAWYECKOM KaOWHETe KHHTH O 3I0POBOM
o0pa3se KU3HH.

BrInyck KHMOKKU-MaITBIIIKH  «/[71s1 gero HykHa 3apsiaka?».

[TpoBenensr akuuu «I[IpaBHiIbHO TIUTANCS - 3M0POBbsI HaOHMpaiics», «MbI 3a
3J10pOBBIM 00pa3 KUZHNY.

Co3aan uHGpOpPMAMOHHBIN cTeH «CHOPT U MaIbII, «PeXuM aH — 3TO
BKHOY.

Beimyck OykieroB miast pomuteneit «IlyTe k 310poBbIO, cuiie, 00IPOCTHY,
«310pOBBIE TIPUBBIYKU B CEMBEY.

Odopmienne mnpeseHTauui «310poBbI  00pa3 xu3Hu», «llonesHoe
nuTanue», «BUIBI THUMHACTHUK B JIETCKOM caay», «JlroOumbie Omrona
Ky6ann» nans meToaudeckoro kabuHera.

Bocmnurarenn

T. H. JIobona
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