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      Многие родители считают, что если ребенок посещает занятия в детском 

саду, то дополнительные занятия дома уже не нужны. Безусловно, педагоги 

проводят несколько видов занятий по развитию речи, используют 

разнообразные методы и приемы, дидактический материал. Но почему же 

тогда при этом у детей все равно остаются проблемы в речевом развитии? 

Ответ прост. Потому что работа, начатая в детском саду не получает своего 

продолжения дома, в занятиях с родителями. А если вспомнить, что для 

ребенка главный авторитет – мама, то совместные занятия с мамой 

приобретают уже значительно больший вес. Поэтому не следует 

пренебрегать доверием и совместным общением с ребенком в домашних 

занятиях. 

     Говоря о домашних занятиях, не следует считать, что это скучные занятия, 

сидя за столом, состоящие из неинтересных заданий. Заниматься можно и на 

кухне, когда вы готовите ужин, и на улице, по дороге из детского сада. 

Каждая речевая игра или упражнение, каждая беседа с ребенком - это 

неотъемлемая часть сложного процесса формирования речи. Если родители 

устранятся от этой работы, то пострадает ребенок. 

     Во время занятий с детьми в домашних условиях родители имеют более 

широкие возможности использования наглядных средств и манипуляций с 

предметами. Например, дети могут  на ощупь определить форму, размер, 

цвет, твердость овощей и фруктов, попробовать на вкус, убедиться в их 

сочности, ощутить разницу в затрате мышечных усилий при пережѐвывании 

различных видов пищи. Родители, воспитывающие детей дома,  также имеют 

преимущества в использовании натуральных наглядных средств при 

изучении времен года и при наблюдениях за явлениями природы (роса, 

туман, метель, снежная крупа, иней, наст), которые трудно или невозможно 

продемонстрировать в детском саду  с большой группой детей.   

     Тем не менее, старайтесь больше разговаривать с ребенком, называйте все 

предметы, с которыми вы действуете или вместе играете, свои действия, 

действия других людей и самого ребенка,  комментируйте происходящее. 

Побуждайте его к речи обращениями: «Скажи...», «Назови...»; вопросами: «А 

как ты думаешь?», «А что ты думаешь по этому поводу?», «Как ты думаешь, 

что это?», «По-твоему, где это?». Создавайте в семье богатую речевую среду. 

Пусть ребенок слышит, как вы общаетесь со своими близкими. Вовлекайте 

его в общий разговор. 

      Большую часть времени вы проводите на кухне и заняты приготовлением 

обеда. Используйте это время для следующих ниже игр и упражнений. 

 «Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга» 



Ребенок называет «вкусное» слово и «кладет» вам на ладошку (или на 

тарелку, если руки заняты), затем вы ему, и так до тех пор, пока все не 

«съедите». Можно поиграть в «сладкие», «кислые, «соленые», «горькие» 

слова. 

«Давай искать слова на кухне» 

Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? Кухонного шкафа? Плиты? 

«Приготовим сок»   

Из яблок - яблочный, из груш - грушевый, из слив - сливовый, из вишни - 

вишневый, из моркови - морковный, из лимона - лимонный, апельсина - 

апельсиновый и т.д. А теперь наоборот: апельсиновый сок из чего? Из 

апельсина.  И т.д. 

При знакомстве с посудой 

Словарь 

а) Рассмотреть посуду, имеющуюся в доме, и классифицировать ее в 

соответствии с назначением: чайная, столовая, кухонная, столовые приборы. 

б) Объяснить назначение каждого предмета: чашка нужна для того, чтобы 

пить чай (Я пью чай из чашки) и т.д. 

в) Назвать части посуды (стенки, дно, крышка, ручки, носик). 

г) Постучать по краю посуды деревянной или металлической ложкой, по 

звуку определить, из какого материала сделана посуда (стекло, глина, металл, 

дерево, фарфор, пластмасса), назвать относительные прилагательные: 

стеклянный, металлический, фарфоровый, пластиковый и т.д. 

Грамматический строй 

Образовывать: 

а) множественное число имѐн существительных: кастрюля - кастрюли, чашка 

- чашки; 

б) существительные с уменьшительными суффиксами: стакан - стаканчик, 

тарелка - тарелочка, вилка - вилочка; 

в) числительные с существительными: нарисуй (слепи, сосчитай, поставь) 1 

чашку, 2 чашки, 5 чашек; 

 г) прилагательные с существительными: красная чашка, фарфоровое 

блюдце, пластмассовый стаканчик; 

д) местоимения с существительными: моя чашка, мой стакан, моѐ блюдце, 

мои тарелки; 

е) родительный падеж имѐн существительных: стакан без донышка, чайник 

без носика. 

     Хотелось бы дать еще некоторые рекомендации: больше рассказывайте  и 

показывайте ребенку, читайте познавательную литературу, водите на 

экскурсии, проводите наблюдения. Внимательно рассматривайте отдельные 

объекты и предметы. При этом желательно учитывать познавательные 

предпочтения (интересы) своего ребенка.  

      Рассказывайте ребенку о родственниках (где они живут, кем работают, 

какие они замечательные люди, кем они приходятся ребенку); о своей работе 

или учебе, о тех людях, которые вас окружают. Очень привлекательны для 

детей воспоминания близких об их детстве; об играх, в которые они играли. 



При этом можно предложить ребенку поиграть в эти игры. Следует 

попросить малыша описать игры, в которые он играет со своими товарищами 

в детском саду. Очень интересны и приятны для ребенка и взрослых 

моменты, когда оказывается, что некоторые игры прошли через годы; в них в 

детстве играли родители, они по-прежнему интересны их детям.  

      Продолжать семейную традицию ежедневных бесед о прожитом дне. 

(Чем тебя порадовал сегодняшний день? Чем огорчил? Чем удивил? И т. д.) 

Обсуждать и планировать все совместные мероприятия вместе с ребенком.  

      По рекомендации педагогов проводите специальные речевые игры с 

целью обогащения и совершенствования лексической стороны речи ребенка. 

Так, для развития различных частей речи (существительных, 

прилагательных, глаголов) можно использовать игровые упражнения типа 

«Зимние слова», «Сладкие слова», «Стеклянные (деревянные, пластмассовые 

и др.) слова»; «Вежливые слова», «Веселые слова», «Грустные слова», 

«Спортивные слова» и др. При этом следует дать установку на игру: «Давай с 

тобой вспомним все возможные слова, которые напоминают нам о зиме. Это 

— зимние слова».  

      В повседневном общении продолжайте расширять запас слов-обобщений 

за счет уточнения их значения и с помощью речевых упражнений типа 

«Магазин обуви (одежды, мебели, канцелярских товаров и т. д.)».  

      Продолжайте работу со словами-антонимами и синонимами (игры типа 

«Мальчик (девочка) наоборот» на закрепление слов-антонимов; игровые 

упражнения «Дружные слова», «Сердитые (веселые, ласковые и т. д.) слова», 

«Скажи по-другому» на закрепление слов-синонимов).  

      Не забывайте: все, что вы вложите в вашего ребенка, вернется к вам 

гордостью за его успехи,  обоюдной любовью и крепкими отношениями в 

семье! 

 


