MY3bIKA #U 3J1OPOBBE JIETEHN
My3bikanbpHbIi pykoBoauTenb Ctenanosa ['.B.

My3blka yCHOKamBaeT, My3blKa JI€UYUT, MY3blKa MOJHHUMAeT HacTpoeHue... OOydas
JIeTel My3bIKE, Mbl YKPEIUISIEM UX 3710POBhBE.

Hammm nanexve npenku 1Mo KakoMy-TO HAUTHIO CO3/IaBalId MY3bIKaJIbHbIE MHCTPYMEHTHI
U C UX MOMOIIbIO HAXOJUIU TaKHUE COYETAHUSI 3BYKOB U PUTMOB, KOTOpPHIE 3aBOPAKUBAIIH,
TUITHOTU3UPOBAIIA YesioBeKa. J[pyrue My3bIKalbHbIE COYETaHUSI CIIOCOOCTBOBAIU MPUIIUBY
CHJ1, TIOBBIIIAJIA YMOIIMOHAJILHBIN TOHYC, MOOY>K/1alTi YeJIOBeKa K JICUCTBUSIM.

B XX Beke HHTEepec K BIUSHUIO MY3bIKH Ha OpPraHU3M YeJIOBEKa 3aMETHO BBIPOC.
MHOrO4YMCIIEHHbIE HCCIEAOBAHMS TOKA3bIBAIOT, YTO MY3bIKa JACHCTBYET HAa MHOKECTBO
TOHKHUX PETYJSTOPHBIX MPOLIECCOB, MEHSIET PadOTy pa3IMUHbIX OPTaHOB U CUCTEM U B UTOTE
0JIarOTBOPHO WJIA Pa3pyLIUTEIBHO BIMIET HA 3J0POBBE YEIIOBEKA.

Ilenne. CuctemaTuyeckue 3aHATUS T[EHHEM pa3BUBAIOT SKOHOMHOE JIbIXaHUE,
0JIarOTBOPHO BJIUSIOT HE TOJBKO HAa (PYHKIMU ABIXATEIBHOTO amnmapara, HO U Ha CTEHKHU
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, YKPEIUISis MX. 3BYK, 3apOXAAIOUIMICS BO BpeMs MEHUs, TOJIbKO Ha
15-20% yxomutr BO BHENIHEEe MPOCTpaHCTBO. OcTanbHash 4YacTh 3BYKOBOW BOJIHBI
MOTJIONIAETCS BHYTPEHHUMHU OpraHamH, MpPUBOAS HUX B COCTOSHUE BUOpamuu. ITO
CBOCOOpa3HbIl BUOPAIMOHHBIN MacCa)k BHYTPEHHHMX OpPraHOB MOXKET CTUMYJIHMpPOBATH U
yIJIy4IlaTh UX padoTy.

I'onoc — 310 cBOEOOpa3HbIii MHAMKATOP 370pOBbs denoBeka. OOsagaTenu CUIBLHOTO
rojoca, Kak paBujio, UMEIOT KpPenKoe 310poBbe. I1eTh nmone3Ho B 11000M ciaydae, Jaxe eciu
HET HU ClIyXa, HU roJioca.

O I5eyeOHBIX CBOMCTBaX OTAENIBHBIX 3BYKOB, IMPOU3HOCHMBIX TOJIOCOM, 3HAJIM HCIIOKOH
BeKOB. C UX MOMOIIBIO JICUUIIU CaMbl€ pa3InyHble 3a00JI€BAHMUSL.
I'1acHble 3ByKH.
A- CHUMAET JII00BbI€ CMa3MBbl, JIEUUT CEPALIEC U KETUHBIN My3bIPb;
- ynydiaer paboTy rOJIOBHOIO MO3Ta;
N- neuur rnaza, yum, CTAMYJIUPYET CEPACUHYIO NEATEIIbHOCTD, «IIPOYUIIAETY» HOC;
O- 0XUBIISET NEATEIBHOCTD MOJKEITY0YHOM JKeJe3bl, YCTpaHsIeT IpoOJIEMBbI C CEpILIEM;
V- ynydinaer ApIXxaHUE, CTUMYIHPYET pabOTy MOYEK, MOYEBOTO ITy3bIps, MPEACTATEIbHON
&Kese3bl (Y My>KYUH), MATKU U TMYHUKOB (Y KEHIINH);
bl- neuur ymmu, ynydmaer AbIXaHHE.
3ByKOCOYETAHUA:
OM — cHIKAET KPOBSIHOE JIaBJICHUE;
AW, TIA — cHWXaIOT 6O B CEpALIE;
¥X, OX, AX — cTUMYJUPYIOT BBIOPOC M3 OpraHru3Ma OTpaOOTaHHBIX BEIIECTB U HETaTUBHOM
SHEPTHUHU.

HayuHo noka3aHa neneOHasi cuiia MPOU3HECEHUsI U HEKOTOPBIX OTAENIbHBIX COTJIACHBIX
3BYKOB (JIydIlle X TIPOTICBATH).

B, H, M — ynyumaeT paboTy roJIOBHOTO MO3ra;
C — ne4uT KUIIEYHHK, CEpLE, JIETKHE;

I — 1euunT neyeHs;

Y — yny4ymaer JpIXaHuE;

K, I — neuar ymwu;

M — neuuT cepaeuHbie 3a00JI€BaHNUA.



Ho cneayer mOMHHTB, 4YTO JJIsi BOKA&JIOTEpAlUH Jy4yll€ HCIOIb30BaTh MEIOJUU
PYCCKMX HapOAHBIX U IETCKUX IECEH.

[lecHu, xopolire MOMOIIHMKM M TPU BBHINOJIHEHUH Maccaxa. J[lereil, ocoOeHHO
MJIQJIIIETO BO3pacTa, OYEHb TPYJIHO yJep:KaThb B OAHOM nojoxkeHue. Cepreil u ExaTepuHbl
JKene3HOBbI COUMHUIIN TIECHU JIJISI UTPOBOTO Maccaxka. (Maccax «Jloxanky, «[lanmpumkm»)

OdeHb OJArOTBOPHOE BIMSHUE MY3BIKM Ha 370POBbE ACTEH yxke HE pa3 JI0Ka3aHO
y4€HBIMU U BpayaMU-TIPAKTUKaMH. A Bbl 3HaeTe, YTO My3blKa CIIOCOOHA yJY4IATh SI3bIK U
MaMsITh JeTEn?

[Ipu cepbE€3HOM U3YYEHUH MY3BIKM CTUMYJIHUPYETCS JieBask BUCOYHAs (CIIyXOBasi) JOJIS
TOJIOBHOT'O MO3ra, TEM CaMbIM YJIy4lllasi YyCTHYIO MaMSTh.

Eciu Bbl cBoero peG&nka Oymere oOyuyaTh Hrpe Ha KaKOM-JIMOO MYy3bIKaJbHOM
MHCTPYMEHTE, TO 3TO OYyJeT YyJyyllaTb UX JMHTBUCTUYECKHE HABBIKH. A €CITU B3POCIBIHA
YeNOBEK 3aJyMaeT 00ydaTbCsi WIpe Ha MY3BIKAIbHBIX HMHCTPYMEHTaX, TO €ro 3aHsITHE
MY3bIKOM MOXET MOMOYb €MY CIIPAaBUTHCS C MOTEPEN MaMsATH IMOCJE NEPEHECEHHBIX TPaBM
MO3ra.

JleueOHBIE CBOMCTBA MY3bIKM HUKAK HE CBSA3AHBI C €€ ACTETUYECKOUN 1IEHHOCThI0. ECTh
IJI0Xas, ¢ TOYKH 3PEHUsI BBICOKOIO MCKYCCTBa, HO Oe3BpeAHas My3blka. A €CTh MYy3bIKa
BEJIMKUX KOMIIO3UTOPOB, OTPUIIATENILHO BIIMSIONIAS Ha pa3BuTuEe pedeHka. Hampumep, pox
BO3JICUCTBYET YJIbTpa- W HHQPpPa3ByKaMH, KOTOpPbIE MBI HE CIHBIIIMM, HO KOTOpbIE
BOCIIPUHUMAIOT HAllM OPTraHbl, YTO MOXET pa3pyliarolle AciicTBoBaTh Ha mo3r. Cpenu
BPEAHBIX KJIACCUUECKHUX MPOU3BEACHUM CHEUAINCThl 0TMevaloT "BeHucbeprckyto cueny"
Barnepa u HekoTopsle npoussenenusa Puxapnaa lltpayca.

K xkareropum KOMMO3ULHWN, AEUCTBYIOIIMX KaK IICUXUYECKUWU s, NPUHAMJICKAT
HekoTopble npousBeaeHus lllomena, 0ocOOEHHO €ro HOKTIOPHBI. AHAIbIE€TUKOM B MHpE
3BYKOB SIBJISIFOTCSI penuruo3neie npousBeaeHus baxa u I'enpens. Camass HEOOBIKHOBEHHAs
My3blka y Momapra: He ObICTpas W HE MEJICHHAas, IUIaBHAs, HO HE 3aHyJHas - 3TOT
My3bIKaJbHbIN (heHoMeH Ha3Banu "3dpdexrom Monapra". Ero "BommeOnas dQueiita" Ha
CaMoOM JIeJie MO>KET TBOPUTH UyJeca.

["onmanickue yueHble MpOBEIU HKCIIEPUMEHT: TPHU Pa3HBIX MOJIA 3aCESIN OJJHUM U TEM
ke pacreHueM. Ilocie TOro Kak pOCTKM B30LUIM W BBITSHYJWCh, OJHO MOJE CTAIN
"03ByuMBaTh"' POK-MY3bIKOW, BTOpOE - KIJIACCHMUYECKOW, TpeThe - dosbkiopHoil. Yepes
HEKOTOpOE BpeMs Ha IEPBOM I10JIE YACTh PACTEHHUM MOJHOCTBIO ITPOMNAJIa, OCTAJIbHAS YaCTh
NnoHuKiIa. Ha BTOpOM U TpeTheM TOJISIX PACTEHUS Pa3BUBAIMCH HOPMAJIbHO. YUEHBIE
C/IEJIaii BBIBOJI: POK-MY3bIKa yOUBAET JKUBYIO KIICTKY.

Kcratu, Mano KTo U3 U3BECTHBIX POK-MY3bIKaHTOB J0KWa A0 50 ser. YcraHoBiIEHO,
YTO YEJIOBEUYECKOE YXO MOXKET CIPaBUTHCSA ¢ IryMoM 110 85 ab (ypoBeHb IrymMa Ha JUCKOTEKE
- 10 120 nb). Yuensie Berunciauiu, 4to 0e3 ymiepda s ciiyxa JIIOAU MOTYT HaXOJUThCS
TOJILKO 5 MUHYT Ha auckoreke u 30 cekyHn B HaylmHuKax. Kcratu, U3 HayIIHUKOB,
BKJIIOYEHHBIX Ha CPEJIHIOI0 TPOMKOCTb, BBIPBHIBAECTCS IIIYM, COOTBETCTBYIOLIUWA TI'POXOTY
TSDKEJIOro rpy30Buka, - 90 ab. Tak uto fenaiiTe BHIBOIbI!

B kauecTBe NpUMEpPOB MOJOKUTEIBHOTO BIUSHUS MY3BIKM TPU ONpPEAeTEHHBIX
COCTOSIHUSIX YeJIOBEKa MOKHO MPUBECTH CIIETYIOIINE MPOU3BEACHUS:

- «ABe Mapus» @.Illy6epra, «Konbibenbnas» U.bpamca, «Cser myns» K.Jlebroccu —
IIPpU CWJIBHOM HEPBHOM pPa3apa)KeHHH.

- «Menogus» B. I'moka, «I'pé€3p» P.lllymana — neWCTBYIOT YCIIOKOWTENBHO, YIy4IIAIOT
COH.



- «K Dmuze» JI.B. berxosena, «Maiienbkast HouHas cepeHana» B.A. Mouapra — nomoraet
KOHIIEHTPUPOBATbCA B TE€UEHHE OOJIBLIOTO MEpHoAa BPEMEHH.

-«Becennss TIECHS» ®.Menpaenscona, «tOmopeckay A./IBopxaka, «BeHnrepckas
pancoaus» ®.Jlucra — nmpu ro1oBHON OOIH.

- «CaneOHnbiii mapur» @.MeHaenbcoHA — HOPMAJIU3YET CEPACYHYIO JIEATEbHOCTh U
KpPOBSIHOE J1aBJICHUE.

- [ns obero ycnokoenust — berxoBen «Cum@onust Ne 6», bpamc «Konsibensnasny, [llydept
«ABe-Mapusi»

- Ins ymeHblieHus pazapaxurenbHocTy — bax «Kanrarta Ne2y, berxoBeH «JIlyHHas coHarta»
- Jns ymenbmienuss rojoBHoi Oomu — Momapt «Jlon Kyan», Xauarypsn «Crouta
Mackapan», Jlucr «Benrepckas pancoaus Ne 1», berxoen «@®uuenuo», ['epmBun
«Amepukanen B [Tapuxe» nononesza OruHCKOro

- lna ymenbienus 3no0Hoct — bax «tanesnckuii konuepm, [Maitnn «Cumdonus»

- Jlns TmoBBIIEHHs BHUMAaHUA, cocpenoToueHHOCTH — JleOroccu «JIyHHBIH CcBETY,
Mennenscon «Cumdonuns Ne 5», HaiikoBckuil «Bpemena roga»

- JIn pUTMUYHOTO [JbIXaHWS, NOBBIIIECHUS AaIllETUTA — MAapLIEBblE MEJIOAUN, BaJIbChI
Yaiikosckoro, Mouaprt, Llly6ept, BuBansau.

- Jlns ymenwinenusi tpesoru — Illonmen «Masypkay», Illtpayc «Banbcb», PyOunmreitn
«Menoauny»

- [ns casitum runepronnu — bax « KoHuepT pe-MuUHOp 1151 CKPUTIKK

- Jna ynydiieHMss CaMOYYBCTBHMS, HAcTpPOE€HHs — beTxoBeH «YBepTiopa OIMOHIY,
YaiikoBckuil «lllectas cumdonus» 3-s1 yacth, ['engens «Menyat», buze «Kapmen» 3-s
4acThb

- Ins kpenkoro cHa — [llyman «I'pe3s», Cubenuyc «I'pycTHBIN Banbey, ['mok «Memoaus»

- Or murpenu — J[IBopxkak «lOmopeckn», Menaenbcon «BecenHss necHs», ['epmBuH
«Amepukanen B [laprxe».

- Ot 6ecconnutpl — ['pur «llep I'tont», Cubenuyc «I'pyctHbiil Basbey, Lllyman «I'pesbny,
Meccae «Menutanus», Poapuro «Apaxuo», Oddendax «bapkapona», MeHaenbcoH
«IlecHu 6e3 cioBy.

- Or yrommsiemoctu — I'pur «¥YTpo», Mycoprckuit «PaccBer Ha MockBe-peke» u
«Kaptunkny, Hltpayc «"omy6oit ynaity, YaiikoBckuii «Bpemena romay»

- g ctumynsuuu TBOpUeckoM aedrenbHOCTH — JlyHaeBckuu «upx» Jles «Hcropus
mo0Buy», PaBens «bonepoy, Xauatypsan «Taner ¢ cabmssmm»

- Ot ractputa — berxoBeH «CoHnarta Ne 7»

- Ot ankoronu3ma u Kypenus — berxosen «Jlyanas conara», CupunoB «Metenby, «Jlebean
Cen-Cancay, lllyoept «ABe-Mapus»

- Ot sniutenicun — Mouapt «Conara K448y

- Ot a13BBI Kkenyaka — YallkoBckuil «Bajibc IBETOB»

- Paccnabnenue opranusma, BoccTaHOBieHHE cuil - berxoBeH «JlyHHasi conartay», PaBenb
«Kapaany, Jleln «MyX4nHa U KEHIIUHA»

- Hopmanusyet paboty mosra — ['pur «Ilep ['toHT»

- Ot genpeccui, nMojaoBbIx npoodsuem — [Tone Mopust «Tanro»

My3bIKy ceiiyac A0CTaTh HE MpodeMa — AUCKH MPOAAIOTCS Ha Ka)JI0M IIary, MOXKHO
TaK)Ke CKayaThb C MHTepHeTa o0yt Mmenomuto. IlompoOyiite B AelcTBUM 3Ty MY3BIKY,
BO3MOKHO, 3TO AEHUCTBUTEIIBHO IIOMOTAET WU YCUIMBAET JICUEHUE.

Ho cieayer 3HaTh TakKe HEKOTOPbIE MOAPOOHOCTH MPH NMPOCTYIIHBAHNH MY3BIKH €
AeTbMU:



- Henp3s naBaTh MalIEeHBKUM JETSAM CIYIIATh MY3bIKY 4€pe3 HAyIIHUKH, T.K. 3TO MOXET
UCIIOPTHUTH CIyX, YIIN Y peOeHKa BOCIPUHUMAIOT TOJIBKO PAaCCESTHHBIN 3BYK.

- My3bIKy clieqyer ciyllaTb HE I'POMKO, a MPUMEPHO KakK pa3roBapuBAETE, 3TO CaMOe
ONTHUMAJIbHOE MTPOCITYIIHBAHUE.

- [Ipu mpocnymmBaHuM My3bIKH paboTa cepiia M JbIXaHHs MOJCTPAUBAETCS MO PUTM
MY3BIKH, TOATOMY BBl JOKHBI MOHUMATh, KAKYI0 MY3bIKY U KAKOT'O pPUTMA CTOUT BKJIIOYATh
peOeHKy, a KaKkylo HeT.

- My3bIKka MOXET BJIMATh HAa dMOIMHM JIoJel, TeM Oosee aeteit. [IpuBeny KyTKuil mpumep,
CYILLIECTBYET CTaTUCTUKA, YTO HAWOOJbIIEe YHUCIO CaMOyOWICTB COBEpIIACTCS MPHU
POCIIYIIIUBAHUHU TPYCTHON MY3bIKH O JIF0OBU. Tak Hanpumep B Typruu B 1999 roay mocie
Bhixonma mecHH «Bu aksam olurum»o HecwactHOU moOBHM, B Typumu Hayamach BOJIHA
CcaMOyOMIICTB, B pe3yJbTaTe YEro ATy MECHIO 3aIPETUIIH.

Iomuure: Tsokenas My3blka OTPULATEIBHO BIUSET HA JIETCKYH IICHXHKY,
HEKOTOpPBIE MCCIIEIOBATENN YTBEPXKAAIOT, YTO OHAa Kak Obl "30MOMpyeT" peOeHKa.
HuskodactoTHass My3blKa BBI3BIBAET YXYJUIEHHWE CAMOYYBCTBUSA M anatuto. CiymaHue
MPAaBWJIBHO TMOJJOOPAHHOM MY3BIKU TMOBBIIIAET UMMYHHUTET ACTEH, CHUMAET HaNpsDKEHUE U
pa3IpaXUTEIbHOCTD, TOJIOBHYIO u MBIIIEYHYIO 00171b, BOCCTaHABJIMBAET
CIIOKOMHOE JbIXaHUE.

[IpexpacHoil KONBIOENBHON JUIsi Baliero peOeHka craHeT 3HameHuTas '"JlyHHas
conara" berxoBena. CrapaiiTech moaOMpaTh MJig Majbllla MPOU3BEICHUSA, B KOTOPBIX
3aJIeliCTBOBAaHbI OJMH-/IBA MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTA. TaKyt0 My3bIKy peOE€HOK BOCIIPUMET
Jydlle.

My3bIKadbHaf Tepanus NPOTHUBONOKA3aHA:
-JIETAM C MPEAPACTIONOKEHHOCTBIO K CYJ0OpOTaM;
-IETAM C CEPbE3HBIM COCTOSIHUEM 3J0POBbs, KOTOPOE COIMPOBOXKIAETCS OTPaBICHUEM
OpraHu3Ma;
-JIeTAM, CTPAJAAIOUIIM OT OTHUTA;
-JIETSM, Y KOTO PE3KO MOBBIIIAET BHYTPUUEPEITHOE JTABICHHE.

Hy BOT ¥ Bce, 4TO s XOoTena paccka3aTh NPO MMOJb3y MY3bIKH JJII BOCHUTAHUS U
3JI0pOBBS JeTel 1 B3pocibiX. CiymaiiTe XOpollyto U MOJE3HYI0 MY3bIKY, OyAbTe 310POBbI, U
4yTOOBI Barmm neTuiiku pocin yMHBIMH U 37J0POBBIMHU.
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