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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 
 

Представление 

проекта 

Педагогический совет № 2 от 25.11.2022г.  

Защита проекта Педагогический час №  4 от 03.03.2023г. 

 

Название проекта «Будущие спортсмены». 

Тип проекта Социально значимый проект 

Срок реализации 

проекта 

01.12.2022 – 28.02.2023 г. 

Участники 

проекта 

Дети подготовительной  группы, родители воспитанников, педагоги 

ДОО, МБОУ СОШ № 89, Спортивная школа олимпийского резерва по 

прыжкам на батуте № 3, МБОУ ДО СШ Юбилейная, Академия ФК 

Краснодар, библиотека им. К.И. Чуковского. 

Автор проекта, 

Ф.И.О., 

должность 

Алексеева Наталья Ивановна 

Актуальность 

(социальная 

значимость) 

проекта 

ФГОС  дошкольного образования на основе целевых ориентиров в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий выделяется образовательная область физическое развитие, в 

котором выделяются следующие задачи, как формирование 

представлений о значении двигательной активности в жизни человека; 

умение использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем; формирование представлений об 

активном отдыхе; поддерживание интереса к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта, а так же развитие 

интереса к спортивным играм и упражнениям. 

Цель проекта Формирование интереса к спорту, ценностного отношения к занятиям 

физической культурой; создание у детей мотивации заниматься 

физической культурой и спортом, ознакомление со спортивными 

достижениями страны, родного города, ставших славой России. 

Задачи проекта - Расширять представления детей о видах спорта, спортсменах,  истории 

спорта, здоровом образе жизни; 

- создать условия для двигательной активности через организацию и 

проведение спортивных мероприятий,  подвижных игр, с привлечением 

спортивных организаций; 

- развивать психофизические качества: ловкость, быстроту, гибкость, 

силу, выносливость; 

- совершенствовать работу по взаимодействию специалистов ДОО в 

формировании приоритетов здорового образа жизни у воспитанников, а 

также приобщения дошкольников к активным занятиям физической 
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культурой и спортом; 

- заинтересовать  и вовлечь родителей в организацию работы с детьми по 

повышению интереса к спорту и здоровому образу жизни. 

Ресурсы: инфор-

мационные, ин-

теллектуальные 

(экспертные), че- 

ловеческие (кад-

ровые),  органи-

зационные, мате-

риально-техни-

ческие, финансо-

вые. 

Наглядный материал: плакаты, иллюстрации, картинки. Дидактические 

игры, настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые игры. Картотека 

подвижных игр, схемы к играм. Спортивное оборудование. 

Организация спортивных центров. 

Художественная литература.  

Технические средства: мультимедийная установка, музыкальный центр, 

компьютер, флешкарты с видео презентациями. 

Фитнес - тропа на территории детского сада. 

  

Этапы реализации проекта 

I - этап- 

подготовитель-

ный 

Создание инициативной группы по реализации проекта, в состав 

которой входят родители, воспитатели, сотрудники ДОО,  

Анкетирование родителей «Приобщение дошкольников к здоровому 

образу жизни в современных условиях». 

Работа с методическим материалом, литературой по данной теме.                       

Подбор и изучение наглядного материала и познавательной литературы 

для реализации проекта.  

Обновление содержания предметно-пространственной развивающей 

среды по теме проекта. 

Составление игровых развивающих конспектов, развлечений, картотек 

игр, схем, игровых пособий, презентаций, тематических брошюр.                                                                                              

Определение тем консультаций и мероприятий для родителей детей и 

педагогов.                                                                                                           

 Подбор детской художественной литературы для чтения.                   

II – этап - 

реализация 

Для осуществления проекта планируется проведение следующих 

мероприятий:  

Проведение консультаций для родителей: «Как правильно выбрать вид 

спорта», «Современные занятия спортом детей и родителей», 

«Домашний стадион своими руками», «Как заинтересовать ребёнка 

занятиями физкультурой». 

Беседы с детьми: «Олимпийские виды спорта», «Спорт – это важно!», 

«Зимние виды порта», «Летние виды спорта», «Россия спортивная», 

«Достижения Кубанских спортсменов», «Спорт, ребята, очень нужен – 

мы со спортом очень дружим!», «Детский сад и спорт», «Здоровым быть 

– со спортом дружить». 

Чтение детям художественной литературы:   

А.Бах «Надо спортом заниматься», Э.Керра «О пользе спорта и 

физкультуры», В.Суслова «Про Юру и физкультуру», С. Михалков «Про 

мимозу», В.Ковальчук «Сказка о здоровом питании», М.Ефимов «Тело 

человека», Сказки и рассказы о пользе физкультуры и спорта. «Квик и 

Квак - спортсмены», Г.П. Шалаева «Большая книга о спорте», Ю.А. 

«Навстречу Олимпиаде». 

Чтение пословиц и поговорок на данную тему.  

Книга рекордов России.   

Рассматривание серии альбомов «Виды спорта», «Хочу стать 

чемпионом», «Дворовый спорт», «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Азбука спорта», «100 великих спортивных достижений». 

Рассматривание фотографий, иллюстраций по теме проекта. 



Сюжетно – ролевые игры: «Кафе «Витаминка»», «Спортивная школа», 

«Спортивная семья», «Спортивный репортаж», «Тренировка», «Фитнес 

клуб».  

Просмотр веселых «МультЗарядок».   

Театрализованная деятельность «Как звери со спортом подружились», 

«Советы здоровья».                                                                                                                  

Продуктивная деятельность:  

- Рисование:  

«Мой любимый вид спорта», «Мы играем во дворе», «Олимпийские 

кольца», «Зимние забавы» с использование нетрадиционных техник 

рисования. 

- Аппликация:  

«Санки», «Хоккеист», «Олимпийские символы Зимней олимпиады». 

- Лепка:  

«Лыжник», «Спортивный инвентарь», «Футболисты на тренеровке». 

- Конструирование, ручной труд:  

«Каток», «Стадион», «Спортивная школа». 

Просмотр видео презентаций «Спортсмены Кубани», «Спорт! – и вся 

жизнь!», «Спортивная гимнастика», «Спортивные события 2022 года», 

«Мой друг - велосипед», «Книга рекордов России». 

Выставка детских рисунков «Зимние Олимпийские игры» для стендов 

детского сада. 

Просмотр мультфильмов и социальных роликов на спортивную тему. 

III – этап - 

обобщающий 

Выявление эффективности совместных усилий, сопоставление 

поставленных задач и полученных результатов:                                           

Экскурсии: 

- Спортивная школа олимпийского резерва по прыжкам на батуте № 3; 

- МБОУ ДО СШ Юбилейная; 

-  Академия ФК Краснодар; 

-  библиотеку им. К.И. Чуковского. 

Акции: 

- «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»; 

- «Я выбираю спорт!»; 

- «Мы за здоровое питание». 

-Театрализованная постановка «Как звери со спортом подружились»  

для детей младших групп ДОО. 

-Спортивные мероприятия «Малые зимние олимпийские игры», «Мы 

будущие  спортсмены»;  

-«Спортивный праздник дружбы» между детьми старших групп. 

- «Тяжело в учении легко в бою», «Бравые солдаты» спортивное 

развлечение с участием пап воспитанников. 

- Спортивная викторина между детьми старших групп «Великие 

спортсмены Страны». 

- Фотовыставка для ДОО «Спортивные достижения наших ребят».     

- Выпуск стенгазеты  «О спорт  - ты мир!».                                                                                                                                     

- Выпуск буклетов, памяток, консультаций, папки – передвижки.  

Презентация для детей и родителей «Домашний стадион своими 

руками».  

- Выпущена картотека подвижных игр, схемы к спортивным играм, 

картотека спортивных праздников и развлечений, для методического 

кабинета. 

- Выпущен альбом «Мама, папа, я – спортивная семья!» для детского 



сада. 

Формы работы по реализации проекта 

Экскурсии, тематические беседы, выставки, развлечения, просмотр презентаций, чтение 

художественной литературы, игровые развивающие часы, акции, выпуск буклетов, стенгазет. 

Ожидаемые результаты проекта 

Система 

организации 

контроля 

Контроль реализации педагогического проекта осуществляют 

заместитель заведующего; старший воспитатель – выполнение задач 

проекта в соответствии с календарно – тематическим планированием 

ДОО.  

Продукты проекта Проведены Акции: 

- «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»; 

- «Я выбираю спорт!»; 

- «Мы за здоровое питание». 

- Для детей младших групп показана Театрализованная постановка 

«Как звери со спортом подружились». 

- Проведена спортивная викторина между детьми старших групп 

«Великие спортсмены Страны». 

- Оформлена выставка творческих работ детей подготовительных 

групп «Природа в творчестве детей»                                                                                                                                                                       

- Организована фотовыставка «Спортивные достижения наших ребят» 

для детей детского сада.                                                                                                                                        

- Выпущены буклеты «Занимайтесь спортом с детьми вместе», «Мама, 

папа, я – спортивная семья», «Какой вид спорта выбрать для ребёнка». 

- Оформлены презентация «Спортсмены Кубани», «Спорт! – и вся 

жизнь!», «Спортивная гимнастика», «Спортивные события 2022 года», 

«Мой друг - велосипед», «Книга рекордов России» для методического 

кабинета. 

- Выпущен альбом «Мама, папа, я – спортивная семья!» для детского 

сада. 

- Подготовлена презентация для детей и родителей «Домашний 

стадион своими руками».  

- Выпущена картотека подвижных игр, схемы к спортивным играм, 

картотека спортивных праздников и развлечений, для методического 

кабинета.                                                                                                                               

 

 

Воспитатель  Алексеева Н.И.  _______________________  
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