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HOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA.

[IporpaMma JOMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUsl XOpeorpaduyeckoro KpyKka
«3Be30uka» pa3paboTaHa My3bIKAIbHBIM pykoBoauTeneM bypkunoit U. B.

B cooTBeTcTBUYU ¢ 0cOOEHHOCTSIMU €€ (PyHKIIMOHUpOoBaHMWs Ha Oaze MAJIOY
MO r. Kpacuogap «llentp — merckuii cag Ne 233» v ¢ y4eTOM BO3pPACTHBIX U
UHANBUAYAIbHBIX ocobenHocTeil neteit JJOO.

B ocHoBy nonoxena nporpamma «PuTmuyeckas Mo3zaukay, pazpaboTaHHas
A. U. bBypenunoii, pekomeHa0BaHHass MwuHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus Poccuiickoit
®denepanid B KayecTBE MPOrpaMMbl BOCIHTAHMS, OOYYEHUS M Pa3BUTHUS JeTei
JOIIKOJIBHOTO W MJIQJIIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pAacTa U METOJUYECKOE MOocoOue
E.B.Cynum «MrpoBoii CTpETUYHUHI.

Hanpagnennocmo npozpammol — Xy00xcecmeeHHAA

OOyuenue  gerei 1mo  mporpamme  «TaHIEBalbHBIA KaJI€HI0CKOID)
HanpaBlIEHO HAa BOCIHUTAHUE U PA3BUTHUE MY3BIKAIBHON  KynbTypbl. OHa
3aKl04aeT B ce0e BO3MOXKHOCTH ISl BCECTOPOHHETO pa3BUTUS JIMUHOCTU
pebenka. OcHoBOW OOy4YeHHMs SBJISETCS OPraHUYHOE E€IUHCTBO  PA3BUTHIX
OPUPOJHBIX CHJI, CIIOCOOHOCTEH, HSMOIMOHAIBHOTO TMEPEKUBAHUSA, BOOOPAKECHHUS,
MBIIUICHUSI U XYyI0)KECTBEHHO — CTETHYECKOTO BOCIIPHUSATHSL.

AxmyanvHocmup obpazoeamenvHoll npozpammol XapaKTepu3yeTcs
MOBBIIIICHHBIM HMHTEPECOM K XOpeorpauu cO CTOPOHBI JCTCH M POJIUTEICH.
Pogutenu crpaBeIIMBO CYHMTAIOT, 4YTO PEOCHOK, KOTOPBIM yMEeT TaHIICBATh,
pa3BUBaeTCs ObICTpEE M TapMOHHMYHEE CBOMX CBEPCTHHKOB.

B JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTCIBHBIX OPraHM3aIlUsAX BBICOKA IOTPEOHOCTh B

TaHIEBAIbHO-XOpEOrpauIecKuXx  KpyKKax. JIroboe KyJapTypHO — MaccoBO€
mepornpusitiue 6e3 sToro He obxoautcsa. KpacodHble TaHIEBalbHBIE KOMITO3UIIUU
YMECTHBl B  MEPONPUATHH paznuyHoro  maciuraba  (pas3BieKaTelbHOE,

MO3HABATEJIbHOE, MATPUOTHYECKOE).

B koHuenuuu MoAEpHU3ALMH POCCUMCKOTO 00pa30BaHUsS TMOTYEPKUBACTCS
BAXHOCTh XYJOKECTBEHHOTO O0O0pa30BaHMUS C KCIOJIb30BAHHUEM BO3MOXKHOCTEH
XYIOKECTBEHHO — ACTETUYECKON HAaMpaBJICHHOCTH, (QopMupyromux y AeTei
TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO  IPEKPACHOTO, OCTETUYECKHH  BKYC,
HPaBCTBEHHOCTb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHWE W Pa3BUTHE Y BOCIUTAHHUKOB
bU3MYEeCKUX JTaHHBIX, TAKUX KaK TMOJABUKHOCTHb, BBIHOCIUBOCTh, CHJA, JIOBKOCTD,
a TakkKe Ha pPa3BUTHE TaHIEBAIBHBIX JIAHHBIX: THOKOCTh, IJIACTUYHOCTD,
apTUCTU3M U T. 1.

Pa3BuBaercst Takke W TIO3HABATENbHBIM HMHTEpPEC. YMENIO MOJ00paHHbBIE
YIPa)XHEHUS, TUISICKA, WIPbl BOCIHUTHIBAIOT y JETE€M MPABUIBHOE OTHOIIEHUE K
OKPY)KAIOIIEMY MHUPY, YTIYOJSIIOT TPEJACTaBICHHE O >KU3HM U TPYJE B3POCIBIX,
PA3JIUYHBIX SIBJICHUSAX MPUPOIBI.

Ilenvy npocpammel - pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH JOIIKOJBbHUKOB
ITOCPEACTBOM TAHLEBAIbHOTO HCKYCCTBA.

3aoauu npozpammol.



Obpaszosamenvhbie:
®[103TAITHOE OBJIAJICHUE OCHOBAMH TAHLEBAJIBHOIO HMCKYCCTBA;

®BOCIIPUATUC U  BBIPAKCHUC B JBWXCHHM XapaKTepa W COACPIKAHUSA
MY3BIKAJIBHOT'O IIPOHU3BCIACHUA,

®YMCTh YYBCTBOBATH TCMII, IWUHAMUKY, MCTPOPUTM, PCTUCTP IIPOU3BCACHUA H
COOTBCTCTBCHHO JBUI'aTbCA,

®MCHSTH JBWKCHHS B COOTBETCTBHHU C JBYXYAaCTHOM, TpeX4dacTHOM (opmoit
MIPOU3BEICHUS;

®3HAKOMCTBO C UCTOPHUEN W pPa3BUTHEM TaHIIA.

Pa3zsusarowue:

®CII0COOCTBOBATh CHSATHUIO MBIIICUHOTO M TICUXOJOTHUYECKOTO HaIPSIKCHUS;
e popMHUpOBaTh MPABUIBLHYIO OCAaHKY, KOPPEKTHPOBaTh (UTYypy peOCHKa;

e hopMupoBaTh MHTEpEC K TAHIEBAILHOMY HCKYCCTBY;

®pa3BMUBATb MY3bIKaJIbHOCTD, BBIPA3UTCIIbHOCTD, OCMBICJIICHHOCTB B
HCIIOJTHCHHUHN TaHICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/II\/JI;
®pPa3BHUBATH B006pa)KeHI/I€, (baHTEBI/II-O, YMCHHUC HaXOIUTb CBOH

OPUTHHAJIBHBIC JABMXXCHHA JI BBIPAKCHHUA XapaKTCpa MY3BIKH,

epa3BMUBATb MO3HaBATEIbHBIN HHTCPCC, J'IIO603H3TCJ'IBHOCTB, YMCHHC
TBOPYCCKU MBICIINTD,

epa3BHUBATh XYJIOKECTBEHHBIN BKYC.

Bocnumamenvnuie:

®BOCIUTHIBATh KYJIbTYpy IMOBEACHUS U OOIICHUS;

®BOCIIUTHIBATh YMEHHE padOTaTh B KOJUIEKTHUBE;

®3aJI0KUTh OCHOBBI CTAHOBJICHUSI ICTETUYECKH PA3BUTOM JMYHOCTH;

®BOCIIUTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TPYIO0IHO0HE, KOHCTPYKTHBHOCTD.

Jlns  ycmemrHoro pemieHdsl IOCTaBJICHHBIX 3a7ad HEOO0XOJMMO CcoOJIIoAaTh
MeJJarOTMYEeCKUe TPUHIUIBI U METOAbl OOYyUYCHHS.
Ipunyunoi:

® HTWBH Ty JTH3AITHS;

® CHCTEMAaTHYHOCTb,

® HATJISTHOCTD;

® [IOBTOPSIEMOCTD;

®CO3HATEILHOCTh U AKTHBHOCTD.

Memoowvt odyuenus:

®00BSCHUTEIIPHO — WJUTFOCTPATUBHBIM - JICTH YCBaMBAalOT W  BOCIPHHHUMAIOT
TOTOBYIO0 HH(MOPMAIIHIO;

®pPENPOAYKTHUBHBIN - JIETH BOCTIPOU3BOAT IOJTYYEHHBIC 3HAHWUS U OCBOCHHBIC
CIOCOOBI JIEATENBHOCTH.

Ilpuemor:

eUrpa;

e0ccena;

®[10Ka3 BHJICOMATEPHAIIOB;

®II0Ka3 IIeJIaroroM;

e HAOJIIOICHUE.



OmauuumenvHnvie 0COOEHHOCHMU RPOZPAMMBL.

OTnuyuTenbHble OCOOCHHOCTH OT MPOrpaMM, Ha KOTOPBIX pa3paldaThiBajlach
nporpamMmma  «TaHuEBanbHBIA KAJIEHMAOCKOI»  OCHOBAaHBl  HAa  BO3PACTHBIX
TpeOoBaHUsAX Jered oOywatommxcs Ha ©606aze MAJIOY MO r. Kpachonap
«lenTp — nerckunt cax Ne 233», a Takke Ha PEKOMEHIAYEMOM pEXHME 3aHATUN
(ITpunoxenue — 3 x CanlluH 2.4.4. 1251 —03).

Eme onHOM OTIMYUTENBHONM ~ OCOOEHHOCTBIO  IPOrpaMMbl  SIBIISIETCS
KOMIUIEKCHBIH ~ TOAXOA B  peanu3alud  y4eOHO-BOCIIMTATENbHBIX  3aj]ad,
OpEeaNoiaraloliuX B IEPBYIHO  OYepelb  Pa3BUBAIOLIYI0  HANpaBICHHOCTh
IPOrPaMMBI.

Bospacm oemeii.

JlanHast mporpaMMa IpelycMaTpUBaeT MOCTPOEHUE IIpolecca OO0ydeHHs 10
CHMpaM, C YCOBEPUICHCTBOBAHMEM Ha KaXKJOM JTale 1O KayeCTBEHHO HOBOIO
ypoBHs 3HaHWW. OJWH U TOT k€ y4eOHBIM MaTepuan sl Pa3jIuyHOro BO3pPACTA
oOydyaembIX, ¥ Ha pa3HbIX TroAax OOy4YeHUs,  MOXKET MCIOJIb30BaThCA B
pPa3IUYHBIX MPONOPLHUSIX.

Bospacm oemeii
1 rox oOyueHud. 5 — 6 eT;
2 ron_obydenwus: 6 - 7 ner.
Cpoku peanuzayuu npozpammeol.

[TporpamMMa npenHazHadeHa Juist oOydeHus AeTed S5-7 JIeT M paccuMTaHa Ha
JBa y4yeOHBIX Trofa. OTOT MEpPHOJ MOXKHO OIpEeNeauTh, Kak IEpBbIM 3Tam B
OCBOGHUHU a30B PUTMHKH, PUTMOIUIACTUKH, a30B KJIACCHUYECKOro, U OaJbHOIrO
TaHLIEB.

J10JITOCPOYHOCTE OCBOEHMSI IPOTPAMMBI OIPEACIIAETCS:

- IIOCTENIEHHBIM XapakTepoM (opmupoBaHus (QU3MUYECKOro amnmapara pebdeHKa
JUISL  OCBOGHHMSI  IPOrpamMMbl, a TaKXKe IOCIEIOBATENbHBIM  YCIOKHEHHEM
00pa3oBaTeNbHOI MPOTPaMMBI;

- TpoleccaMi MCUXUYECKOro pa3BUTHs pPEOCHKA;

- OosbIMM O0BEMOM MaTepHalia, MHOTOIPEIMETHOCTHIO;

- TPYNIOBBIM  XapakTepOM  OCBOCHHMS  NIPOrpaMMbl U HPEAbSIBICHUS
00pa30BaTEIbHOTO pe3yJIbTaTa.

3aHATUS TPOBOASTCS Ha TMEepBOM roay oOydeHus — 1 pa3 B Hexmeno, B
NOCIEAYIOUUE To/ibl 00y4YeHMs — Ba pa3a B HEAEI0, BO BTOPOMl IMOJIOBUHE JIHS.
JIMUTEeNbHOCTh 3aHSATHN Ha MEpBOM Toay oOyudeHus — 25-30 MUHYT, HA BTOPOM —
30 - 35 MuHYT.

Pesrcum 3anamuii.
- 1 ron oOyuenus: 64 yaca B ron (32 negenu), mo 1 wacy 2 pasa B Hepaelnio, no 25-
30 MUHYT KaX1o0¢€;
- 2 ron obyuenus: 64 yaca B roa (32 Henmenu), mo 1 yacy 2 paza B HeEHAEINIO, MO
30-35 MHUHYT Kaxioe.
OOs3aTeTbHBIMU ~ YCJIOBUSIMHA ~ TIPOBEJICHHS 3aHATHH B MY3BIKQJIbHOM  3ajie
SIBJISTFOTCSI:
COOTBETCTBHE 3aJla W 3aHATHH CAHUTAPHBIM HOpPMaM W IpaBUJIAM;
Hamnaue (HOPMBI;



HAIOJIHSIEMOCTb IPYIII 5-8 YellOBeK;

Cmpykmypa 3anamuil.
3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTeil:
- IOJATOTOBUTEIBLHOM (BBOJIHOM);
- OCHOBHOJ,
- U 3aKJIFOYUTEIBHOM.

1 yacTh BKIIOYAET 3aJaHUS HA YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO  JIBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTB: IOCTPOEHHUE, MPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAXHEHUW Uil MOJArOTOBKHU
pa3IMYHBIX TPYMI MBI K OCHOBHOW pabote. [lo mmurtenbHOCTH — 1/3 bacTh
OOIIIEro BpEMEHHU 3aHSTHS.

2 vyacTh BKIIOYaeT 3aJaHUsl C OOJIBIION JBUTATENIbHOM aKTHUBHOCTHIO,
pasydrBaHuEe HOBBIX IBIKeHHMU. [lo mmrensHOoCTH 2/3 0011ero BpeMEeHN 3aHSTHS.

3 4YacTh BKJIKOYAECT MY3bIKaJIbHBIC WIPHI, TBOPYECKHE 3aJlaHUsI, KOMILIECKC
VOPpOKHCHWA Ha paccliabjeHue MBI W BOCCTAHOBIEGHWE JbIxaHus. [lo
JUIATEIIBHOCTU 2 — 3 MUHYTHI.

Dopmul u 6UObL 3aHAMUIL.
TPaJUIIMOHHOE;
CIO’KETHO — UTPOBOE;
WHTETPUPOBAHHOC;
UTpa, Ipa3aHuK, KOHKYPC, (ECTUBAIID;
TBOpYECKasi BCTPEUa;
KOMILJIEKCHOE;
KOHIIEPT, OTKPBITOC 3aHATHE.

Dopmul opzanuzayuu.

dbpoHTanpHas;
B Ilapax;
TpyIIoOBAas;
WHIUBUTyaJIbHO — TPYIIIIOBAs;
aHcamOJieBasi.
I Cnexyer mOMHUTH O (DU3WYSCKOM, TICHUXUYECKOM, AMOLIMOHATBLHOM

Harpys3kax, cCTapaTtbCsi HE MepeyTOMJIATh  JeTel  OOJNbLIIMM  KOJMYECTBOM
Marepuana, uz0eraTb OJHOOOpPA3HBIX 3aJaHUN. 3aHATUS JOJDKHBI MPUHOCHUTH
panocTh, YIOBJIETBOPEHUE OT MPEOJOJICHUSI TPYIHOCTEH, paCKphIBaTh TBOPUYECKUN
MOTEHIINA.
Texnuueckoe obecneuenue.
IIpocTopHOE mOMelIeHuE;
3epKaJa;
MY3BIKQJIbHBII WHCTPYMEHT: (OPTEHHAHO;
ayJuoanmaparypa;
JIUCKH, KACCEThl C 3alUCIMU MaTepuana;
PEKBU3UT K TaHIIEBAJIbHBIM IOCTAHOBKAM.



Ilpeononazaemwiit pesynvmam.

[Io wroram OCBOEHMS MHPOrpaMMbl IUTAHUPYETCS JOCTHXKEHHE CIEIYIOLIUX
pPE3yIbTaTOB:
IlepBblii TOX 00y4eHHUS.
JIETU BJIAJICIOT HaBBIKAMHU PA3JIMYHBIX NOCTPOEHUH M IMEPECTPOCHUI;
0o0JaatoT  OMpPENENICHHBIM  «3aMacoM» OOIICYKPEIUISIOMUX U TaHIEBaJbHBIX
JIBU)KCHUM,
MEPENAIOT XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO IPOU3BEACHUS;
BJIAQ/ICIOT OCHOBHBIMH  XOpEOTpaUUYECKUMHU  JBMKCHHSIMH  TPEThErO Troja
oOy4JeHwUs.

Bropoii roa o0y4eHus.

JIETH XOPOIIO OPUEHTUPYIOTCS B MPOCTPAHCTBE MY3BIKAJIBHOTO 3aja;
COTJIaCOBBIBAIOT JIBMXKCHHUSI C MY3BIKOW;

BIAJCIOT OCHOBHBIMH XOpeorpauuecKuMu yIpaXKHCHUSMH YETBEPTOTO Toja
oOyueHus;

UCIIOJIHSIOT HApOHbIE, OabHbIC, PUTMUYECKUE TaHIIbI;

YMEIOT BBINOJHATh TAHIIEBAJIbHBIE CBSI3KM M3 HECKOJBKUX JJEMEHTOB MOJ
MY3BIKY;

MMEIOT HaBBIKU aKTEPCKOUN BBIPA3UTEIIBHOCTH.

MOHHMTOPHHT.
IIpoBegeHME MOHUTOPHUHTA YPOBHS MY3BIKQJIBHOIO U IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUSA
HEOOXOUMO JJIS:

o BBISIBJICHUST HAYaJbHOTO YPOBHS PAa3BUTHS MY3BIKAIBHBIX W JIBUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEM pebeHKa, COCTOSHUSI €T0 YMOLMOHATBHOU cephr;

o MPOCKTUPOBAHUS UHIUBUAYATBHON PaOOTHI;

o olleHKH 3 (eKTa MmeJarornaeckoro Bo3AeHCTBHUS.

MeTOI[ MOHUTOPHHI'A: Ha6J'HOI[eHI/Ie 3a JACTbMH B IIPOHOCCCC IBHMIKCHHA II0O
MY3BIKY B YCJIOBHUAX BBIIIOJTHCHHUA OOBIYHBIX U CHGHHaHBHO-HOI[O6paHHBIX Ba,Z[aHHfI.

Monumopunz pazeumus ypoeHa My3blKAIbHO20
U NCUXOMOMOPHO20 Pa3eumus pedénKa.

®.M.pebénka:
['on poxnenus:

CreneHb BBIPAXKEHHOCTH IMOKA3aTEIIs

Ne Spxo Cnabo He
/1 [Toka3arenu pa3BuTHUs Bripaxxen BBIPAXEH BBIPaXEH

(2 6amna) (1 6amm) (0 6amoB)

1. | My3blkanpHOCTh  (CIIOCOOHOCTH K
OTPOKEHUIO B JBW)KCHUU XapakTepa
MY3bIKHK W  OCHOBHBIX  CpEICTB
BBIPA3UTENBHOCTH).




2. | OMommoHasbHAs cdepa

3. |IlposiBIeHHEe HEKOTOPHIX XapaKTepo-
JIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEeW peO&HKa
(CKOBAaHHOCTB-OOIIUTEILHOCTD,
BKCTPOBEPCHUSI — HHTPOBEPCHS)

TBOp‘-ICCKI/IC ITPOABJICHUA

Buaunmanue

ITamAaTh

HOI[BI/DKHOCTB HCPBHBLIX IPOLICCCOB

[ImacTuyHOCTH, THOKOCTD

© N O A

Koopaunanus nBumxeHui

Hroro:

Mpy3vikanbHocms — CIOCOOHOCTh W IepeAaBaThb B JABWXKEHUHM o0pa3 HU
OCHOBHBIE CPE/ICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, W3MEHSTH [IBIDKEHUS B COOTBETCTBUU C
MY3BIKQIBHBIMH ~ (Qpa3amMu, TeMnoM u pUTMOM. OICHUBAETCSI COOTBETCTBHE
WCTIOTHEHUSI IBIDKEHUH MY3BIKE (B MPOIECCE CaMOCTOSTEIHHOTO MCIIOMHEHHS — 0e3
IoKasa Iejarora).

Imoyuonanvnocmes — BHIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKA W TMAHTOMHUMHUKH, YMECHHE
nepenaBaTh B MHMHKE, I03€, JKECTax pa3sHOOOpa3Hyl0 TaMMy YYyBCTB HCXOJs W3
MY3BIKH ¥ COJEp)KaHUs  KOMIIO3UIMH  (CTpax, pajocTh,  YyIUBJIICHHE,
HAaCTOPOKEHHOCTh, BOCTOPI, TPEBOTY M T.I.), YMEHUE BbIPa3uUTh CBOM UYyBCTBa HE
TOJIbKO B JIBJKEHUH, HO M B CJIOBE. DMOLMOHAJBHBIE JIETU YacTO MOJINEBAIOT BO
BpeMsl JABMXKEHHUS, XKAYT OT IeJlarora OUEHKU. Y HEIMOLMOHAIbHBIX JETeH MUMHKa
OenHasi, IBUYKEHUSI HEBbIpA3UTEIbHbIE.

[To ToMy, Kakoe MecTO peOCHOK 3aHUMaeT B 3aJie (€CIU MpejyiaraeTcsi BCTaTh Ha
J11000€ MECTO) M HACKOJBKO ATOT BHIOOP MOCTOSIHEH, MOKHO OIIEHUBATh MPOSIBICHHUE
IKcmpagepcuu unu unmpoeepcuu. Eciu peGEHOK TOCTOSHHO BCTAeT MOOIMKE K
MeAarory, 4To0bl ero ObIJI0 BUIAHO, TO 3TO XapaKTePU3YeT €ro Kak IKCTpaBepTa, U
H62000pOT, ecnu pedEHOK BCeraa cTapaeTcsl COpsTaThCs 3a COUHY APYTHX, TO €ro
MOKHO OIpeNeNTh, KaKk WHTpoBepTa. Ilpu comocTaBieHWHM STUX HAOIIOACHUN C
JIPYTUMH TPOSIBJICHUSMH JI€TEH Mearor MOXeET JeNIaTh BHIBOJBI O BHYTPEHHEM MUPE
pebeHka.

Teopueckue nposagrenus — yMEHUE HUMIPOBU3UPOBATH I0J 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYI0 MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSX IBMKCHMH, a TaKke
IPUyMbIBaTh CBOM COOCTBEHHbBIE, OPUTHMHAIbHBIE «Ia». TBOpUecKas O0JapeHHOCTh
OpOsIBIISIETCST B OCOOOW  BBIPA3UTENILHOCTH  JBWKEHHUM, HECTaHAapTHOCTHU
IUTACTUYECKUX CPEJICTB U YBJICUEHHOCTH PEOEHKA CaMUM IPOLECCOM ABMXKEHUS O]
My3bIKy. CTeneHb BBIPA3UTEIBHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH OLICHWBAETCS MEIaroroM B
Iporiecce HaOIOICHHUS.

Brumanue — ciocoOHOCTh HE OTBJIEKATHCSI OT MY3BIKH U TIPOIECCa TBHIKEHHUSI.
Ecnu peGeHOoK BBIMONMHSET MPaBIIIBHO PUTMHYECKYIO KOMITO3UIIUIO ( B COOTBETCTBHU
C BO3pPACTHBIM YPOBHEM CJIOHOCTH) OT Hadaja JO KOHIIA CaMOCTOSATEIBHO — 3TO
BBICOKHI YPOBEHb, OIleHKa 2 0ajia, €CJIM BBIOJHAET C HEKOTOPBIMH MOJICKa3KaMU —




1 Gami, B cnydae Oonpliux 3aTpyAHEHUH B MCHOJHEHUU KOMIIO3MIIMHM U3-3a
paccessHHOCTH BHUMaHus — () 6aios.

Iamamep — cioCOOHOCTh 3allOMHUTHh MY3bIKY U JBHXKEHUS. B JaHHOM Buje
NEATEeIIbBHOCTH MPOSIBIIAIOTCA  Pa3HOOOpa3HbIE BHUJBI MaMSTA: MYy3bIKaJdbHasi,
JBUTaTelibHasi, 3puTenbHad. Kak npaBuiio, nersm HeoOxoaumo 6 — 8 MOBTOpPEHUN
KOMIO3UIIUA BMECT€ C [I€aroroM JJisd 3alOMHHAHUS MOCJIEI0BATEIIbHOCTH
nBokeHud. Ecin pebeHoK 3amoMuHaeT ¢ 3 — 5 UCHOJIHEHUM MO MOoKaszy, TO 3TO
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTH MaMATH, OlleHKa - 2 Oamia. HecmocoOHOCTh 3alIOMHUTD
MOCJIEIOBATEIbHOCTh JBIDKEHUNW WM TMOTPEOHOCTh B  OOJBIIEM KOJIMYECTBE
noBTopeHuii (6osiee 10 pa3) orienuBaetcs B 0 6amios.

IHoosuscnocms (nadbuibHOCMb) HEPEHBIX NPOUECCOB TIPOSIBIAETCS B CKOPOCTH
JIBUTATEJIbHOW peaklMi Ha U3MEHEHUE MY3bIKA. Hopma, 3TajoH — 3TO COOTBETCTBUE
VCIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUH MY3bIKE, YMEHHUE MOAYUHATH IABWKCHHUS TEMIYy, PUTMY,
TUHAMUKe, popme U T. 1.

3ana3aplBaHue, 3aJepKKa U MEJIUTEIBHOCTh B JIBUKEHUU OTMEUYAIOTCA, KakK
3aTOPMOKEHHOCTh — 3-0. YCKOpeHHe NBUKEHUH, MEPEXOJ] OT OJHOTO JABMXKEHHUS K
apyromy  0e3  YeTKOM  3aKOHYEHHOCTHM  MpeAblayliero  (mepecKkakuBaHUE,
TOPOIUIMBOCTH) OTMEYAIOTCS, KaK TMOBBIIIIEHHAs BO30YAMMOCTb, olieHuBaetcs B-0.

Tubokocms, naacmuuynocms —  MSTKOCTb, IUIABHOCTh U  MY3BIKAJIBHOCTD
JIBIXKCHUN PYK, MOJBUAKHOCTH CyCTaBOB, TMOKOCTh MO3BOHOYHHUKA, MO3BOJISIONINE
UCIIOJIHATh HECIIOKHbIE THMHACTHYECKUE M aKPOOATUUECKUE JIBUKEHUS.

Koopounayusa o0eustcenuil — TOUHOCTb, JJOBKOCTh JABUKEHUM, KOOPIUHAIUSA PYK
M HOT TMpU BBHINOJHEHUM YIpaXHEHUH (B Xoap0e, o0OIIepa3BUBAIOIIUX U
TaHIIEBAJIbHBIX JIBM)KCHUSX); MPABUIBHOE COYETAHUE JABWKEHHUM PyK U HOT IIpHU
X0JIb0€, a TaKkKe B IPYTUX BUJAX JBUKECHUU.

B pesynpraTe HaOMIOACHWM M JUArHOCTHKK TIEAAror MOXET II0JICYUTATh
CpeIHUI CyMMapHBIi Oajut Jijisi 00Iero CpaBHEHMs TMHAMHUKY B Pa3BUTUU PeOCHKA
Ha TPOTSHDKEHUU OMNPENCICHHOTO0 TMepuojia BPEMEHH, BBICTPOUTH JUArPaAMMy
MOKA3aTeIen Pa3BUTHSL.



YYEBEHO — TEMATHYECKHH IIIAH

HEPBBIH IO/l OBYYEHHA (5 - 6 1em)

B sTOoM BO3pacTe ApPKO TPOSBISICTCS  WMHIUBHIYAIBHOCTH  peOCHKA,
WHUIIMATUBHOCTD, TOMBITKM COOCTBEHHOW WHTEPHPHUTAIMK B HCIOJHHUTEILCKON
NEATECILHOCTH, SMOIIMOHAIEHO — OCO3HAHHOE BOCIIPHUSTHE.
3amaun:

YMeHHE ONEpHPOBATH MY3BIKAIbLHBIMH IPEACTaBICHUSIMU;

[Ipomomkate (GopMHPOBATh YMEHUE COYETaTh MAHTOMHUMY, TaHEI], IIACTUKY;
YYuTh OTpakaTh B TAHIEBAIBHBIX HMMIIPOBU3AIUSAX H3MEHCHHS B MY3BIKAIBHOM
obpase;

BBOIUTH 3eMEHTBHI OAJIETHOTO M COBPEMEHHOTO MAacCOBOTO TaHIIA.

Ne Tema Teopus [Ipaktuka | Bcero

Broanoe

BoameOHOe 3HAKOMCTBO C TaHIEM

My3bIKajibHas NajuTpa

UrpoBoii cTpeTyuHr

[TapTepHBIN DK3€pCUC

Tanyem, urpas

PucyHok Tanna

Haponubiii tanerg

banpHBIN TaHeIn

TanneBaNbHBIA KaleHJOCKOI
HNUTOTI'O:
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Beoonoe 3anamue.

BcmoMHHTE ¢ A€ThMH MpaBWiIa TOBEACHUS Ha 3aHATHSX;
[TosHakOMHUTE ¢ TpeOOBaHMSIMU K BHEITHEMY BHU/IY;

Pa3roBop o0 TexHHMKe OE30MMaCHOCTH Ha 3aHATHIX;

[IpoBecTn HaYadbHYIO JMATHOCTHKY HA AJICMEHTAPHBIX JIBIKCHHSIX.

Tema «BonweoHoe 3HAKOMCMEO ¢ MAaHuem)

3amaun:

[To3HakOMUTh JA€TEH C pazIMYHBIMKA BHJAAMM TaHIA: HAPOJHBIM, KJIACCUYECKHUM,
COBPEMCHHBIM, OaJIbHBIM;

PacckaszaTh 0 TaHIIaX HApOJOB PA3IUYHBIX CTpaH W IO3HAKOMHUTH C HX
XapaKTepPHBIMU OCOOCHHOCTSIMU;

PacckazaTh 0 mojib3e TaHIA ISl 370pOBbS JICTEH;

Becena o mroOMMBIX TaHIaX.



Tema «My3vikanvnaa naiumpa»

3amauu:

3aKpenuTh 3HAHUWSA, yMEHUS M HABBIKH, IOJIYYEHHBIE paHEE;

Pacumiputs npencraBieHuss O TaHUEBAIBHOW MY3BIKE;

VYuuth neteil 0CO3HaHHO MOAOUPATH HY)KHBIE XapaKTEPUCTUKU K MY3bIKaJbHBIM
obOpazam;

Pa3BuBaTh ymeHue NBUIaThCsl B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3BIKH.
Conepxanue:

3ajaHusl Ha aHaJIM3 MY3BIKAJIBHBIX NPOM3BEACHHUH (TeMI, XapakTep, AUHAMUKA,
PUTM, PETUCTP, CTPOCHHUE);

Takrt, pasmep 2/4, 4/4;

YMeHue BbIIEIATh CWIBHBIE M clladble JOJM Ha CIyX (XJIOIKaMu, IIarom,
JBH>KCHUEM, TIPEMETOM);

My3sbikanbHbiil kaHp. (Ilosmbka, Mapmi, Bajibe, ONPENEHATh KAHP).

Tema «Hzpoeoit cmpemuunzy

3amaun:

[ToaAroToBUTH ABUTATENIBLHBIN ammapaT K CIEHUYECKUM CIO0KHOCTSM;

Pa3BuBaTh Npupo/HbIC JaHHBIE PEOCHKA;

Ykpemwisite GU3NYECKOe U TCUXUYECKOE 30POBHE;

PactmupsTh My3bIKaJIbHBIA KPYro30p;

[TornoaHAT,  CIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, TPUHATHIMAU B  TaHIIEBAJIbHOM
HCKYCCTBE.

Conepxanue:

VYropaxHeHuss Ha TOJy: IIOCTAaHOBKa KopIllyca, paboTa Ha CTOIbI, pPacTsKKa,
paboTa HajJ YKpPEIUICHHEM MBI OPIOIIHOTO Mpecca, MBIIII IIeH,

Pabora Ham puTMOM U KoOpAWHAIMEH (MapIil, NPBDKKH, XJIOMNKH, IHard +
XJIOTIKK);

VhnpakHeHHsT Ha YKPEIUICHHE MBIIII CIUHBI W OPIOIIHOrO mpecca IMyTeM
nporuda Hazaa: «CBeukay, «Jloaka», «Komeuka», «PbiOkay;

VYrhpaxxHeHHsT Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI W OpIOIIHOTO mpecca MyTeM
HaKJIOHOB BHepena: «YIuTka», «BaHbka — BcTaHbKka», «KopoOoukay;

YropaxkHeHHsT Ha YKPCIUIEHHE [MO03BOHOYHHMKA IIYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHUIIA:
«Dmrorepy, «Hacky, «O0e3psIHKNY, « TpOCTHHKAY,

VYhpaxkHeHHsT Ha yKpeIIGHWE MBI Ta30BOTrO Tosica, oeaep, Hor: «baboukay,
Jlarymkay, «['ycmwy», «lloe3ny;

VYrhpaxxHeHus: Ha YKpEIUIGHHME U pa3BUTHE CTOM: «XOAp0a Ha HOCKax, Ha
MATKAX», TSHEM HOCOYKH B MOJIOKEHUU CHUJIS, JIeXKa, YIIPAKHEHHE «Y THOKOKY;
VhpaxkHeHuss Ha  YKpEIUIEHME MBI  IUIEYEBOTO  mosica:  «3aMOYeKy,
«Menpaunay, «Hoxxauney, «Camoliery;

YopaxHenuss s TpeHHpOBKM — paBHoBecus:  «amms»y,  «OKypasensy,
«KanaToxoaipe»;

Hrposas xomnosunus «Jlenan, Kak si».

Tema «llapmepuutit 3K3epcucy



3amaun:

Pa3BuBaTh MycKylnaTtypy HOT, PYK, CIIHUHBIL

®opMHUpOBaTh MPABUIBLHYIO OCaHKY;

IToaroToBUTH N€TEH K BBINOIHEHHIO OO0JEE CI0XKHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:

[ToctaHoBKa KopITyCa,

[Tonarus paGoyasi HOTa U OMOpPHAsl HOTa;

[MTo3uruu wHor (I — 11- 11);
Releve na mosynanblibl;
Demi —plie B I-lI-1ll mo3urmsx;
Grand —plie 8 I-lI-1ll mo3umumsx;

Battement tendu Bo Bcex HampaBlICHHSIX;
Cote (nerkue MPBDKKH);
[lo3umuu pyk.

Tema «Tanuyem, ucpas»

3agaum:

Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, TaMSATh, KOOPJAWHALIMIO JIBUKEHMUIA;

[ToaroroBuTh OpraHu3M peOCHKA K BBIMOJHECHHIO 0OJIe€ CIOXKHBIX DJIEMEHTOB;
JIBUratbCcsi B COOTBETCTBUHM C XapaKTEPOM MY3BIKH;

Yuute 4depe3 IBUKEHHS NEpPEeNaBaTh SMOLMOHAIBHBIM HACTPOM IMPOU3BEIICHUS.
Conepkanue:

«Ctupka», «lomybas Boma», «Mansapel», «lItTuuka monbKy TaHIeBajigay, «Komku
— MBITITIKWY, JItoOuTens — peidooBy, «bypaTnHo.

TanieBajgbHbIC 3THOJBI.

Tema «Pucynox manua»

3agauu:

JIBmkeHHe 1no JIMHUW TaHIA;

Pucynok tanua «Kpyr»: 3aMKHYTBIM KpPyT, pAacKpbITBIA KPYT, KPyr B Kpyre, Kpyr
napamMu, JUIOM B KpPyr M3 Kpyra, Kpyr IpOTHBOXOJIOM;

Yunuth nepecTpamBarbCi U3 OAHOTO BUAA B JIPYIOW;

Pucynoxk tanua «Kononna», «JIuHus»: nepecTpoeHuss W3 Kpyra B KOJIOHHY,
JIMHUIO;

[lepecTpoeHuss U3 HECKOJBKUX KPYTOB (CAMOCTOSTENbHO BBIOpaB BEIYILHUX);
[Tonstue «/luaroHanap»: NEpPEeCTpOCHHE W3 Kpyra B JIHATOHANb, U3 MAaJECHbKHUX
KPYKKOB B JIMarOHajb;

Pucynox Tanma «Cnupanby»: urpa «Kiybok HHTOKY;

PucyHok Tanmna «3Mmelka»: rOpU30OHTaIbHAS;

Ilepectpoenue u3 Kpyra B «3MEUKY».

Tema «Hapoouwiii maneuy»
3amaun:



[losHakOMUTH JeTeld ¢ HUCTOpPHEH PYCCKOro TaHIla, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu;

Pacckazate 00 OTIMYUTENHHBIX OCOOCHHOCTAX XapaKTepa HMCIOJHEHUS,;

Hayuuth OoCHOBaM pyCcCKOro TaHIIA.

Conepxanue:

Brenenne B mpeaMer «PycCkui TaHel;

[TocranoBka kopiyca;

N3ydyeHne OCHOB pYyCCKOTO TAaHIA: PAa3BUTHE NOABWKHOCTH CTON HA OCHOBE
AJIEMEHTOB  «EJI0YKa», «rapMoOIlKa», KOBBIpsJIouka. Pabora pyk B pyccKoM
TaHIIC, HABBIKU PAOOTBHl C IIJIATOYKOM, MOJICKOKH, TPOWHBIE TMPBIKKH, Oer ¢
BBITAHYTBIMU ~ HOCKaMM, OOKOBOW  TaJIOIl, BBICTABJICHHWE HOTM Ha  HOCOK,
KOBBIPSIJIOUKAa BIIEPEl U B CTOPOHY, NIPUCTaBHbIC IIarM B CTOPOHY. XOJIbI:
IpOCTON, Ha TMOJymaibliaX, OOKOBOW MpHUCTaBHOW, ber ¢ orOpacbiBaHMEM HOT
Hazan. [loaroroBka K «IpoOsM»: IPUTOIBI, YAAphl MOTyMAIbIIAMH,

XJIOMKKA W XJIOMYIIKKA [IJI1 Majb4YMKOB: OJMHAPHBIE IO OeApy W TOJICHUIILY,
KaOJIydHbIC YIIPAXXHEHMUS, MPUCSIKA C BBHICTABJICHUEM HOTH Ha IISITKY.

Tema «banvuvlit maneu

3ajgaum:

[To3HAaKOMUTH JIeTeW ¢ HUCTOpHel OajlbHOTO TaHIIA,

Hayuuts ocHoBam Tanma «llonbkay;

Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JE€MEHTHI TaHLA «Bambey.

Coneprxanue:

Benenue B mpeaMer;

N3yuenne  ocHoB  Tanna  «llombka»: MOJCKOKM, Tayiorn, KOMOMHHpPOBaHHUE
M3y4YECHHBIX 3JieMeHTOB. [lomoxenne pyk B mnape: «Jlogouka», KpecT-Ha-KpecT,
MaJIBYMK JEPKUT JEBOUKY 3a TaJIWI0, JEBOYKA KIAAET PYKH Ha IUICUH
MaJIbYuKYy;

N3yuyenne ocHoB TaHna «Banbc». OCHOBHBIE JJIEMEHTBI: «KAUEIN», «IIEPEMEHAY,
balance (mokaumBanue B pa3Hble CTOPOHBI). [lonoXKeHME PYK B mape, BpallCHHE
«3BE3JI0YKa», MPOCThIE TaHIICBAIbHBIC KOMOWHAIIUH.

Tema «TanueeanvHbwlil Kaneiuoockony
3amaun:
Hayuuth gerelt caMOCTOSITENIbHO ABUTATHCS TMOJI MY3BIKY;
[ToaroToBUTh K TMOKa3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSM,
YuuTh BBIpaXaTh 4Yepe3 JBWIKEHUS 3aJlaHHBIN 00pas.
Coneprkanue:
XOpOBOJIHBIE TAHUBL:

«Poccusa»;

«KpacHbiii capadany;

«PeueHbKay.
Cro)xeTHBIE TaHIIbBI:

«AKBapuym»;

«BapeHbey;



«KoyHb».
JIeTCKHe TaHIIbI:
«bapOapukn»;
Tanerr ¢ nBeramu,
«ITonbka — dyieceHKa,
«Bansc mpurnamenuey;
Tanen ¢ KOJOKOJIbYHUKAMHM.
OO0pa3Hble TaHIIbL:
«Cobaukny;
«[ IMHTBUHEBIY;
«Mopsxn»,
«baboukny.

BTOPOH T1O0J OBYYEHHA (6 — 7 nem)

B orom Bo3pacte peOEHOK JOCTUraeT KyJbMUHAallMd B  pa3BUTUHU
JIBUKEHUM, KOTOpas BbIpakaeTcsi B OCOOOM TIpaluu, JETKOCTH, U3silmiecTse. Y
JeTel Ppe3Ko BO3pacTaeT CHOCOOHOCTh K HCHOJIHEHHWIO Pa3HOOOpas3HBIX U
CIIO)KHBIX TIO0 KOOpJMHAIIMM ABM)KCHUU — U3 00JIacTH Xopeorpaduu, THMHACTUKH.

OTO AaeT BO3MOXXHOCTb MOAOHpATH sl pabOThl C AETbMHU 0OJee CIOMXKHBIM
penepTtyap, B OCHOBE KOTOpPOTO HE TOJBKO HApOAHAs, COBPEMEHHas W
TaHIEBAIbHASI MY3bIKa, HO U HEKOTOPHIE KJIACCUYECKUE TMPOU3BEICHHUS.
3agauu:

Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTh K BBIPA3UTEIBHOMY, OIYyXOTBOPEHHOMY MCIIOJIHEHUIO
JBUKEHUM, YMEHUE HMMIPOBU3UPOBATH 0] HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (OpPMHUPOBATH
aJICKBaTHYIO OLIEHKY M CaMOOLICHKY.

Ne Tema Teopus [Ipaktuka | Bcero
1. | BBoaHoe 1 - 1
2. | BonmeOHoe 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 1 2
3. | My3bIkanbpHasi majuTpa 1 4 5
4. | UrpoBo# CTpeTYHHT 1 6 7
5. | IlaptepHsbIit 3K3epcuc 1 8 9
6. | Tanmyem, urpas 1 8 9
7. | PucyHok TaHma 1 5 6
8. | Haponuwrii Taner 1 4 5
9. | banpHbIA TaHeI 1 5 6
10. | TaHIIEBAJIBHBII KaJIE€HIOCKOII - 14 14
(peneTuIoHHO — MOCTaHOBOYHAs paboTa)
HUTOI'O: 9 55 64

COAEP/KAHHE KYPCA
Bmopoit 200 odyuenusn (6 — 7 n1em)

Tema «Bonweonoe 3naxomcmeo)
3amaun:




[To3HakOMUTH JA€TE C HUCTOPUEH PpOXKIEHUS TaHLA, XaHPaMU TaHLEBAIBLHOTO
UCKYCCTBa,

Pacckazath 0 mosib3e 3aHATHSAMU TaHLAMMU;

[To3HakOMUTB JE€TEM C Pa3HOBUIHOCTSAMHU OajJbHBIX TAHLIEB;

becena o cTuisx u HarpaBJICHUSX.

Tema «My3vikanvhasa naiumpa)

3anayu:

3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, MOJIYYCHHBIC paHEE;

YMeThb aHaIM3upoBaTh MPOU3BEACHHE, TBUTATHCSA B COOTBETCTBHUU C MY3BIKOW;
Conepxanue:

3amanusl Ha aHajdu3 MY3bIKAJbHBIX MPOU3BEICHUM (TEMI, XapakTep, AUHAMUKA,
PUTM, PETUCTP, CTPOCHHUE);

YMeHue BBIICTATh CWIBHYIO M CJHa0yl0 JIOJII0 Ha ChayX (XJIONKaMu, IIarom,
JBUKEHUEM, TIPEIMETOM);

TakT, 3aTakt, pasmep 2/4, 3/4, 4/4;

YMETh BBIACIATh CUIBHYIO OJIIO;

YMeTh HauMHaATh JBUKEHUE C 3aTaKTa;

YMeTh nBUTAThCS KaHOHOM;

My3bIKaabHBIN JKaHp: MOJbKa, MapI, BallbC, MOJIOHE3;

Cnymiate My3biky a capella, ymers aBurathest mom Hee.

Tema «Hzeposoit cmpemuunzy

3anauu:

[loaroToBUTH ABUTATENBHBIN ammapaT K CHEHHUYECKUM CIOKHOCTIM;

Pa3BuBaTh NMpuUpOIHBIC JAHHBIE IETEM;

VYkpemnarte (GU3N4ecKoe U MCUXUYECKOE 3J0POBBE;

My3bIKQJIBHBIA KPYTro30p;

[lormonHAT,  CIOBAapHBIM  3amac  TEPMUHAMH, MNPUHSATHIMH B TaHIIEBAJILHOM
HCKYCCTBE.

Conepxanue:

VYrhpaxkHeHuss Ha 1moidy (IMOCTaHOBKa Kopilyca, paboTa Ha CTOIBI. PaCTKKA,
paboTa HajJ YKpEIUICHHEM OpIOIIHOTO TMpecca);

PaGora Hag puTMOM U KOOpAMHAIMEW (Mapil, NPbDKKH, XJIOMKH, Iaru +
XJIOTIKK);

VYrpakHeHUsT Ha YKPEIUICHHE MBI CHOUHBI W OpIOIIHOTO TMpecca IMyTeM
HakioHa Brepen: «Exuk», Yiutka», «BaHpka — BcTaHbKay, «Kopoboukay;
VYrpakHeHUsT Ha YKPEIUICHHE MBI CHOUHBI W OpIOIIHOTO TMpecca IMyTeM
nporuba Hazam: «PwiOka», Cseukay, «Moctuk», «Komeuka», «Jlomoukay,
«Cobaukay;

VYhpaxHeHusT Ha yKpeIjieHHe IMO3BOHOYHUKA IIyTEeM TIOBOPOTOB TYJIOBHUINA H
HAKJIOHOB B CTOpOHBI: «Dmrorepy, «O06e3bssHKNY, «Hack, « TpocTuHKaY;
VYhpaxkHeHUssT Ha YKpeIUIeHWe MBIl Ta30Boro mnosca: «Jlarymka», «llaydok»,
«'yem», «ITapoBo3uky;



VYhpaxkHeHus Ha YKpEIJICHHe W Pa3BUTHE CTOM: XOJb0a, TSHEM HOCOYKH BIEpE]
B TIOJIO)KCHUH CHJIS, TIOOYEPETHO CTrHOATh W BBHIIPSIMIISATH HOTH, YIPAKHEHHE
«Y TIOKOK»;

VYropaxHeHuss Ha YKpeIsIeHHWE MBI IIeYeBOro mosica: «3amouek», «Camoiery,
«IImoB1BIY;

YnpaxHeHus: Ajisi TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Open», «amms», «Kanatoxoars»;
Pactsokka: monymmarar, «baboukay, «JlacToukay.

Tema «IlaprepHblii 3K3epcuc»

3agauu:

Pa3BuBaTh MycCKyJaTypy HOT, pyK, CIIUHBI,
@opMHUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY;
[ToAroTOBUTH NeTE€l K U3YYEHHUIO OO0JIee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
ConepxaHnue:

[TocranoBka kopiyca;

[Tonsitust pabovast Hora U OMOpHasi HOTra;
[Mo3zuruu wor (I, I, 11, 1V);

Releve na momynanpnax;

Demi plie;

Releve u demi plie B uepenoBanuu;
Grand plie;

Battement tendu;

Cjte;

[Tosumuu pyxk: |, 1, 1I;

[ToBopothl rosoBsl Ha 1/2, 1/4.

Tema «Tanuyem, uzpan»

3agaum:

Pa3zBuBaTh BHUMaHUWE, NMaMSATh, KOOPAWHALMIO JBUKCHHUI;

[ToaroroBuTh OpraHu3M peOCHKA K BBIMOJHEHUIO 0OJiee CIOXKHBIX DJIEMEHTOB;
JIBUraThCcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH;

Yuuth 4depe3 IBHKEHUS MEpPEeJaBaTh SMOLMOHAIBHBIM HACTPOM MPOU3BEICHUS.
Conepxanue:

«Cpetur Mmecany, « Kamunka», «Menyat», «Kpokoaun I'ena», «Ku-ko-xo»,
«l"omybast Bomay;

TanneBanbHbIE ATIOOHI.

Tema «Pucynox maunya)

3amaun:

OBnageTh HaBBIKAMH CBOOOJHON OpHUEHTAIIMHM B IMPOCTPAHCTBE;

N3yunth 0OpoCThIE PUCYHKH TaHUA IS HCIOJB30BaHUS MX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax;

[IpuBUTL HaABBIK JepKaTh PaBHEHHE B PUCYHKE, COOJIIOJATh MHTEPBAJIBI.
Conepxxanue:



JIBrKeHuEe 1O JMHUM TaHIQA,

PucyHok TaHma «Kpyr»: 3aMKHYTBIM, PacKpbITBIM KpYT, KpPyr B Kpyre, JIMLOM B
Kpyr, W3 Kpyra, Kpyr IapaMd. YUWTb II€pECTpaMBaTbCs W3 OJHOIO BHAA B
IpYyrou;

Pucynok tanna «KonoHHa», «JIuHus»: mnepectpanBarbCsi M3 Kpyra B KOJIOHHY,
B JIMHUIO, HAa 3aJHUM IUIAH, NEPEIHHUM, IIEPECTPOEHUE U3 JBYX KpYIOB,
CaMOCTOSITEJIbHO BBIOpaB BEAYIIMX;

ITonarne «/lmaronans»: llepectpoenne u3 kpyra B JIHAaroHaiab, U3 MAaJCHBKUX
KPY’KKOB B JIMAarOHaJb;

Pucynok Tanmna «Crnupanb»: urpa «KiayOok HHUTOKY;

PrucyHok TaHma «3Mmeika»: TOpPU30HTalbHAs, BEPTHUKaIbHAs, I[EPECTPOCHHUE U3
Kpyra B «3MEHKY»;

Pucynok tanna «Boportma»: pycckuil tanen «Bopormay.

Tema «Hapoouwiii maneuy»

3agauu:

[lo3zHakOMHUTH JeTEell C¢ UCTOpUEH PYCCKOTO TaHIA, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu;

Paccka3zatb 00 OTIMYUTENBHBIX OCOOCHHOCTAX XapakTepa, MaHep HCIOJHEHMS,
Hayunts OoCHOBaM pycCKOro TaHIIA.

Conepxanue:

Beenenue B mpeamer «Pycckuil TaHemy;

[TocTanoBka Kopmyca;

M3yyeHne OCHOB PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIA: Pa3BUTHE TOJBUMKHOCTH CTON Ha
OCHOBE DJJIEMEHTOB «eJI0UKay, «rapmoika», «KoBepsiouka», paboTra pyk B
PYCCKOM TaHIle, HABBIKM pPa0OThl C TUIATOYKOM, PYCCKHH TIOKJIOH, ITOJCKOKH,
NpUNa aHus], TPOWHBIE TPBDKKHA, OCT C BBITIHYTHIMH HOCKamMH, OOKOBOW Talofl,
XOPOBOJHBIN IIIar, XJIOMKH, BHICTABICHHE HOTH HA HOCOK, Ha TATKY, «IPYKHHKA
C TOBOPOTOM», MPUCTABHBIC IIATH;

Xoapl:  MPOCTOM HaA ToOJynaibllaX, OOKOBOW MpPUCTaBHOW, OOKOBOWM XOJ
«Tpumaganuey», 0eroBod miar ¢ oTOpachiBAHMEM HOT Ha3am,

[ToaroToBka K «JApoOSIM»: TPHUTONBI, yAapbl MOJyHalbIIaMH, yAapbl KaOIyKOM.
XJOMKKA W XJOMYIIKKA IS MaJbUMKOB: OJWHApPHBIC 1O OEApy H TOJCHUIIY,
KaOJy4dHbIE YIpaKHEHUS.

Tema «banvublit maney

3anayu:

[To3HAaKOMHTH JIeTeW ¢ HMCTOpHEel OaJdbHOIO TaHIIA,

Hayuuts ocHoBam TaHua «Ilosbkay;

Pa3yuuTh OCHOBHBIC 3JE€MEHTHI TaHIa «Banbey;

Pasyunts OCHOBHBIE IBMKEHUs TaHLA «Bapy-Bapy».

Conepxanue:

Beenenue B mpenmer;

N3yuenne ocHoB TaHna «llonmpka»: MOACKOKM, MIar  TOJbKH,  TaJIOIN,
KOMOMHUPOBaHUE HW3YUYCHHBIX ABWKEHUM. [1o70KEeHUsT B mape: <«JIOJ0YKa», PYKH



KpECT-Ha-KPECT, MaJbUUK ACPKUT JEBOYKY 3a TalMI0, JIEBOYKAa KIaJEeT PYKU Ha
€Yl Majb4uKYy;

N3yyenue ocHoB TaHua «Banbc». OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI: «Kayeln», «KBaapaT»,
«poMO», «BalbCOBasl JOPOXKKA», «IIEpEeMEHa», MOKaYMBAaHUS B pa3HbIE CTOPOHBHI.
PaGota B mape: monokeHHE PYK, BpalllEHUE «3BE3I0UYKaY;

N3yyenue ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»: [JIBUXKEHUE «MasTHUK» BIEpel U B
CTOPOHBI, KOMOMHUPOBAHHOE HW3YYEHUE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB. PUCyHOK TaHI1a:
MOJIOXKEHUE JIMIIOM JApyr K npyry. PaGora B mape: mojoxkeHue pyk B mape,
MOJIOKEHWE HOT B TMape, BpalleHHEe «BOJYOK». Pabora Hax puUTMOM:
MPOXJIONBIBAHWE OCHOBHOTO PHUTMa TaHIA, paboTa HaJ PUTMOM B JBH)KCHHH.

Tema «Tanuesanvhwvlil Kaneiuoockony

3amauu:

Hayunuts nereid camOCTOSTENIBHO ABUTATHCS MO MY3BIKY;
[ToAroTOBUTH K IMOKA3aTEJIbHBIM BBICTYILJICHUSIM;

Yuuth BbIpaKaTh B JIBIDKCHUHU 3aJIaHHBIM 00pas.

Copepxanue:

XopoBoaHble TaHUbl: «CBetutr Mecaly, «LBeTel mnoneBbie», «PomHas
3EeMILSIY;

Croxetnble TaHIbl: «3uMHSA (daHTaszus», «KapHaBamy, «VY-mry»;

Herckue Ttanupl: «Apy3ws», «letu XXI Beka», «CamoBapy», Pox-H-poin,
Bansc, «Conpaty, «3axurainy, «lloabkay,

Tanper HapomoB wmwupa: «Kaapwib», Bocrounsld Tanen, lLlpiranckuii
TaHel, bpa3wibCKkuii KapHaBaj, ANOHCKUN TaHEll;

OO6pasnpie TaHubl: «boraTeipckas cuia», «Exouxkn», «PoOOThI.



[IBUDDIHEHVE

K OBILIEPA3BUBAIOULIEN MPOTPAMME
JTOMOJHUTEJILHOTO OBPA3OBAHUS
«TAHIEBAJBHBIN KAJENTOCKOI»



JORRVEREER MDD KOMIOGHLLEL.

«Becenwtit noxoo»
OtnpaBnsiemMcs B MOXO/,

MHOT0 HacC OTKPBITUN XKIET. (lllacarom 3a nedazocom, KOMoOpbIll MeHAEM
Ms1 maraem Ipyr 3a Ipyrom Hanpaenexue)
Jlecom u 3eseHBIM JIyromM «Mapwy» U . Kuwko

Kpblips mecTpple MENBKAKOT -

D10 6a00YKH JIETaloT. (Jleckuil 6e2 Ha noynanbyax, Kpyicamcs,
Hax uBeroukamu pe3BUIIUCH, 83Maxu pyKamu)
Bce neranmu m KpyKUIUCH. My3zvika «Momuinexy C. Matikonapa

Moctuk B CTOpOHE Kadalcs,

A mojx HUM pyyer cMesuics (Meonennwiti wae c ommszusanuem
MBI 110 MOCTHKY IIpOHAEM HOCKa)
Ha ToT Geper momasnem. My3zwvixa «I1o1idy b 2» p.H.M.

I[EUIBHIG - FHY6)KC B JICC 3alllIu,
Hanerenu KOMapsl.

Pyku BBepx HajJ TroJoBOI (Xnonku 6nu3y, Hao 2010801, 6npaso,
A BHH3Y XJIONKH Jpyrou! 61€60)

KomapoB Bcex mnepeduiu

N x 06010Ty MOAOLLIN. Myszwixa «llonkucy ¢unckas nHapoouas

[lepeiinem mperpagy BMUT

M mo xo4kam MpsIT, NPHIT, OPbIT!

[IppiraTe ApPYKHO MBI yMEEM (Ilockoku)
[Ipeirate Oyzem Becelnee.

Pa3-nBa, pa3-aBal

[To3agm yxxe Boma! Jlobas nonvka.
Janpuie mo Jiecy maraiu

W MenBens moBCTpeYaIH. (Moym «xauarowumcsay wazom)
Pyku Ha mosic Mbl Kiagem

W B pa3BaJlouKky HJICM. My3zvika «A Ha 20pKy wnay p.H.M.

3ailunk OBICTPBI CKayeT B MOJe

Ouyenp Beceno Ha Boje! (IIpvidicku Ha 08yx Hoeax)
[Tonpaxaem Mbl 3alUUIIKE
Henocenpbl — pedsTumiku! My3zvika «3aiuuxky Quaunenko

3a KycToM — uyjeca,
[TosBnsteTcst mica. (Uoym msekum, npyAHCUHHbIM Ua2om)
XOIUT MSATKOIO ITOXOJKOU



OueHb xuUTpas ITyTOBKA. Mysvika « Co 8b10HOM 51 X0JHCY» D.H.M.

«IImuubvu npeepawienun»

Bot uaer Ham mneTymok

['opno moansan rpebemiok. (LLlacarom 6vlcoko noOHuMas Hocu)
Kpacnast 6opojxka,

Baxnas noxopka.

B BO3nyxe Hax nyxuueun

BopoOburiku kpykarcs. (Jleckuii 6e2 Ha HOCKAX, KpYi#camcst)
To B3neraroT, TO canasTcs,

To Ha COJHBIIIKE PE3BATCA.

BopoH B THE3[bIINIKE MPOCHYJICS.

[ToBepHyJics, BCTpeneHyJics, (LLlac ¢ nocka)

[lo TponmHke 3amarain,

W o BeTkaM 3ackaxad.

AWNCT TOJHSUT KpPbUIbsi BBEPX,

Cpa3y cranm OH BBIIIE BCEX. (Cmosam Ha npasoil, 3amem Ha 1e8oll
Ha oxHoif HOre crowr, Hoze)

['osi0BOM HE 1IEBENMT.

Jlanku K TeIy MpUCTaBIIs,
[[Inin NUHTBUHBI JIPYKHO B PAI. (Uoym enepesanouxy)
Jpyr 3a Opyrom mocresas,
CnoBHO MaNeHbKHI OTps.

[TocMoTpuTe, cTpayc MuMTCs!

Xo4yer ¢ HaMU TMOAPYKUTHCS. (Ilockoku)
[Ipurnamaer nopasmsTbcs,

W B npunpbbKKy NpoOekaTbes.

A BOT yMHBIM IONyTai,

MoskeT KIIOHYTh — HE 3eBai! (Kusarom 2zonoeoti)
OH KHMBaeT roJioBOM

N 3HakomuTcst ¢ TOOOM!

«Mopckue eo1ku»

Briiiier BakHO, BOT Tak,

Ha mamy0y mopsik. (Mapwupyrom)
I'opno on wuner,

ITecenky moer.

OH NmOCMOTPUT BAAJb,
bunokne Matpocy naii! (Bvinaowvl ¢ nepenocom mena 6npaeso, 61e60)
Yto0 BHepen uaTH,



He crpammuce mytu!

Bot B30upaercs Ha maury
Cwmerno oH.

Beepx 30Ber ero
KopabGenbHbIit 3BOH.

A Korma kKauyarthb

[lITopm HayHeT KopalOJb,
[Ineyo npyra Kpemko
Hamr Mopsik BO3bMeT.

M BHa numonke oH
[LnbiBeT BHIEpE.

Haneraii Ha Becna,
TebOst cmaBa xueT!

«O30pHble HOMCKU)
Bor kakue y meHd
O30pHBIE HOXKKH!
Bor kak Beceno uayr
[IpssMO 1O IOpOXKKE.

byny apyra BbiOuparthb
UtoOBl Becesio IIscath.

MHue npyx)oyek, IOMOTH,
TaHueBaTp BbIxOIH!

PaCCTyrII/ITCCBI MBI BJIBOEM

Tauuesatp cenyac mouaem!

(bez Ha mecme unu NOCKOKU, pyKamu
umumupyem, Kak 830upaemcs
Ha maumy)

(Kauaromes 6 wepenee)

(Cuos, umumupyrom pabomy eeciamu)

([pobHuiii wae)

(nosopauusaromcsi Kk napmuepy, 0eiaom NoKJIoH)

(laiom pyky opye opyey)

(Tanyyrom, npudymvieas 08uUMICeHUs)

«Mbvl noitdem cHauana enpaeo»
Jletd CTOSIT B KPYyry, B3SBIINCH 33 PYKHU.
Msbl noliiem cHauana BmopaBo. Pa3, nBa, Tpu!

> > > > > > >

«/lenait, kax a»

MOTOM ToiaeM HaneBo. Pa3, aBa, Tpu!

moToM Bce cobepemcs. Pa3, nBa, tpu! (uoym e xpye)
MOTOM Bce pasoiaemcs. Pas, asa, tpu!
MOTOM MbI Bce mpucsaeM. Pas, nBa, tpu!
IOTOM BC€ APYXKHO BcraHeM. Pas, npa. Tpu! (scmarom)

MOTOM MbI Bce cTraHIityeM. Pa3, nBa, Tpu!

MOTOM emle craHiyem. Pas, nBa, Tpu! (8winoawnsitom npousgosivbHuvle

(uoym uz kpyea)
(npuceoaiom)

08UDICEH )

Ecnu HpaButcs Tebe, TO XJOmail Tak.

Ecnu HpaButcs Tebe, TO XJIOMail Tak.

(8vlnonnagOm 08a Xa0NKa)

Ecnu HpaBurcs 1ebe, TO U APYroMy HOKaXH,
A ecnu HpaBuUTCS TeOe, TO XJIomal Tak.



Ecnu HpaButcs Tebe, TO mienkail Tak.

Ecnmm HpaButcsa TeGe. To mienkail Tak. (08a wenuxka naibyami)
Ecnmu HpaButcs Tebe, TO W APYroMy TOKaXH.

A ecnu HpaBuTCS TeOe, TO IIENKAl Tak.

Ecnu HpaButca Tebe, TO Tomai Tak.

Ecau npaButcs tebe. To Tomail Tak. ( ewlnoausiom 08a npumona)
Ecnu HpaButcs Tebe, TO U APYroMy MOKaXH.

A ecnu HpaButTcs Tebe, TO Tomal Tax.

Ecau HpaButcs tebe, TO Xjomad Tak.

Ecau npaButTcs tebe, TO Imienkad Tak.

Ecnu HpaButcs Tebe, TO U APYroMy MOKaXH.

A ecnu HpaBuTCS TeOe, TO TOIal Tak.
«CKazounas 3apaoka»

Cnymiaii cka3o4Hbld Hapoj, coOupaeMcsi Ha CXOJI.
[lockopee B Kpyr BCTaBauWTe M 3apsIKy HadnHauTe!

Ynpaoicnenue «Illomazueanuey
[Torsrymika, notsaHuck! ITockopee Thl MPOCHUCH!
Jlenb HacTayl JaBHBIM-JIaBHO, OH CTYYUT B TBO€ OKHO.

Ynpasxcnenue «Haxnonor»
BypatuHo mOTsAHYJCS, pa3 HarHyjics, JBa HarHyJics.
3amarajg ¥ 1o MOPSAKY Hadal JIeJiaTh OH 3apsiaKy.

Ynpasicnenusa ona moiumy weu u mynosuwa.

XKun Ha cBere napp I'opox, neman oH 3apsauky.
['o0oBOM KpyTHI — BEPTEJ, TAHLEBANI BIPHUCAIKY.
[Ineyamu ymu gocTaBal U CUJIBHO IMPOTUOacs.

OH pyku K HeOy MOAHUMAN, 32 COJIHBIIIKO XBaTaJICA.

Ynpasxcnenue «/[posocex»

N Becenbiil IpOBOCEK AETaeT 3apsSIKYy,

Marter pe3Bo TOMOPOM OH MJisi Bac PEOATKH.

Horum B CTOpOHBI MOCTaBUT, BHU3 U BBEPX MAaxHET PYKaMH.

Ynpasicnenue «Bovinaowry

WBan-1lapeBuu, BoT repoit! CMmeno oH BCTymaer B OOM.
B3MaxHeT BoOJIIEOHBIM OH MeUOM, U 3Mel [OpbIHBIY HUIIOYEM.
Cpeman BpINAA pa3 M JBa — OTJETENA TOJIOBA.

Eme BbImag TpU-4ETBIPE — OTJIIETENN OCTAJIBHBIC.

Ynpasicnenue «llpoviockuy)
Bot nsrymika Ha JOpPOXKKE —y HeEE 03510JIM HOXKKH.



UtoObl eii momMoub CKOpel, OyJeM MphIraTh Beceeil.

Ynpasnenue «llomonaem — nonpoizaem»
[llen xopons mo Jiecy, Mo Jiecy

Hamen ceGe mpuHIleccy, MpUHIIECCY.
HaBait ¢ TOOOI TOMpBITacM, MOMPHITAEM.
W HOXKaMU TOApBITaeM, MOJPHITaeM.

N pydkamu MOXJIOMAaeM, MOXJIOMAEM.

W HOXKaMM TOTOIAEM, MOTOIAEM.

«Kocmonaemor)
UToOBl B KOCMOC IMOJIETETh, HAI0 CHIIY TIOUMETh.
bynem Mbl TpeHUpOBaTbCs, OyAeM CHJIbI HaOUpaThCS.

Ynpasxxcnenue na owvixanue.
Pa3, nBa — Bce BABIXaeMm, TPH, YETHIPE — BHIABIXAECM.
Hocom Bnox, a Beiiox prom. lllar Ha Mecte MBI HayHEM.

Xoovoa.

YrnpakHeHhe HauWHAEM, BCE Ha MECTE 3alaracm.

Pyku BBepx MOJHMMEM BBIIIE, UX OIYCTHUM, ITy0)KEe JBIIIHM.
VYrpaxHeHus: 1 pyk.

Odyenp THOOUM YIIPaXHEHbE: PYKH K IIJIe4aM, KPYroBbIC BpaIllCHbS.
Pa3 — Bnepen, nBa — Hazaj, GUBKYILTYpE KaXKAbIA pajl.

«Haxnonw»

['nOKOCTh BCeM HY)KHa Ha CBETE, HAKIIOHATHCS JIIOOST JETH.
Pa3 — u BpaBo, n1Ba — U BJIEBO, MYCTh OKPEMHET HAUIE TEJIO.
Pyku k Oeapam, HOrM BpO3b — TaK JaBHO YK MOBEJIOCH.
Tpu HakiOHa Aenail BHU3 HA YETHIPE BBIIPSIMUCH.

«lIpuceoanusn»

Pa3, 1Ba mpucegaeM, HaIIU HOTU YKPEIUIAEM.
Ynpasxcnenue na ykpennenue mviuy OprOwHoO20 npecca.
S xak 5oJoYKa JEXy, CIUHKY Hamlpsraro.

M kadarocb Ha BOJIHAX, CUJIbI COXPAHSIO.

«IIpviorckur
B 3axmtouenwe, B 100OpbIH 4Yac, MbI MOMpPHITAEM ceiuac.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe —HET HETEW CUIIbHEE B MUPE.



TAHUEBAbHBIE NBMKERIAA.

Pycckuii noknon.

W.n.: ctoate B VI mam B NOATOTOBUTENBHOW MO3HMIMH, IOJOKEHUE PYK — IO
onucanuio TaHua. COTHYB MpaByld PYKy B JIOKTE€, IOJOXKUTh MaJbLbl IMPAaBON
PYKHM Ha JIeBO€ IUIeYO. BpIpsamiisis NpaByl0 pyKy, ONYCTHUTh €€ BHHU3 IEpea
cO0OM, OJHOBPEMEHHO HAKJIOHSS BIIEpEl KOPILYC.

Xoposeoouvie wacu.
Na.: croats B VI WiIM TOATOTOBUTEIBLHOW MMO3UIMHU. BEINOIHATE IIard ¢
BBITSIHYTOTO HOCKA, MOJHMMAs HOry Haj moiom Ha 10-15°.

Tanuesanvuvle wiacu.
Wn.: VI wim noaroroBuTenbHash MO3UMLIUUA. BBIMOMHATE IMIArd C  BBITSIHYTOTO
HOCKa, MOJHMMAs HOry Haj mojiom Ha 20 - 25°.

Ilpucmaenonu wac.

N.n.: VI win noxaroroButenbHas mno3unuu. Caenarh mar mnpaBou (JIEBOi) HOroi
B CTOpoHY (Bmepen, Hazan). [lpucraBnsiss JeByro (IpaByr0) HOTY, MPUHATH
HCXO/IHOE TOJIOKEHHUE.

Ilpucmasnoii waz ¢ nonynpuceoanuem.
WN.n.: VI umun moaroroButenbHas mno3unus. Crenarh Imar mpaBoit (J€BOi) HOTOM
B CTOpOHY (Bmepen, Hazanm). [IpucrtaBiss JeByro (MpaByi) HOTY B IO3HUIHIO,
cAenaTh TOJYyIpUCEIaHUe Ha JBYX HOrax.

Tpounon wae.

W.n.: noarotoBUTENbHAS MO3ULHUA.

1 — cnenath wiar Brepen MpaBoil (J€BOI) HOTOM.

2 — chenarh IIar BIepen JIeBOH (MpaBoii) HOTOM.

3 — caenarth mar mpaBoi (JIeBOI) HOTOM, BRITATHBAS JIEBYIO (MPaBYI0) HOTY €334 Ha
HOCOK.

4 — may3a.

Ipumon.
W.n.: VI unu noaroroButenbHas mo3uims. Crubas HOTY B KOJIGHE, MPUIOIHATH
ctynHio Haja mosioM. C ymapoM TMOCTaBUTH €€ B TO3HITHIO.

Hlacu ¢ npumonom.
N.n.: VI wim noaroroBuTenbHas MO3ULMSA. BBIMONHATH marn ¢ ymapoMm Bcel

CTymHEeH 00 oI

Hpucma(moﬁ wazc ¢ npumonom.



WN.n.: VI uwmm noaroroButenbHas mo3uiuu. CraenaTh miar mpaBoy (J1€BOW) HOTOM
B CTOpOHY (Boepen, Hazax). IIpuctaBuTh neByro (IpaByr) HOrY B TMO3ULUIO C
ymapom o0 ToOd.

Tpounou npumon.

N.n.: VI nozunus.

1 — cnenaTth nputon npaBoi (JIEBOM) HOrOM.
2 — chenaTh ynap JeBoH (IpaBoii) HOTOM.
3 —chenaTe ynap IpaBoi (JIeBOit) HOTOA.
4 — mays3a.

Tonarowue wazu.
W.m.: monynpucects B VI mo3unmu. BeIMOJHATE MEIKHE MIard C MPUTOIAMHU.

«Koevipanoukan.

N.n.: VI nosunus. IlpaByio (JieByr0) HOTY COTHYTh B KOJIGHE W TIOCTaBUTh B
CTOPOHY Ha HOCOK HEBBIBOPOTHO (TSTKOM BBEpPX), OJHOBPEMEHHO CJIErKa
COTHYTh KOJICHO JIeBOHM (MpaBoil) HOru. BeITAruBas mnpsiMylo TMpaBylo (JEBYIO)
HOTY, NIOCTaBUTh €€ Ha MATKy. Crnemarb TPOMHOM NEPETOI, HAYMHASL C IPaBOU
(JieBoit) HoOrH.

IHonynpucedoanue ¢ HaAK1OHOM.
N.n.: VI nosunus. Cnaenars mojdynpucenaaHue, crubas KOpIyc BIpaBo (BJIEBO).
Breinmpssmitsiss Kopnyc MPUHATH MCXOJIHOE IOJIOKEHHE.

Ilonynpuceoanue ¢ noeopomom kopnyca.
Wn.: VI nosunms. Caenarb moiynpucelaHude, IOBOpAauMBas KOPIYC BIPABO
(B1eBo) Ha 90°. Pa3zBopauuBasi KOpHyc MOpsIMO, MPUHSITH HUCXOJIHOE TOJIOKEHHE.

Bvicmagnenue nocu na namky ¢ noaynpuceoanuem.

Wn.: VI no3umus wim  noarotoButenbHas. IloctaButh mpsMyro  MpaByro
(JieByr0) HOTy Ha TATKY BIIEpell BOpaBO (BHEpea BJIEBO) OJHOBPEMEHHO IIPHUCEB
Ha JeBod (mpaBoif) Hore. Crubas mpaBylo (J€Byl0) HOTY B KOJE€HE U
OJTHOBPEMEHHO BBIIPSMIISAS JIEBYIO (IIPaByI0), MPUHATH MCXOJHOE IOJIOKEHHUE.

Illaz ¢ npunaoanuem.

N..: VI no3umms.

3amaxkm: BHITSIHYTYIO TIpaByl0 (JI€ByI0) HOTY TOJHATH HaJ TIOJIOM BIIPABO
(B1eBo). Jlemass mar momymnpucecTh Ha Hei. IlepeHocs Ha mpaByro (JIEBYHO) HOTY
TSOKECTh KOpIyca, OJHOBPEMEHHO JIEBYIO (TIPaByI0) OTACIHUTH OT TOJa U, Cruodas
B KOJICHE, MPWXKaTh CTYIHIO K IIUKOJIOTKE MpaBoil (JieBoil) Horu. CTaBs CTYIHIO
JeBoy (IpaBoi) HOTM HA MOJ B TO3UIMIO U TIEpeHecs Ha Hee TsHKECTh KOopIlyca,
npaByto (JIEBYI0) HOTY MNPUIIOJHATH HaJ IOJOM BIIPaBO.

Iloknon ¢ npucmagHvim wazom (011 0€604eK).



WN.n.: moarotoButenvHas wian VI mosunmsa. Caenarb mar mpaBoi (J€BOM) HOTOM
BIpaBo (BieBo). IlpucraBnsis JieByro (IIpaByr0) HOTY B IO3HULHIO, CHENIAThH
MOJTyITPUCETaHHE.

Ioknon ¢ npucmaenvim wiazom (014 ManbyuUKos).

WN.n.: moarotoButensHass wian VI mosunms. Caenarbh mar mpaBoi (J€BOM) HOTOM
BIpaBo (BaeBo). IIpuctaButh JieByIO (IIpaByl0) HOTY B MO3HUIIHIO, OJIHOBPEMEHHO
HAKJIOHSIS TOJIOBY BHM3.

Hloknon ¢ wazom (011 0egouex).

W.n.: moaroroButenbHas mno3uius. Chenarh MpaBol (J1€BOi) HOTOM Mmiar BIPaBO
(BneBo). Crubasi neByro (IpaByi0) HOTY B KOJIEHE, IIOCTaBUTh €€ Ha HOCOK
c3aJu TpaBoi (JI€BOM) W ciaelaTh MOJyIpHUCEIaHHe Ha MpPaBOM HOTeE.

Iloockoku.

W..: VI nosunusa. Cnenate mar mnpaBoil (neBoil) Horoid. Cpaenarbh NPBDKOK Ha
npaBoi (JIeBOi) HoOre, MOAHUMAsl Tiepes; COOON COTHYTYI0O B KOJICHE JIEBYIO
(mpaByr0) HOrYy.

Ilepeckoku ¢ eébimAaHymoil HOZ20I.

W.n.: mnoaroroButenbHas win VI nosunwms. TIpbDKKOM —MOCTaBUTH — BIEpen
npaByio (JIeByl0) HOTY, TMOJYyNpuceB Ha JieBoid Hore. [IpbDKKOM MOMEHSTH
MOJIOKEHUE HOT (JIeBasi HOTa BBITSHYTa BIIEpPEel HAa HOCOK, Ha IMpaBOMl HOTe
cAenaTh MOJyIPUCEIAHUE).

bokoesou zanon.

W.n.: VI nozunus. [lomynpuceB Ha jeBoi (IpaBoif) HOre, CAeNaTh CKOJb3SIIHMA
mar mpasoil (JeBoi) Horoul BmpaBo (BieBo). IloxarsruBas jeByro (IIpaByr0) HOTY
K MpaBoil (JIeBOM), MOJCKOYUTh Ha OOEUX HOTaX.

boxoeoit canon ¢ nosopomonm.

N.n.: VI nosuuwms. Pa3-u, ABa-u, Tpu-u — cieiaTh TpU Iiara OOKOBOIo rajona
BIIPaBO (Bj€BO). YeThlpe- U — MPBDKKOM C BBITAHYTOM B CTOPOHY HOTOU
MIOBEPHYThCA crnuHOW. U T.1.

Tanuesanwvhulii oee.
N..: VI nosurus. BreIMomHATE mepeckokw (NMPBDKKM € HOTH Ha HOTY) C
3a0pachlBaHUEM TOJICHH Ha3a]l.



TaHue > 3THOAb!
- laHeu- ci VinHMaTope”

Ileny: ®opmupoBarh y JeTed TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTM TyTEM  pPa3BUTHUSA
MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKUX JIBUKEHUM.

3aoauu: Yepesz oOpasbl J1aTb BO3MOXHOCTb BBIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCIPHUSITHE
MY3bIKH, YUUTh JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C PA3JIMYHBIM XapaKTEPOM MY3bBIKH,
TICUXOJIOTUYECKH PpacCKperomarb peOeHKa, BOCIUTHIBATH yMEHHWE paboTaTh B
KOJUIEKTHUBE.

«MBIIIIKH C CbIPOM»
Jletn mnpeBpamatorcs B MbimaT. [log My3blky OeraioT MENKMMH IIaraMu Ha
HOCOYKax, UIIyT celp. Hanum. Kymarot ero. I'magsaT »kuBoTuk . Y 6eraror.

«ITOXAJIEH HTHYKY»

BBIJIGTaeT I'pPyCTHad IITH4YKaA, Yy HCC 6OJII/IT KPBUJIBIIIKO. BCGM CBOUM BHAOM OHa
ITIOKA3bIBACT KaK eﬁ I'PYCTHO. HOI[ BCCCIIYIO MY3BIKY BBLICTAIOT IITUYKH, OHHU
IIOPXarT, KpyXaTcs, W BAPYI, BUAAT TIpyCcTHYX nOTuuky. [lommeraror, rmansr,
JKAJICHOT €¢€. IITnuka OKUBJIACTCA 1 BCC BMCCTC OHHU padyIOTC.

«300IIAPK)

Ha nony nexat oOpyud — 3TO KJIETKHM. B HHMX 3axoAsT JNETH W MpeBpalialoTcs B
pa3JIMUHbBIX KUBOTHBIX. [lemaror mpejaraer mokasaTb Kak paayroTCs 3BEpH, KOrja
WX MOKOPMIJIM U KaK OHM TPYCTSIT KOTJa XOTAT €CTh. B 3aBepiieHun JAETH BECEI0
TSI T UMITPOBU3UPOBAHHO.

AUIACTH/IHHY UK

Jetn mpeBpalllatoTcsi B KyCOUKM IUIACTUIMHA. M3 HUX MOKHO BBUIENUTH BCE YTO
yrogHo. Ilemaror pasmmHaer, pacthupaerT peOeHKa-TUIACTUIMHYMKA U <JICTUT» U3
HEro Kakoe-HUOy/Ib »XWBOTHOE, OCTAJIbHBbIE pe0sATa YraJblBalOT KaKoe >KHUBOTHOE
BBUICIUJIEHO. B 3aBepIiieHnn Bce MIACTUIMHOBBIE 3BEPbKU TIISIYT.

(I10OKAKU YYBCTBA PYKAMH)

letn, opueHTupysach Ha oOpasel Ienarora, MOKa3blBAIOT KaK MX PYKA YMEIOT
npbIraTh, pagoBaThCs ((OHAPHUKHU), TOJNKAKOT, KYCAIOT, CHKUMAIOTCS B KYJIAayKH,
JpOXKar.

«IUCTOYEK ITAJIAET»

[lenaror mogHUMAET BBICOKO JIUCT OyMaru v OMyCKaeT ero BHU3, oOpaliasi BHUMaHHUE
JeTeld Ha TO, KAaK IJIABHO OH OMYCKAaeTCd. 3aTeM MPOCUT JETel MpPEeBpPaTUTh CBOU
PYKHU B JIUCTOYKU Oymaru. JleTH miIaBHO MOJHUMAIOT U OIYCKAIOT PYKH.

«KAK BBITJIZI/IAT YYBCTBA»




[lenaror mokaspIBaeT JETSAM KapTUHKU C U300paKeHHEM peOeHKa, KOTOPBIN 3JIUTCA,
panyetcsi, 6ourcs. IIpocuT ux yragats 4yBCcTBa, a 3aT€M U300pa3uTh 3TO UyBCTBO.

«KTO B JIOMUKE ;KUBET)

Hetu 3a0uparoTcs B JOMHUK, TO €CTh CMBIKAIOT PYKH HaJl TOJOBOM B BUJI€ KPBIIIH.
Benymmii cryunt B momuk u copammBaeT: «Kto B gommke sxuBet?» PebeHok
Ha3bIBaeT cBoe uMs. Benymuii: « Tol ceOst HaM MOKaKU M HEMHOTO Torutsiim» U tak
MIOOYEPETHO C OCTATILHBIMU JE€THMU.

«J10X0/IU KAK....»
Jlet BCTAlOT U XOIAT IO KPYry Kak 3al4MKHU PaJOCTHBIC, UCIIyTAaHHBIC, 3aTEM KakK
MEJIBEIU PaJOCTHBIE, 371bI€, UCIIyTaHHBIE.

«KTO IIPULIEI K HAM B I'OCTH»

[lenaror 3apaHee AOTOBapWBAETCS C HEKOTOPBHIMHA JEThbMH, KTO H3 HHX Kakoe
KUBOTHOE OyaeT u3o0paxarh. Jletn, nzoOpaxkaroniue >KMBOTHBIX, [0 OYe€peld IIO0
ouepenn BXOAAT B Kpyr. OcTanpHBIC YTraabIBalOT KTO TMepe]] HUMH, M KaKoe
HACTPOCHHWE Yy JKMBOTHOTO. Jlemaercs BBIBOA, YTO YYyBCTBA MOXKHO Y3HATh IIO
BBIPKCHHUIO JINTIA.

«MATKHU MHUIIIKA H TBEPJIBIH COJIJIATHK
Ilemaror mokxasbIBacT AETAM MIATKOTO MHMILKY M TBEPAOTO COJJATHKA, JAE€T UM
NOTPOraTh MX. 3aTeM MPOCUT NPEBpAIIAaTbCS TO B MHILIKY, TO B COJIJATHKA,
CTAaHOBUTHCA  TAaKUMH K€  MATKAMH, paccllabIeHHbIMH, TO  TBEPIbIMHU,
HarpspkeHHbIMA. COOTBETCTBEHHO MEHSETCS U MY3bIKA.

CKAPAHTAIII U KUCTOYKA»

[lenaror mokaspIBaeT AETSAM, Kak M300pa)kaTh KapaHAall — MpsiMas HanpsHKeHHAS
BBITAHYTAasl pyKa. A KMCTOYKA — MsTKas MU30THYTasl C OMYIIEHHOW KHUCThIO pyka. Ha
My3bIKy «KapaHgamnn, 1eTn HanpAraroTcs, «KKUCTOUKa» - paccialstoTCs.

«MbI HJITEM HAJIEHb POK/IEHb)

[lemaror nenut nereit Ha [Be noArpynnsl. IlepBas noarpynna qomkHa MOKa3aTh, Kak
3aMYMKU WAYT Ha JIeHb POXKIACHUS K €XuKy. [pyrasd moarpymnma uaer DOMOU U
npsyerca or Jaucel. llepBas moarpymma npeIraroT Beceno, panocTHO. Bropas
MIOKa3bIBAET CTPaX, UCIIYT. 3aTEM JAETH MEHSIOTCS POJISIMH.

«BOT TAK»

[lenaror pacckaspiBaeT MCTOPHIO, COMPOBOXKAAS €€ JCUCTBUSMU (IETH MOBTOPSIOT
ero nericteus). XKun Ha cBete Manmbuuk. OH 00U pamoBatbes (BOT Tak). PamoBancs
COJIHITY, KOrja Mpochinancs (BOT Tak), pajgoBajcsi Mame U mamne (BoT Tak). U
pagoCcTHO 1en B AeTckui caj (BOT Tak). Ho ogHaxasl Mo gopore B caj OH YBUJIENT
OoJIbIIIYI0 cO0aKy W ucmyraics (BOT Tak) U mobexkan ObicTpee K caauky. Ho cobaka
oeraer ObicTpee. Tem Oosee 310 Obla OoJblllasg cobaka, a MaJbYUK MAJICHBKUIA.
Cobaka morHana MajqpyuKa H... JU3HYJA €r0, BECEI0 BUIbHYB XBOCTOM. Manb4uK
OCTAHOBMJICS U paccMmesics (BOT Tak).




3areM Bce 3TO ACTHU ACIAIOT 110 MY3BIKY.

«MTPYIIEYHBIH MALA3HH)y

[legaror menmut nereit Ha ABe monarpynmbl. [lepByro «mpeBpamiaer» B UTPYIIKH,
pebsaTa u300paxkaroT cBou HUrpyuku. [pyras noarpymnma BeIOupaeT cede Urpymky u
TaHIYIOT C HEU.

IOEXAJIU, TIOEXAJIH

[lenaror mpemyiaraer IeTIM OTHPABUTHCS B IMyTEHIECTBUE: Ha moe3ne ( ApOOHBIM
[1aroM , MOJIOKMB PYKW Ha TUIEYW BIIEPEAM CTOSIIET0), camojieTe (PyKU B CTOPOHBI,
JIETKUM Oer Ha HOCKax), MEeIIKoM (Mapii), Ha Bejaocunese (caasTcs, KpyTAT MeIalin).
Bce 3T0 1eTH BBITIOJHSIOT C COOTBETCTBYIOIIMM MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOKICHHUEM.

«BCTAHY A YTPOM)

Ilemaror roBOpUT TEKCT, AETH BBINOJHAIOT K HEMY JEWUCTBUA. BcTany s yTpowm,
IJIa3KU TIPOTPY, CHWIIBHO MOTSHYCh, IMO3€BAK0 M B CaauK NoMAy. B nerckom cany s
II0EM, ITOUTPAK0, TOCIUIK XOPOLIO, U MPUTY AOMOU K MaMe.

«lIAJIBIIBI - MBIIIIKH»
Jletn mpeBpallialoT CBOM MAJBYMKH B MBIIIAT U TUXOHBKO OEratoT UMHU IO CBOUM
HOXKaM, I10 I10J1y, [I0 HOXKKE cocela.

«YTPO — BEYEP)

JletTn cuasT Ha KOJICHSIX, OHM MpeBpaiarTcs B 1BETHI. [legaror rosoput: «IIpumen
BeUEp, IIBETOUKHU 3aKPbUIMCh W 3aCHYJW» - JIETH OIYCKAIOTCS TOJIOBOM Ha KOJICHH,
pyKH 3aKkpbIThl. «HO BOT HACTynmuiao yTpo, IBETOUKH IMPOCHYJIMCh U MOTAHYJIHUCH K
COJIHBIIIKY» - JE€TH MEIJICHHO MOJAHUMAIOT TOJIOBY, BBIIPAMIISIOT TYJIOBHUIIE,
MOJHUMAIOT BBEPX PYKH, BCTAIOT HA KOJICHU.

JIOMUPHITUCH — TIOCCOPUHIIUCH»

Jletn BCTaroT mapamu, AEp:KACh 3a PYKHU BBIIOJHSIOT IBUKEHUE «KA4EIbKW» - ETH
Ipy’Kar. 3aTeM OTBOPAYMBAKOTCA CIHWHOW APYr K IPYry, TONAKOT HOTOM, TPO3ST
IaJbYUKOM — [moccopuiuch. Hamoemo ccopuTbCs, IO€TH IOBOPAYMBAIOTCI U
OOHUMAIOTCS — MOJIPYKUJIUCH HAaBCET/1a.

«Mbl COJIJIATHIy
[Ton My3bIKy A€TH MapUIMPYIOT, C OKOHYaHHUEM MY3 BCTaOT «cMUpHO» [0 komanze
«IMO0 KOHSIM» CKA4yT MPSAMBIM rajgonom. Takxke MOXKHO BBIIOJHITh EPECTPOCHUSI.

dIAPOBO3UK EJIET HA IIOJIAHKY)»

Hetn enyt Ha BoMmeOHYI0 MONSHKY. OHM BCTAalOT — «MapOBO3MKOMY, O3BYYHBas
I'YJOK MapoBO3a MU CTYK KOJIEC, IBUTAIOTCS MO 3al1y. MOXXHO YCIOXHUTh 3a/JaHHeE.
[lapoBo3uk B »TOM ciayyae OyJeT JBHUratbCcsa oA TeceHKy «Becenbie
nyTenecTBeHHUKN» CTapokaoMCKOro, MHCILICHUPYS €€.




«XOPOBO/»

JleTn BCTaOT B XOPOBOJ U UIYT MO KPYTY €O ciaoBamu: «bbumd MBI peOSITKH, CTaIH
MBI 3BEPSITKW». 3aTeM MPBITAIOT, KaK 3al4MKu, WIYT, KaK MEIBEIu, OeryT, Kak
LBIIATA, JIeTaroT, Kak IITHYKW U T.]I.

«(IIBETHhI HA IIOJIAHKE)»

[Temaror moTparmBaeTcs A0 KaXJA0ro peOeHKa BOIIMICOHOM MaJOuYKOW — W JIETH
IIPEeBpaIIaroTCs B IBETHI. [[BETHI mprcenn, 3aKphUINCh, 3aTEM MTOCTEIIEHHO HAYWHAIOT
pacTu (MPY>KWHHO TIOJHUMAIOTCS BO BECh POCT), PACKPBIBAIOTCS (TIOJHUMAIOT PYKH
BBEpX), IyeT BETEPOK — IIBETHI KadarTcs, Kpyxkarcs. Hacrymaer HOYb, M I[BETHI
3aKpBIBAIOTCSI.

«B JIETCKUH CAJ HA CAMOJIETE»
Ilenaror roBopur, 4To Iopa BO3BpallaTbcs B ACTCKUW caia. JleTsam mpenmaraercs
IIPEBPATUTHCS B CAMOJIETUKH, 3aBECTH MOTOPYHMK M MOKA3aTh, KAK JIETUT CAMOJIETHUK.

JIOMUPH/TUCD — IIOCCOPHITUCH»

Jletn BcTarOT B mapel, NOBEPHYBIIMCH JIMLIIOM APYr K Apyry. bepyrcs 3a pykw,
BBITIOJIHAIOT JBH)KCHUE «KAYENIbKW» - APYXKAT. 3aT€M IMOBOPAYUBAKOTCA CIIMHOW APYT
K Jpyry — IOCCOPWIMCH, TONAKT HOIOMW M TIpo3AT mnanpuukoM. lloTom
[OBOPAUMBAIOTCS M OOHMMAIOTCS. MOXXHO HCHOJB30BaTh JIOOYI0 2X YacTHYIO
HapOJHYI0 MEJIOAMUIO.

«bOJIBIIIUE — MAJIEHbKUE)»
JleTn moodepeaHO MpeBpamaloTcs TO B MaMy, TO B e¢ peOeHKa.( IpHCEIarT U
BCTAlOT).

«MOEM CTEKJIA»
JleTn UMUTHPYIOT pyKaMU Kak OHM MOIOT CTEKJIA, IOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOU
PYKOM.

(IIOMEHAUTECh HTPYIIKH MECTAMH)

[Temaror roBOpPUT, YTO BCE JIETH MPEBPATHINCH B Pa3HbIC UTPYILIKH, UTPYIIKHA XOTAT
TaHUEeBaTh. J[eTH BCTAlOT mapamMu , JULOM APYr K JPyry, pykKu 3a cnuHoul. Jletu
BBINOJIHSIOT «IPYKUHKY» € MOBOPOTOM, 3aT€M II0 CUTHAJIY MeJarora UrpyLIKd
MEHSIOTCS MECTAMM.

«TAHEIl MUPA)»
Jletn BcTaroT B Kpyr W OepyTrcs Apyr 3a Apyra MU3HMHYMKAMH. 3aTeéM HAauYWHAIOT
JIBUTATHCSI CHA4YaIa MeJIJIEHHO, TIOTOM OBICTpee, CTapasiCh 4YTOOBI KPYT HE pa3opBaICs.

«BOJIINEBHBIU MEIIOYEK)
HeobxoaumMo MMeTh KapTUHKU C M300paKEHUEM Pa3IMYHBIX >KMBOTHBIX, JEpPEBa,
COJIHLIA U T.J., KOTOPBIE KJIAIyTCs B HENPO3padHbIi Memouek. Ilegaror moouepeano




JOCTAeT KApPTHUHKH, JETIM HEOOXOJUMO OBICTPO MPEBPATUTHCS B IOKA3aHHBIM
0O0BEKT.

«TAHEIl PA/[OCTH)»

JleTu cTaHOBATCS B KPyT, OEPYTCS 32 PyKH. 3aTeM BCE BMECTE CKAauyT, KaK PaJ0CTHHIC
BOpPOOYIIKH, KaK pPaJOCTHBIE KOTSATa, a MOTOM MpPHITalOT KaK paJlOCTHBIE pedsiTa Ha
MPOTYJIKE.

«KPBL/Ib )

[lemaror mpocUT AeTel MPEACTaBUTh, YTO y HUX BBIPOCIM KPbUIbs, OHU TEIEPh
YMEIOT JieTaTh. [[eTH 1o My3bIKy MJIaBHO HOJAHUMAIOT U OITYCKAIOT KPbLIbsl, CHauaJia
CTOSI HA MECTE, IOTOM B JIBH)KCHHU.

«PAKETA»

JleTsam mpeqyiaraercst «3amyCTUTh B KOCMOC pakeTy». JleTu nprucenaroT Ha KOPTOUKH.
THUXOHBKO TSHYT 3BYK «Y-y-y». J[€TM IIOCTENEHHO NPUNOJHUMAIOTCS, MPHU ITOM
YCUJIMBAS 3BYK. 3aT€M C KPUKOM «yX|» IMMOAIPBHITUBAIOT U IOJHUMAIOT PYKH BBEPX.

dIAYYOK»

Pyka — »T0 BeTKa, 10 HEM MONI3ET MayyoK (JABUTAIOTCS MaJblbl IPYTrod pyKH), Ipyras
pyKa — TOXe BETKa W MO Hel moyseT nay4dok. TyT momien H0XAUK ( PyKU BBITSHYTH
BIIEpE]], IBUTaeM KHUCTSMU BBepX-BHM3). [layuka cmblio, OH yman (ceiu, pyKd Ha
nout). Berano conHbIKo (BCTaTh, pyKU BBEpX). M maydok MoOJI3eT OmsTh. . .

«KTO TAM?»

CunuMm B 1oMUKe (B IOJIYIIPUCSE, PYKU MOJOYKON, KyJlaK MoJ meuky). Bapyr kro-
TO CTY4uT (HOrOW Tom-Tomn-Tom). Kto Tam? (pa3Boaum pyku B cTOpoHbI) Huxoro
(moBopoThI rosioBoi). [la kto Tam? (eme Tomaem) OTKpbIBaeM JBEPb. 3aIpOKaiH.
Ynanu.

«PBIBKU U AKYJIA»

Cupsi, HOTU BBITSIHYTHI BIiepel, ciiHa poBHas. [I[yka JIOBUT MeTKUX PBIOOK U JIeJIaeT
3TO TaKk — AM, aM, am! (IBH>KEHUS TTAJIblIaMU CKaTh, Pa3»KaTb, 00CUMU PyKaMH ).
AKyJia TO€ JIOBUT PHIO U JIeNIaeT 3TO Tak — AM,aM, am! (HaAKJIOHBI TYJIOBUIIA BIIEpEI,
PYKH pa3BECTH U CIOXKUTH BMECTE)

«I[IPBIJKKU HA BATYTE) (meopueckoe 3adanue)

JlupekTop mupka ckasai, 4To LUpPK 3akpbiBactcs. Bce 3Bepu npuyHbum. Torna
JTUPEKTOP CKa3aj, YTO €CIU €My MOHPABUTCS, KaK 3BEpH NPHITAIOT Ha O6aTyTe, TO OH
He Oyzaer 3akpeiBath IWpK. llom wmy3wsiky «Xada-Ha-Ha» JETH TMOOYEPETHO
MOKA3bIBAIOT Pa3HOOOPA3HBIE TPHIKKHU.

«HUH/IEUIIBI»
Cunst Ha KOJICHSIX B KPYT'y UHJICUITBI U3al0T 00€BOM KN4 «Xei!» - MOAHATHCS Ha
KOJIEHU, PYKH BBEPX.




«XU-XH-XH)

Jletn cTosAT B mapax JuuoM ApPYr K APYTy.

XU-XU-X1 — HAKJIOHUBIINCh OOHUMAIOT ce0sl 3a TUIeYH.

Xa-xa-xa — [llar ogHOM HOTOM Ha3al, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBL.

3arem 0OHHMMAIOT APYT ApyTa 3a IJICUr U IIar Ha3aj] ¢ Pa3BEACHUEM PYK B CTOPOHBI.




| ¥Yposenv cnosrrcnocmu.

«Cmompum no cmoponamy»
WN.n.: o.c., pyku Ha mosice. | — HOBEpHYTh rOJIOBY BIIPaBoO, 2 — OpsiMO, 3 — BIIEBO, 4
— U.IL.

«Ait-ai-any
WN.m.: o.c., pyku Ha mosice. | — HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBoO, 2 — MPSAMO, 3 — BIEBO, 4 —
u. 1.

«/la-oa-oa»
N.n.: o.c., pyku Ha 1osice. 1 — HAKJIOH TOJIOBBI Ha3aj, 2 — NpsAMO, 3 — BOepea, 4- u.i.

«Youensemcarn
W.n.: o.c., pyku Ha nosice! — mogHATh TUieun BBEpX, 2- U.II.

«IIpyscunka»
1 — nonynpucen, 2 — BCTaTh Ha MOJTYAJbIIBIL.

«Banvka — ecmanvka)
WN.n.: Cros, HoTM Ha mUMpUHE ied. | — rmyOokuit mpucen, 2 — U.1I.

«/lepesue»

W.n.: coMKHyTasi CTOMWKa, ISATKH BMECTE, HOCKM CJIETKa BpO3b, PYKH BJOJIb Tena. |
— MOAHATBCA HA MOJYNAJIbLBI, HAIPSYb TEJIO, NOTSIHYTHCS BBEPX, PYKH NOJHATH
BBEPX. 2 — BEPHYTHCS B U.IL.

«Bemoukay
N.n.: y3kas CcTOMKa, pyKH B «3aMOK», JIAJIOHSIMUA HApyxXy. | — MOOHATH PyKH Han
rOJIOBOM, 2 — M. II.

«Xoovoa»

W.n. cunst, ynop Ha mpsMbIX pykax. [loouepeaHo TpUTITUBATH MPABYIO U JIEBYIO
HOTH K cebe, crubast MX B KOJIEHSX.

«Bpamenue cmonamu))



W.n. o xe. KpyroBbie BpallleHHs] CTONAMHU.

«Iazywmka»

WN.n.: CecTp, BBIIPAMUTE HOTW Tepe co00il. | - COrHyTh HOI'M B KOJIEHSX,
CIIOKMB HMX MOJOLIIBAMM BMECTE, MNPUTIHYTh IATKM K TYJIOBHUILY, NOMOTas
pyKaMH. 2 — COTHYTBIE HOTM pPa3BECTH B CTOPOHBI, OIyCKas HMX KakK MOXHO
HIDKE K TOJy.

«Poloxkay
WN.m.: nexxka Ha JKMBOTE, pYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, JATOHIMU BBEpPX. | — BBITIHYTH
HOTH Hamnpsiyb STOJHUIIBI, 2 — OTOPBATh OT MOJIa IIJIEYd M HOTH, HE Crubdas KOJICH.

«Tucuuxa»
N.m.: Crosi Ha KOJEHSX, yHIOp PYyK B IOJ. 1| — cecTh Ha IOJ BIPaBO, 2 - MPAMO, 3 —
CECTb BIIEBO, 4 — MPSIMO.

«3Imenn
N.n.: JIexxa Ha KHUBOTE, TAJOHU TOJ TPYJblO. | — MOAHATHCA HA pPyKax, BBITATHBAA
MO3BOHOYHHK. 2 - WU.II.

«Boana»

WN.n.: Jlexxa Ha CHOMHE, HOTM BMECTE, pPYKH BIOJb TYJOBHINA. | — MOJHSTH
COTHYTYHO IIPaByX0 HOTY, IPHKaTh €€ K TYJIOBUILY, BBITAHYTAs jJieBas HOra Ha
noiy, 2 — u.im. To ke clenarb JEBOW HOTOM.

«Konoook»
WN.n.: Cuns, oOXBaTUB pyKaMH COTHYTBIC KOJICHH, TOJIOBY HAKJIOHHUTH K HOTaM.
BrinonHATh mepekaTbl Ha CIUHE.

«36e300uxar

W.m.: mupokass CToMKa, pyKM BIOJb TYJOBUIIA. | — BBITAHYTh PYKH B CTOPOHBI,
JAJOHSMHA BHU3, IUIEYM HE NOJHUMATh, TPYAHYKO KIETKY «PAaCKpBITh», TOJOBA
IPSAMO. 2 — BEPHYTHCS B U.IL.

2. Yposeenv cnoxcnocmu.
«lomuxy
WN.m.: mmpokas cToiKa, CTONBI TapalieIbHO, PyKH BIOJb TyJoBHINa. 1 —
BBITIHYTh PYKH HaJ TOJIOBOM, JQMOHSIMH APyl K JPYrY, PYKH OITYCTHUTb,
pacciabuThbes.

«dy0o»
WN.m.: mmpokas CTOWKa, CTOIBI MApajuieIbHO Jpyr JApPYyry, pYyKH BJIOJIb

TyJOBUILA. | — BBITSIHYTh PYKM HaJ TOJIOBOM, JAJOHAMHU JPYr K JPYyTy, CAENaTh
MOJTYTIPUCET, 2 — PYKU OIYCTUTh, PACCIaOUThCA.
«Paxkemay



WM.n.: mupokas CTOMKa, JieBas CTONA pa3BepHyTa HAapyXy, pPyKH BJIOJb
TyJIOBHUILA. | — TyJIOBHILE IMOBEPHYTh HAJIEBO, 2 — OMYCTUTbCA HA KOJEHO, 3 —
NOJHATh PYKU BBEpPX, 4 —PYKU OIYyCTUTb, KOJICHO BBIIPSMHT.

«/lowaoka)

W.n.: cTost B ynope Ha JaJOHH U KOJEHU. | - OJHOBPEMEHHO BBITSHYTH IPABYIO
pYKy BIEped U MNOJHATh MNPAMYIO JIEBYIO HOTY Has3ad, IMOTAHYTbCSI. 2 —
BEPHYTHCS B H.IL

«Koweukay
N.n.: Ctos B ynope Ha JIAJIOHM U KOJICHU. | — IPOTHYTHCA B TOSICHUIIE, TOJIOBY
MOJHATh BBEPX, 2 — OKPYIVIUTh CIIMHY, T'OJIOBY ONYCTUTh BHMU3.

«lloza eouna»

WN.n.: Impokas cromka, JeBasg CToma pa3BEpPHYTA HAPYKy, PYKH BIOJIb
tynoBuma. 1 — IloBepHyThCS BIpaBO, MNOJNyHpHUCE[ HA IMPaBYI HOTY, JEBas
npsiMasi Kpenko YNHUPAeTcs B MOJI, pyKH B CTOPOHBI, 2 — BEpPHYTHCS B U.II.

«Camonem»

WN.m.: cuas Ha KOJIGHSX, PYKH BIOJbh TYJOBHINA. | - BBEIIPSIMHUT HA3aj] IMPaBYIO
HOTY, STOJIWIIAaMH CECTh Ha JIEBYIO IIATKY, 2 — BBIIPSIMUTH CIHUHY , PYKH B
CTOPOHBI.

«ConHbluKo»

WN.n.: mupokasi cToiika, mpaBasl CTomna pa3BepHyTa HApPyXy, PYKHU B CTOPOHHI. |-
HaKJIOHHUTBCS BIPaBO, 4YTOOBI pPyKa KOCHYJIACh CTOIIBI, JieBas pPyKa BBITSIHYTA
BBEPX, 2 — BEPHYTHCA B H.IL

«Connviuko cadumuvcay

WN.n.: cTtos Ha KojdeHsX. | - BBITSHYTh B CTOPOHY MpaByl HOTY, 2 — BBITSHYTH
PYKH B CTOpPOHBI, JJAZJOHSIMU BBEPX, 3- HAKIOHUTH TYJOBHILE BIPABO, TIHYTHCS
0 KacaHWs NpPaBOM PYKH JIEBOM HOTH, 4 — BBIIPSIMHUTHCS.

«/Iebeov»n

N.n.: Jlexxa Ha cOouHEe, HOTU BMECTE, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. | — COTHYTH
MpaByl0 HOTYy, MPHXKaTh €€ K TYJIOBHUIIY, BBITSHYTas JieBas Hora Ha MOdy, 2 —
BBITIPSMHUTL TIPaByld HOTY MW TIOTAHYTh K cebe, CciaeauTh dYTOOBl KOJICHH
OCTaBaJIUCh TPSMBIMH Ha OOEUX HOTax.

«l'opa»
W.m.: nexxa Ha CIHUHE, HOTH COTHYTHI, PYKH BJIOJIb TyJOBUINA. | — oTopBaTh Oenpa
U Ta3 OT Moja, 2 — WU.II.

«Py4ein»
WN.m.: cuas HOTM IMIMPOKO Pa3BEACHBl B CTOPOHBI, YINOp pyKaMu c3aad. | -
HaknoHuThCs K MpaBoil HOre M JOCTAaTh CTOIY pyKamu, 2 — H.IL., TO K€ BIEBO.



«Ky3neuuk»

W.n.: cunsa, HOorm mepen co0Oil PyKH BIOJNb TYJOBHUINA. | — CKPECTUTh COTHYTHIC
HOTHU Tiepen coOOH, IMOJOXKWTH OJHO KOJICHO Ha JIPYyroe, 2 — ymupasch pyKamu B
MOJI CTApaThCsl BBITSHYTHCS KaK MOKHO BBIIIIE.

«Cmewinon Knoymn»

W.n.: Cuas Ha sAroauuax, HOTM B CTOPOHBI. | — BBIIPSMUTH CHUHY, TOJHSTH
PYKH BBEpX, IMOTSHYTbCS BBEpX, 2 — MOACTaBUTh PYKU K TMOAOOPOJAKY H
HAKJIIOHUTBhCS BIEpeN, JOKTU TMOJOXKUTh Ha TMOJ MEXAy Hor, 3-4 — mokadarb
rOJIOBOM BIIPABO, BJIEBO, YJBIOHYTHCA.

«Cnonuky»

N.n.: mmpokas cToiika, pyku Ha mosice. 1 — IloTaHyTbCA BHEpea  BBEPX,
HAaKJIOHUTBCSA IO TIOJIHOTO KacaHUs pPyKaMH T1O0Ja, CJIEAUTh YTOOBI TISTKA HE
OTPBIBAJIMCh OT IMOJIa, CIIMHA OCTaBajach MPSIMOM, 2 — U.IL.

«Uepenawmka»

N.n.: Cugg Ha KOJICHSIX, PYKM BIOJb TYJOBUIIA. | — MOTAHYTBCS BBEPX, PYKHU
NOAHATH BBEpX, 2- HakmoHUThCS BHepen, MOJIOKUTH TPyAb Ha KOJIGHH, JOOM
KOCHYTBCA I0JIa, PYKH JIEXKAT BJOJb TYJIOBHUILA HA THUIBHOM CTOPOHE JAaJOHMU.

«Pycanouxka»
WN.n.: Cuasi, HOTM COTHYTBI B KOJEHSIX, pyKH B YIOpE c3aAau. 1 — MOJOXUTh
COTHYThIE HOTH HAa MOJ BIPaBo, 2 —IpsIMO, 3 — BIIEBO, 4 — MPSAMO.

«Beponroy
WN.m.: ctos1 Ha KoneHsX. | — BBITAHYTh PYKHM BBEPX HaJ T'OJIOBOW, MOTAHYTHCS, 2 —
IIPOTHYTHCSI HAa3al M KOCHYTHCS PYKAMHU ISTOK.

«Kopobouka»

W.m.: nexxa Ha >KUBOTE, JAJOHU TOJA TPyAblo. | — MOAHATHCS Ha pyKaxX, YIUPasch
B MOJ JIAJIOHSMH, TPOTHYThCA HAa3aJ, COTHYTh HOTU U TOTSAHYTbCS HOCKaMH HOT
K ToJIOBE, 4 — 10CTaTh HOTAMH MAKYIIKY TOJIOBBI.

«Enka»

WN.nm.: crosi, HOTM BMECTE€, PYKH BJOJb TYJOBHUIA. | — pa3BeCTM HOCKH HOT B
CTOPOHBI, TIOTSHYThCSI BBEPX, BCTAB Ha MOJIYNAJIbIbl, PYKH pPa3BECTU HEMHOTO B
CTOpPOHBI, 3-4 — moJynpuces,, MATKH OT T0JIa HE OTPHIBATh.

«llannsa»

N.nm.: coMKHyTass CTOWKAa, PYKM BIOJb TYJOBMIIA. | - COTHYTh NpaByl HOTY U
noMorasi pykod MOCTaBUThb €€ Ha BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCThH JieBOro Oexapa, 2 —
pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, TO K€ BIJIEBO.



3. Yposenv cnorcnocmu.

«Capanuay
WN.m.: y3kas cToiika, mpaBas pyka BJOJIb TYJIOBHINA, JE€Bas MOJHATA BBepX. | —
COTHYTh JIEBYIO W TMpPaBYyIO PYKH 3a CIUHOM, 2 — CHEMUTHCS PYKaMH, 3aTE€M PYKU
MTOMEHSITb.

«Mampeuwika»
WN.n.: crod, HOTM Ha IIMpPUHE IUIEY, PYKU ONMYLIEHBL. | — CIOXWUTH JAJAOHH 32
CIIMHOM, IajgblaMU BHU3, 2 — IOBEPHYTH JIAJOHM IAJbLAMU BBEPX.

«Bmopasa nosza eouna»
N.a.: 0.c. 1 — NOOHATE pyKH B CTOPOHBI, Pa3BEpHYB TYJIOBHILE BIPABO CHAEJIAThH
BBIIAJ, TIOTSHYTHCS, 2 — H.II.

«lymka»

W.m.: mmpokass CTOWKA, pyKH BJOJb TYJOBHINA. | — TOBEPHYTH TYJIOBHUIIE BIIPABO,
2 — OnyckaTbcsl BHU3, cru0asi MpaByld HOTY B KOJIEHE, 3 — MOTSHYThCA 00enMu
pYKaMH BIIEpE] BBEPX, 4 — PYKH OIYCTHUThb, KOJIEHO BBIIPSIMUTE.

«Camonem e3n1emaem)

W.n.: cunss Ha KOJNEHSIX, PYKH BIOJb TYJOBHUINA. | — BRIIPSIMUTH Ha3aJl IMPaBYIO
HOTY, STOJUIIAMHA CECTh Ha JIEBYIO TATKY, 2 — PYKH B CTOPOHBI, CIUHY
BBINIPSIMUTG, 3 — PYKH TOJHATH BBEpPX, IUIEYH HE IMOJHUMATh, 4 — PyKH B
CTOpPOHBI.

«lInazamy

N.n.: ctoda Ha OAHOM KOJEHE. | — HAKJIOHUTBCSL BIIEPE], MOJIOKUTh PYKHM Ha MOJI,
2 — CKOJIb3UTh BIEPEIN CTOSIICH HOTOW BIEpEN, NMEPEHOCS BeC Tela Ha PYKH, 3
— CTOSIIIYIO €33y HOTY BBIOPSAMHUTH, 4 — ONYCTUTh Ta3, PYKU TMOIHITH Haj
rOJIOBOM.

«Kauenuy»

WN.n.: mmpokasi CTOWKa, CTONBl U PYKH B CTOPOHBI. | — HAKJIOHUTH TYJIOBUIIE
BJIEBO, TMOJIOKUTh JIAJOHb JIEBOM PYKM Tepej JIEBOW CTOMOW, TaK YTOOBI KOJIEHO
yOupajaoch B IUIEHO, MPaBYI0 PYKY MHOJIHSITH BBEPX, 2 — BEPHYTHCS B W.IL.

«Cmpenay»

WN.n.: nexxa Ha >KUBOTE, PYKW IMOJ TPYyIbl0, Haidblbl Bheped. | — Ta3 MNOAHSITH
BBEpPX TakK YTOOBl HOTM M IO3BOHOYHHK OOpa3oBajM TPEYTOJbHUK, 2 — ONMUPASICh
Ha TIPaByl0 pPYKy, MOJHATH JIEBYHO W TOBEPHYTh TYJOBHWINE Hamparo, 3 —
MOBEPHYTh TOJIOBY HAIpaBo, 4 — MOBEPHYTHCSI U OIMYCTUTh JIEBYIO PYKY.

«Koeumur»



W.n.: cuns, nmpaBas Hora BbIIpsIMIIEHA Mepes coOOM, JieBasg COTrHyTa B KoJieHe. 1
— B3STBhCSI pyKaMu 3a CTOMY JIEBOM HOTM U MOJIOKHUTH €€ Ha Oenpo mpaBoif, 2 —
MOJIOKUTh KOJICHO JIEBOW HOTM Ha MOJ.

«babouka pacnpasnsem Kpviipay

W.n.: cuas, HOTM COTHYThI B KOJIGHSX, PYKaMu OOXBAaTUTh KOJEHHU. | — B3AThCA
IIpaBOM pPyKOM 3a IMpPaByl CTONYy C BHYTPEHHEW CTOpPOHBI, 2 — BBIIPSIMUTH
IpaByl0 HOTY B CTOPOHY BBEpX, IPHUJIEPKUBAs PYKOH BHYTPEHHIOI CTPOHY
CTOIIbl, COXPAHATbh PaBHOBECHUE.

«llenexy

WN.n.: cunst, Horu mpsiMble Tiepes; cobOoi. 1 — B3sATh CTONY TNIpaBOM HOTH H
MOJIOKUTh €€ ma JjieBoe Oenpo, KOJEeHO Ha I0J, 2 — B3SATh CTONY JICBOH HOTHU H
MOJIOKUTh €€ Ha TpaBoe Oelpo, KOJEHO Ha TOJI, 3 — pyKH B YIOpe 3a CIHHOM,
4 — eyb HA KOJICHU BIIEpE]l, PYKU BIIEpE/I.

«Heeanauwikay

WN.m.: cunsg, HOrM B CTOPOHBL. | — pyKM TOIHATH BBEpPX, NOTAHYTHCA, 2 —
OIyCTUTHCA BHU3 BIEpPEN, MEXKAY HOI, PYKH BBITSHYTb BIEpEI Ha IMOJ, JOOM
KOCHYTBCS TOJIA.

«Coobauxkay»

WN.n.: mmpokas CToilka, pPYKHM COTHYTBI B JIOKTSIX. | — MOTAHYTbCS BBEPX,
MOTAHYThCA BIEpEd 10 IOJHOIO KacaHWs, MSATKM HE OTPhIBATh OT II0Jia, CIMHA
pOBHasA, JIAJIOHM JIeKAT Ha TOdYy, 2 — HAKJIOHUTHCS €II€ HWKE M IOCTaBUTH
JIOKTH Ha TIOJI.

«Cmpayc»
WN.m.: cTtoss, HOrm BMmecTe. | — MOOHATH PYKHM BBEPX, MNOTIHYTHCSH, 2 — OIYCKaTh
PYKH, HakKJIOHSATbCA BHeEpel, JOOM KOCHYTbCS HOTI, 3- CLUENUTh pYyKU 3a
JIOABDKKAMU.

«Badghenvka»
W.n.: cunga, wHoru mipsiMble mepen coOol. 1 — MOTAHYThCA BBEPX MNPSIMBIMH
pyKaMu, HAKJIOHUTHCS BIEpPEI, TPYIbI0, JTOOM MPHXATHCS K KOJICHSIM.

«Mopckaa 36e30a»

W.m.: cTos Ha KOJEHSAX, pyKH BIOJIb TYJOBHUINA. | — CECTh Ha MOJ MEXIY CTOII,
pyKH B yIoOpe c3aau, 2 — IepeABuras pykKd Haszaj, Jiedb Ha CIHHY, 3 — CJerka
pa3BECTU KOJIEHH B CTOPOHBI, 4 — pyKH TOJIOKUTh HA TIOJ B CTOPOHBI.

«Kyuox» l..: cuas MexAy CTOI, PyKH BIOJb TYJIOBUIIA. | — MOTAHYTHCS BBEpPX,
2 — HAKJIOHUTBCS BIEpPE, MOJIOKHUTh T'PyJdb Ha KOJIEHH, JIOOM KOCHYTHCS IMOJa,

PYKH JICKAT Ha I10JIy BJOJb TYJOBHIIIA.

«Kapycenv»



W.m.: mmpokas CTOWKa, pyKdu B CTOPOHBI. | — MOBEPHYThCS MAaKCUMAaJbHO BIIPaBoO,
2 — HaKJIOHUTH TYJOBHMILE BIPABO, KOCHYTHCSA NalbllaMH JIEBOM pPYyKH Moja 3a
IIpaBOil CTONO, MpaBas pyKa HalpaBJIeHA BBEPX, 4 — TOJIOBY NOBEPHYTh HaIpaso.

«Mocmuk»

WN.n.: nexa Ha CHHMHE, PYKA BBITSHYTh BBEpPX. | — COTHYTh HOTH B KOJICHSX,
MOCTAaBUTh CTOMBI MAPAIJIEIBHO, OJMXKE K SroaulaM, 2 — JaJOHH TOJOXKUTh O]
IJIeYM, Talbllbl HAMNpaBJI€Hbl B CTOPOHY HOT, 3 — OTOpBAaTh Ta3 OT MOJA,
YIEPEThCA JIAJOHSIMHU W CTYIHAMHU B IIOJI, MOJHATHCS TMPOTHYB MO3BOHOYHHK, 4 -
MEIJICHHO OITyCTUTBCS.

«Cynoyuox»

WN.n.: cuast Ha mnATKax.l — CIOXKWUTH JaJOHM 3a CIMHOM MajibllaMUd BHU3, 2 —
NOBEPHYTh JIAJOHM NaJbllaMd BBEPX, JOKTHM OTBECTU Ha3al, 3 — HAKIOHUTHCA
BIIEPEL.

«IKckasamopy

WN.n.: nexxa Ha crnuHe. 1 — ymepeTbes JaJOHSIMU B MOJI, MOJHSTH COTHYTHIE B
KOJIGHSX HOTH, 2 — MPOJOJDKaTh MOJHMMAaTh, OTOpPBaThb OT I0Ja MOSICHUILY,
MOAHATH KOJICHHM HaJ TOJOBOM, 3 — COTHYTh PYKH B JIOKTSIX M MOJJEPKUBATH
CIIMHY, 4 — OIYCTUTh HOTHU 3a TOJOBY, KOCHYTbCS HOCKaMH HOT II0Jla, HOTHU
psIMBIE.

«bepe3ka»

WN.n.: nexxa Ha cruHe. 1| — ynepeTbes JaJOHSIMU B MOJI, MOJIHSTh COTHYTHIE B
KOJIEHAX HOTH, 2 — YIIHPAsCh B MOJI, MPOAOJKATh MOJHUMATh HOTH, OTOPBATh OT
noja MOSICHUILY, MOJHSTh KOJEHW HaJ TOJOBOH, 3 - COTHYTh PYKH B JIOKTSIX H
MOJACPKUBATh CHUHY, 4 — BBIPSAMUThL HOTH M TOTSHYTHCS OT Ta3a BBEpX, IOKa
BCE TEJIO OT IUIeY JO CTOI He o0paszyeT MpsAMYI0 JHHHIO. TSHYTbCS K MOTOJIKY.
S — COTHYTh KOJICHM, MOJJEPKUBasi COUHY pPyKamH,6 — IJJABHO OMYCTUTh Ta3 Ha
noJj, 7 Je4b Ha CHUHY, MOJOXHUTh PYKH BIO0JIb TYJIOBHIIA.

«Kupagh»

WN.m.: 0.c., pyKH OIyHIEHbI. | — HAKIIOHUTHCS BHU3, JIAJIOHU TOCTAaBUTh MOAAJIbIIE
OT CTON, 2 - TONHATH HAa3aJ] BBEpPX IMpPaByld HOTry, 4YTOOBl OHa o0Opa3oBaia
NpSIMYyI0 JIMHUIO CO CIHUHOM, 3 — OMyCTUTh HOTY.

«OKowko»

N.n.: comkHyTasi CTOMKa, PYKH BJIOJb TYJOBHUINA. | - COTHYTh NpPaBYyl HOTY
HazajJ, B3SIThCA 3a CTONY NpaBOM PYKOH, 2 — JIEBYIO PYKy NOJHSTH BBEPX,3 —
oTBeCTH Oenpo TMpaBOM HOTM KAaK MOXHO Jajibllle, COXpaHsis pPaBHOBECHE,
MOTSHYTHCS BIEPE] 3a JICBOM PyKOM, 4 — H.II.



OcHOBHBbIE MO3MIHHE HOT H PYK

INYT

A o e Sy 1

INoaroroBurensuas II mo3umus III mo3unus VI noswuus
TO3UIIUSA

Iloozomosumenvnas nosuyus (neppas HEBBIBOPOTHAsI): ISATKH BMECTE, HOCKH BPO3b.

II nosuyus: CTONBI B TAKOM e MONOXKEHHH, KAK ¥ B OAIOTOBHTEILHON TO3UIMH, HO MEXIy MATKa-
MH DaCCTOSHHUE, PABHOE CTYIIHE.

111 nosuyus: nesas (npapas) HOra BIICPE/IH, IATKA JIEBOH (IPaBOH) HOTHM CONPHKACAETCS C CEPEIH-
HOH NpaBoii (1€BOH) CTOIEI, HOCKH 06eHx CTyNHEH pa3BEepPHYTEI.
VI nosuyus: OSTKH ¥ HOCKH BMeCTE. -

) III mosumus
= =
IToarorosuTenbuas =

DO3ULIUA

II mo3umus

Tepmunoi
Knaccuueckozo manya.

Preparation (mpemnapacboH) — HOArOTOBUTEIIbHBIE JIBM)KCHUE, BBIMOIHACMOE MEpPe]
YIPAKHCHHUEM.

Plie (mume) — npucenanue.

Demi plie (memMu mave) — MaJeHbKOE MPHUCEIAHUE.



Guand plie (rpana mume) — riryOokoe IMpHCeIaHuE.

Releve (penese) — nmogHuMaHWe Ha TMOIyIAIbIAX.

Battement tendu ( GaTrmaH TaHAIO) — CKOJB3SIIME JIBHXKSHUS CTONOW B
MOJIO)KEHWU HOTM HAa HOCOK BIEpesd, B CTOPOHY, Haza.

Battment fondu (6arman GoHII0) — OTHOBpEMEHHOE CTrHOaHWE W pasrudaHue
HOT' B Ta300€IPEHHOM M KOJEHHOM CYCTaBax.

Passe (macce) — MojoKeHWe COTHYTOM HOTH y KOJICHA.

Balance (6amance) — MaATHUKOBOE IBH)KCHHE, TMOKauHMBaHUE.

Pordebras (mop ne Opa) — HakJIOH BIepena, Has3ad, B CTOPOHY.

Saute (coTe) — MPBIKOK C JABYX HOT' Ha JIBE€ HOTH.

Jete (bkeTe) — OGPOCOK HOTM HAa MECTE€ WJIM B IIPBDKKE.

Adagio (agakno) — MeaJicHHAas 4acTh TaHIA.

Allegro (ammerpo) — OBICTPO, MPBIKKH.

Aplomb (amioM0) — yCTOMYHUBOCTD.



KOHCNEXThI 3aHATIAN

KOHCHEKT 3AHATHA C JETBMH 5-6 JIET
(1-i 200 obyuenusn)
Tema: «Kyknanous — eonwiebnas cmpana»

Ilens: PasBuBaTh JBHTaTeNbHYI cdepy JeTeil, pa3BHBaTh BOOOpaKeHUE,
CIIOCOOHOCTH K HMMIIPOBH3AIUH.
3aoauu:

®opMUpOBaTh HABBIKM OPUECHTUPOBKHA B TMPOCTPAHCTBE;

Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, ITaMSITh;

BocnuteiBaTh caMOCTOSITENILHOCTL B BBITIOJHEHUH IBHYKEHHI.

Xo00 3anamus.
Beéoonasa wacme. et 3axoAsT B 3, CTPOSITCS B IIEPEHTY, 310POBAIOTCS C
eJaroroM.

Mpysvikanonaa nanumpa.

- Pebsara, Bce BBl J100MTE WrpaTh ¢ Urpymkamu. JlaBaiiTe cerogHsi Bbl CaMu
npeBpaturech B Urpymkd. CHadama Mbl  OyneM  CONJaTUKaMHU.  3a3BYyYHT
«Mapu», w Mbl OyJgeM IaraTh, Kak COJIJaTUKH. A Tenepb 3BYYHUT Jpyras
My3blKa U Mbl YX€ KYKIbl — OaJlepUHbl HJEM Ha HOCOYKAX, PYKH IOJHHMAaeM
BBepX. BOT 3ByunT ObICTpas My3blKa, U Mbl OEKUM, KaK IUPKOBBIC JIOIIAIKU.
A ceiivac Mpl nourpaeM. CiylmaiiTe BHUMATEIbHO MY3BIKY W OTIraJaiTe IOA
KaKyl0 HYXXHO MaplIMpoBaTh, a Moj Kakyrko Oeratb. IIpoBoautcs urpa «Xoaum
— Oeraem».

Pucynox manua.

- A Temepb HAalM KyKJbl BO3BMYTCS 33 PYKM M OyAyT TyJATh Napamu (1ar c
HOCKa). BOT mpuexan urpylieuHblii MapoBO3WK, KYKJbl CEIM B HEro M Ioexalu
(npoOunbiii miar). Ilpuexamu! Beramum B kpyr. Bor kpyr y Hac OOJiblIOi, a Mbl
MOXEM CJieJlaTh MaJieHbKUM (Cy’)KEHUE U PACIIMPEHHUE Kpyra).

A30yka manua.

- A Temnepb KYKOJIKM BCTaJd BPACCBHIIMHYIO M TOKa3aJd KaKue OHU KpacHBBIE.
JleTn BBITIOJHSAIOT B MOATOTOBUTEIBHON MO3UIIMM HOT BBICTABJICHHE HA HOCOK C
MOPYXKUHKOW», HAKJIOHBI B CTOPOHBI, MOBOPOTHI KOPIycCa, IBHXKEHUE pPyKaMu
«Bo3aymHeIn map».

Hzposou cmpemuune.

JleTn BBIIONHSIOT JOBWXEHHS: «Xoapba», «Bpamenue cromammy», «Jlsarymkay,
«Banbka-BcTanbpkay, «JIlucuukay, «PniOkay.

Tanuyyem, ucpas.



C nperbMu mHpoOBOAATCA H3THOABI M3 pasznena «Tanen-ckazka»: «KTo B JgoMuke
KUBET», «MATKMA MHUIIKA U TBEPIBIA COJIAATHK.

«Tanueeanvnaa Kapycenivy
Jletn ucnonHAOT —TaHIEBajdbHble KoMmmosummu A. W. BypeHunHo#l (cOOpHUK
«PutmMudeckass Mo3anka») «AHTOIIKa», «YeOypamikay.

3aknrouumenvHas 4acmeo.
[lemaror  moxBoautT  wTOor  3aHsATHs. Jletm  OmaromapsaT  apyr — apyra
aIuIOJMCMEHTAMHU.

KOHCIIEKT 3AHATHA JIJIA JETEH 6 -7 JIET
(2-it 200 obyuenus).

Tema: «Jlecnaa ckazka»
Heny: CtumynupoBaTh WHIWBHUAYyAJIbHBIC MPOSBICHUS ACTCH, WHUIIMATHBHOCTH B
TAHIECBAJIBHON JEATEIbHOCTH.
3aoauu:

dopMUpOBaTh MPEIACTABICHUS O PA3TUYHBIX TEMITAX MY3BIKH;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA;

Yuuth mnepenaBath XapakTep MY3bIKM B JBUKEHUHU.
X00 3anamus.
Beoonaa uacmes. Jletn 3axoAsT B 3aj], BCTAIOT B IIEPEHTY. BBINOJIHSIOT MOKIOH
JIEBOYKH, 3aTEM MaJIbUHKH.
«Bonweonoe 3naxomcmeoy.
- Pebsita, ceromust mMbl OTHpaBUMCS B BodIIeOHBIN Jiec. [locmoTpuTe, Kakoit oH
KpacuBbI (OKa3 WIUTIOCTpAIUii). 3BYYUT MY3bIKa «3BYKHU JIECay.
«My3vikanonaa naaumpay.
- Jlec momon oOutarteneit. [laBaiite mompoOyeM oOTrajgatb KTO JKHBET B JIECY.
Jletn 1O My3BIKaIbHBIM (parMeHTaM OTraJbIBAIOT U UMHUTUPYIOT JBUKCHUS:
MBIIIIKY, 3ai4uKa, MEABEs, JIUChI, BOJKA, MTHUI] U T. II
[legaror ¢ geThbMU aHANM3UPYET CMEHY TEMIIa, XapakTepa, AUHAMUKUA MY3bIKU.
«A30yka manyay.
OtnpaBnsiemMcs B MOXOJl, MHOTO HAc OTKPBITHUH XKIET.
Ms1 miaraem JIpyr 3a APYroM JIECOM W 3€JCHBIM JIyTOM. ( Mapuiupyion)
Ha HOcOYkM JeTu BCTalld, U TUXOHBKO TNOOEXaIH (eckuti 6ez)
A moTtoM ObIcTpel, ObICTpEW, HOKKHM BBILIE, BECEJEH
(be2 c 8blCOKUM NOOHUMAHUEM HO2).
3erieHeeT TpaBKa B TOJIE, JIIOOMM MBI TYJISITh HAa BOJIE (Wae ¢ HOCKQ)
Ms1 5omagky mOBCTpEYaid, BMECTE C HEK MOCKaKalIM (Mpamou 2aion)
BoTr koznsita BecensTCs, HOXKKH MPBITAIOT, PE3BATCS (NOCKOKU)
Peuka Bmepenu y Hac, nepenzeMm ee ceundac.
Yepe3 MOCTHUK, OCTOPOKHO, HAMOYHUTD 37IeCh HOXXKH MOXKHO (MpucmasHou waz)
Mpl maraem, Mbl IIaraeéM, pyKd BBIIIE€ TTOJHHUMAEM.
['onoBy He omyckaem, IBIIIAM POBHO, TIyOOKO.
Buaumb, xak MATH JIeTKO!
«Pucynox manuya.



Mpbl npunuid B BONIIEOHBIN JieC, MOJHBIA CKA30YHBIX YYJIEC.

[lo TpornmHKE MBI NOMAEM,

Ha monsHky momaaem (udym «3Meuxou» copu3oHmanibHol).

Ha monsiHky Mbl TpUIUIH,

Bcio ee Mbl obouuu (nepecmpausaromcsi 8 Kpye).

«Tanuyem, uzpasnr.

TanneBanbHbie 3THOABI «[lokanenn nTuuky», «lBeTbl Ha mnoJsIHKE» W3 pas3aena

«Tanen — ckazka»

Hzpoeoit cmpemuune.

Jetn BeIMONHAIOT ynpaxkHeHus: «llepesue», «Betoukay, «/y6», «ComHBIIIKOY,

«JIucuakay, «3mes», «Jlarymkay, «Pydeitn, «Exuk» («Komoboky»), «llammsy.

«Tanyeeanvnasa Kapyceinwy.

Tanen, «Ky3neunk» Ha My3biKy B.IllanHckoro.

Onucanue manya.

Ilepsviu kynaem.

A. 1-2: 1Ba TPYXUHAIIUX TOJYIIPUCENA C IBYMS yaapaMy PyKaMH IO KOJICHSIM.
3-4: nBa MPYKUHSAIIMX MTOTYIIPUCEAA U JIBA XJIOIKA B JIAIOIIH ITepe] COOO0M.
5-8: moBTOpUTH cuer 1-4.

b. 1-2: nBa nosymnpucena co CKPECTHBIMU JIBHKEHUSMU PYK («HOMKHUIIBD)

3-4: mOBTOPUTH cUeT 1-2 B IpYTyI0 CTOPOHY.
5-6: 1Ba moJsynpucea ¢ AByMs yJapaMu KyJiaka o KyJak («MOJIOTOUKH)
7-8: TOBTOPUTH CYET 5-6 B JIPYIyI0 CTOPOHY.
IIpunes. «llpeocmasvme cebe...»
A. 1-2: IpbDKKOM HOTHU BpO3b, PYKH B CTOPOHBI, JIJAJJOHSIMU BIIEPE/I.
3-4: IpBIKKOM HOTU BMECTE, pyKH Ha IMOsiC.
5-8: yeThIpe MOJICKOKA Ha MeCTe C MOBOpoTOM Ha 360* BrpaBo.
b. [loBTOpUTH ABMKEHHUSI 4YacTU A.

3aknouumenvnasa wacms. Jletn Onarogapar Apyr Apyra amjoJuCMEHTaMH.

KOHCIIEKT BBOTHOTO 3AHATHA JIJIA JETEH 5-6 JIET
(1-it 200 obyuenusn)
Tema: Mvir manyyem maney «llonvka)
Ieny: Hayuuth WCHONHSATH (TaHIIEBATh) TMOJBKY.
3aoauu:
Pasyunts nBMXEHHUS;
[To3HakOMUTH C MY3BIKaJbHBIM pa3MmepoM TaHia «llomabkay;
[ToaroToBUTH (pa3orpeTb MBIIIBI PYK, HOT, KOPITyca);
Pa3BuBaThp KOOpAMHALMIO JBUKEHUU, MY3bIKAIBHBIN CIYX;
BripabaThIBaTh JIETKOCTh IBUKEHUN, OCAHKY;
BocnuTeiBaTh BEKIUBOE OTHOIIEHUE K TAPTHEPY;
Pa3BuBarh Pusnueckue qaHHbIC, MaMsITh, BHUMaHUE.
Xo00 3anamus.
Jetn npuriamarorcs B 3ai.
Beoonasa uacme. Tanipl B 21 Beke JTIOOUT KaXKIBIA YETOBEK.



AR .

TanneBanbHass Hayka! 9T0 4TO emie 3a MITyka?
I'ne ee mpenomaror? - Tyt!!!

- 3apaBcTByiite pedstal Mens 30Byr MpuHa BukrtopoBHa, 1 ydy Bac TaHIIEBATh.
A Temepb KaxIpli TPOMKO Ha30BeT cBoe uMms. ([letm HaszpiBaroT). OTOT 3ai
IpeIHa3HA4YeH I 3aHATUA TaHUaMHU. B HeM ecTp 3epkaja, OHH [OMOTalT HaM
CIEAUTh 3a NPaBWIbHBIM HCIOJHEHUEM JBH>KEHUU. ECTb My3bIKalbHBIA IEHTD,
IIOTOMY YTO  My3blKa  IIOMOTA€T BBINOJHATh  JABWKECHHUS  PUTMUYHO U
BBIPA3UTENBHO.

Bonweonoe 3naxkomcmeo.

- PebGsra! A uyto Takoe Tanen? (oTBeThl). TaHel — 3TO cHoco® BBIPA3HTh CBOE
HACTPOEHUWE U YYBCTBO I[PHW NOMOIIM PUTMHUYHBIX IIaroB, JBWXEHUW TeEja.
Hamm mpeaku comnpoBOXIaidu TaHIAMU BCE COOBITHS, KOTOPbIE MPOUCXOIUIN B
ux oku3Hu. Kakue Buasl TaHueB Bbl 3Haere? (orBerhl). Ceillyac g Bac
MO3HAKOMJTIO.

«My3vikanonaa naaumpay.

BUIEOPA:

Knaccuueckuit maney- 310 TaHel, KOTOPBIM COUYMHSAET xopeorpad.

Hapoownwiii maney - BbpIpaXaeT XapakTep, OTIWYUTEIbHBIE YEPThl KaXKIOTO
Hapoja. TaHel COYMHSIET caM Hapo[l.

banvuvni maney - KOTOPBIM TaHIEBAIM Ha Oajax.

Cospemennuviti mawuey - TaHel, KOTOpbIM pomwica B 20 Beke. M3meHunach
My3blKa, U3MEHWICS U TaHEL.

CerogHsi Mbl Hay4yuMCs TAHIEBATh CaMbIil BECENIbIA W PACIPOCTPAHEHHBIN TaHEIl
«ITonbka» U.IITpayca. PoaumnHoil 3Toro tanma seigercs Yexusa. CyliecTBYIOT
MOJIbKM ~ BEHTEepCcKasi, HeMmelkas, (UHCKas, IMOJbKa-rajiom, IoJibKa-Ma3ypKa.
TanneBarb MOXHO II0 — OJJHOMY, @ MOXHO TlapamMu. Mbl OyJeM TaHIIEBaTh
napamu.

JlaBaiiTe mociymaeM My3bIKYy TaHUA, U mpoxjomnaeM pazmep 4/4. (IlpoxisionbiBaeTt
CHayaJla NeAaror, a NOTOM BMECTE C JETbMH).

Ho mnpexne yeM MBI mepeieM K pa3yddMBaHUIO TaHIA, HYXKHO Pa3orpeTh
MBI, ( JleTH BCTalOT B IIaXMaTHOM TMOPSIIKE).

«Tanyyem, uzpasn»

Hrak, HauHeM!

TpeHupyii 1 MBICIB, U TEIIO,

[Ipuctynaii K pa3sMUHKE cMeo!

Mapu;

[1oBOpOTBI, HAKJIOHBI TOJIOBHI;

ITogauMmanwue ey,

Haxiionsl B CTOpPOHBI;

IToBOpOTHI TynOBHUILIA.

IK3zepcuc.

1. IlocTaHoBKa KOpmyca;

2. Ilo3uuum pyk;

3. Ilo3uumu HOT;

4. Releve na monynaniblax;



5. Demi plie;

6. Battment tendu BnpaBo, BieBO;

7. Cotte.

Hapoonwvii maneuy.

1. JIBmokeHuss pyK NOOYEPENHO U BMECTE;

2. BeicTaBiieHHE HOTM Ha MATKY C Pa3BEACHUEM PYK B CTOPOHBI;

3. «KoBrpIpsu10uKa»;

4. lllar ¢ npunagaxnueM (4 BIpaBo, 4 BICBO);

5. [NonoxeHue pyk — «1oJI0uKay, BHIOpachIBaHUE HOT' BIIEpE/.

Hzpoeont cmpemuune.

VYopaxnenus: «lomuk», «Jlomanka», «Komeuka», «Camoner», «PbiOkay,
«Bonnay, «Konoboky», «llamis» (CMOTpeTh B MPHUIIOKEHUN).

Pucynox manua.

Teneps, Habepemcsi TeprieHUs,

[lepeiineM K HM3yYEHHIO JIBHKCHMS!

JIB>KeHUs TaHUA TPOCTHI,

[TocmoTpu, 1 nosTOpH!

(Pasmath pe3wHKM Ha TpaBble pyKH. benble — BHEMIHWA KPyr, KpacHbIe —
BHYTpeHHHU). [leTn BcTaloT mapaMu Mo KpyrTy.

[lepBoe nBWKEHUE: MOACKOKA Ha Mecte (ompabamvieams osudicenue. @pasza Nol)
Crnenyrolee ABMKEHUE: IPBDKOK Ha MeCTe «COtte», cTos mapamu JIMLOM Jpyr K
npyry. @paza Ne2.

Janee: mpucTaBHOM 1miar, ¥ JA00aBISIIOTCS XJIONKHU. VcmnonHseM KOMOWHAIUIO:
MPUCTABHOW MIaT + XJIONKU. Ppaza Ne3.

CoenunsieM BCe JIBH)XCHMS.

Celiuac Mbl ITOBTOPUM BCE IBHKEHUS B CIIEAYIOLIEM IOPSIKE:

| yacTp — MOJCKOKH;

2 4acTh — MPBIKOK «COtten;

3 4acTh — MPUCTABHOW MIAr + XJIOMKHU;

4 4acTh — MOJCKOKHU,;

S 4acTh — IPBLKOK «COottey.

Tanuesanvnaa Kapycens.

Hetn ucnonustor «Tanen pagoctu» (cMOTpeTh paszzaen «TaHel — ckazkay).

_ Bor wu 3akoHumnoch Hame 3aHsATHe, noOJaroJapuM  Ipyr Apyra
aruIOJMCMEHTaMU.

KOHCIIEKT 3AHATHA
JUIA JIETEH 6-7 JIET (2 - it 200 o0yuenus)
Tema: «Mvr apmucmon)

Ilens: Pa3zBuBaTh U COBEPIICHCTBOBAaTh MY3bIKAJIbHO- IBUTATEIbHbBIE HABBIKH,
PUTMHYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

3aoauu:
YYUTh JBUTATHCA B COOTBETCTBUHM C PA3IUYHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH;
YYUTh BBITIONHATH PA3HOOOpA3HbIC TAHIEBAIBHBIC JIBHIKCHUS,



pa3BUBAaTh 4YBCTBO PUTMA;
MPUBUBATH JIOOOBh K MY3BIKE M XOpeorpadum.

Xo00 3ansamuas.
Beoonasa uacme.
PebGsital A Bbl XOTUTE CTaTh apTHUCTaMH, BBICTYNMaTh Ha clieHe? (OTBETHI
neTei)
Jlopora kx clieHe Helnerka, 0ojibIIoro Tpedyer Tpyna.
W 3nanuit mMHoro... He 6ema! A mymaro, Mbl momaaem Tyna!

«My3vikanonaa naaumpa»

- Ceitiyac TpoOBEpHM XOpOIIIO JIM BBl YYBCTByeTe MY3bIKy. rpa «Maxop u
Munop»

Jletn nmensTcs HA JBE KOMAHJBI.

Bbl Maxopwsl BCTad B PSIT — MOJMYYUIICS 3BYKOPSI.

He mpocToil — MaKOpHBIH, paIOCTHBIN, 3a0PHBIN (wazarom noo Mapu).
Bbl - MUHOpHBIN 3BYKOPSI, TPYCTHBIX 3BYKOB JUIMHHBIA Psig,

Hpyr 3a ApyroM Bce BCTaeM, HA HOCOYKAaX MBI IMOHIEM.

(3amem Oemu MeHAIOMCA POAAMU)

«Pucynox manua»

- Mb1 nonanu B «JIabupuHT». DTO 3amyTaHHOE TPOCTPAHCTBO, U3 KOTOPOTO
HaJ0 HAWTH BBIXOJI.

B naOupuHT MBI BONJEM, BBIXOJ W3 HETO HaljeM. «3MelKa) ropu30HTajJbHAs U
BepTUKaibHas, «KiyOok», Kpyr, AuaroHaib.

VYpa! Mpl Haum BeIxon. Temnepp MOXHO HOUTPATh.

Tanuyem, ucpas.
Ha meHst BbI Bc€ CMOTpHUTE, YTO MOKaXy, TO MOBTOPUTE. «3€pKajIo»
[Toackoxku;
[IIar ¢ HOCKa,;
["amon nmpsimMoii U OOKOBOW;
[IpucraBHOM 1I1ar;
IIpBDKOK C MOACKOKOM.
Pa3munka.
Mgl urpatb, KOHEYHO, JHOOUM, HO TIPO JIeJI0 HEe 3a0yieMm.
MpbI rOKkue, TIacTUYHBIC, TAHIIEBATh MPUBBIYHBIC.

Hzpoeoii cmpemuune:
«Martpemikay, «PsiOkay», «Bpamenue cronammy, «JIsarymkay, «HeBasiikay,
«T"opay, «Kauenn», «bepeskay, «Pycanouka», «Komobok», «Moctuky, «Kauemm.
IK3epcuc:

IlocTaHOoBKa KopIryca;

Ilo3umust Hor;

Dtmi plie”?,



Battment tandu”;

Releve, demi plie B coueranuu;
Jete;

[Tozuruu pyk I, 11, [lI.

Hapoouwtii maneuy,.
W BOT MBI K CIICHE MMOJIOILIN, MBI BEICTYIIATh CEHYAC JOJDKHBI.
(oTrpaboTka Tanma «Kaapuiany)

banvnwiit maneu.

3BYKH BajibCa 3a3Byqaliv
W na TaHer Bac mo3Baiu.
(metu TaHIyrOT «Banbey)

Tanuesanvnasa Kapyceinb.
TBopueckoe 3amanue «O30pHBIE HOXKKHU» (cM. «TaHIEBaIbHO
KOMIIO3ULIAW ).

3axknuumenvHas 4acmo.
IIeparor moaABOAUT UTOT 3aHATHS. [[€TH BBIIOJHSIOT MOKJIOH.

HUI'POBLIC
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