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HOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA.

[Iporpamma JOMOTHUTENIBHOTO O00pa30BaHUS XOpeorpaduUuecKoro KpyxKKa
«3Be30uKa» pa3paboTaHa My3bIKAIbHBIM pykoBoauTeneM bypkunoit U. B.

B cooTBercTBHE ¢ 0coOeHHOCTAME e¢ (yHKIMOHHWpoBaHUs Ha O6aze MAJIOY
MO r. KpacHogap «llentp — nerckuit cag Ne 233» v ¢ y4eTOoM BO3pPACTHBIX H
WHIMBUAYAIBbHBIX ocoOeHHocter nereit JJ0O.

B ocHoBy nonoxena mnporpamma «PuTMuueckas Mo3auka», pa3zpaboTaHHas
A. U. bBypenunoii, pekomeHa0BaHHass MwuHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus Poccuiickoit
®denepanid B KayecTBE MPOrpaMMbl BOCHUTAHUS, OOyYEHUS W Pa3BUTHUS JI€TEH
JOIIKOJILHOTO W MJIQJIIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa U METOJUYECKOE MOcoOue
E.B.Cynum «MrpoBoii CTpETUYHUHI.

Hanpagnennocms npozpammul — Xy00xHcecn8eHHO-ICH EMUYECKA.

OOyuenue  gered mo  mporpamme  «TaHIEeBanbHBIA KaJIEHIOCKOI»
HanpaBlICHO HAa BOCIHUTAHUE U PA3BUTHUE MY3BIKAIBHON  KynbTypbl. OHa
3aKil04aeT B cebe BO3MOXKHOCTH ISl BCECTOPOHHETO pa3BUTUS JIMUHOCTHU
pebenka. OcHoOBOW OOy4YeHHMs SBJSETCS OPraHUYHOE E€IUHCTBO  PA3BUTHIX
OPUPOJHBIX CHJI, CIIOCOOHOCTEH, SMOIIMOHAJIBHOTO MEPEKUBAHUSA, BOOOPAKEHMUS,
MBILUIEHUSI U XYJI0)KECTBEHHO — 3CTETUYECKOTO BOCIIPHUSATHSL.

AxmyanvHocmup obpazoeamenvHoil npozpammol XapaKTepu3yeTcs
MOBBIIIICHHBIM HMHTEPECOM K XOpeorpauu cO CTOPOHBI JCTCH M POJIUTEICH.
Pogutenu crnpaBeIIMBO CYHMTAOT, 4YTO PEOCHOK, KOTOPBIM YyMEeT TaHIICBaTh,
pa3BUBaeTCs ObICTpEE M TapMOHHYHEE CBOMX CBEPCTHHKOB.

B IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHM3AIMIX BBICOKA IMOTPEOHOCTH B

TaHIEBATHHO-XOPEOTpahUIECKUX  KpYy>KKax. JI1o00oe KyJIbTYpHO — MAaccOBOE
Mmepornpustie 6e3 sToro He obxoautcsa. Kpacounple TaHIleBajIbHbBIE KOMIIO3HIINU
YMECTHBI B  MEPONPUATHH paznuyHoro  macmraba  (pas3BJieKaTelbHOE,

MO3HABATEJIbHOE, MATPUOTHYECKOE).

B KoHmenuuu MOAEpHHU3ALMM POCCUUCKOTO O00pa30BaHUsS IMOJYEPKUBACTCS
BOKHOCTh XY/JOXXECTBEHHOTO OOpa30BaHUSI C MCIOJb30BAHUEM BO3MOXKHOCTEH
XYJIO)KECTBEHHO — JCTETMYECKOW HAMpaBIEHHOCTH, (OPMHUPYIOIUX y JeTel
TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO  IPEKPACHOTO, OCTETUYECKHH  BKYC,
HPABCTBEHHOCTb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOPMHUPOBAHHUE U PA3BUTHE Yy BOCHUTAHHUKOB
bU3MYECKUX JTaHHBIX, TAKUX KaK TMOJABUKHOCThb, BBIHOCIUBOCTh, CHJA, JIOBKOCTD,
a TakkKe Ha pa3BUTHE TaHIEBAIBHBIX JIAHHBIX: THOKOCTh, IJIACTUYHOCTD,
ApTUCTHU3M U T. 1.

Pa3BuBaercs Takke W TO3HABATEIBHBIM HMHTEpEC. YMeJo MoI00paHHbIe
VIIPAXKHEHUSA, TUIICKU, WIPbl BOCIHUTBHIBAKOT y JETEM NPABUIBHOE OTHOIIEHHUE K
OKpY)KAIOIIEMy MHUPY, YTIYOJSIIOT TPEJACTaBICHHE O >KU3HM U TPYJE B3POCIBIX,
PA3JIMYHBIX SIBJIECHUSAX IPUPOJBI.

Ilenv npocpammot - pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH JOIIKOJEHUKOB
MIOCPEACTBOM TAHIICBAJILHOTO HCKYCCTBA.



3aoauu npozpammel.

Obpazosamenvhvie:

®II0ATAITHOE OBJIAJICHHE OCHOBAMHU TAaHIIEBAJIHLHOTO HMCKYCCTBA;

®BOCIIPUSATHE W BBIPAXKEHUE B JBIDKCHUHM XapakTepa H  COJACpXKaHUS
MY3BIKQJIbHOTO TPOU3BEIACHHS,

®YMCTh YYBCTBOBATH TCMII, IHUHAMUKY, MCTPOPUTM, PCTUCTP IIPOU3BCACHUA H
COOTBCTCTBCHHO JBUI'aTbCA,

®MCHSTh JBIKEHUS B COOTBETCTBHUU C JABYXYACTHOM, TpeX4acTHOU (HopMoOu
MIPOU3BEICHUS;

®3HAKOMCTBO C UCTOPHMEW M PA3BUTHUEM TaHIIA.

Pa3zsusarowue:

®CII0COOCTBOBATh CHSATHUIO MBIIICYHOTO M TICUXOJOTHYECKOIO HAMPSKCHUS;
e hopMupoBaTh MPAaBWIBHYIO OCAHKY, KOPPEKTUPOBATh (PUTYPY pEeOCHKA;

e hopMupoBaTh MHTEpEC K TAHIEBAIILHOMY HCKYCCTBY;

®pPa3BHUBATH MY3BbIKaJIbHOCTD, BBIPA3UTCIIBHOCTD, OCMBICJIICHHOCTD B
HCIIOJTHCHHUHN TaHICBAJIbHBIX ,Z[BI/I}KGHI/If/’I;

®pPa3BHUBATH B006pa)KeHI/I€, (baHTaBI/IIO, YMCHHUC HaXOIHUTb CBOH
OPUTHHAJIBHBIC JABMXXCHHA JI BBIPAKCHHUA XapaKTCpa MY3BIKH,

epa3BMUBATb MMO3HaBaTEIbHBIN HHTCPCC, J'IIO603H3TCJ'IBHOCTB, YMCHHC
TBOPYCCKU MBICIINTD,

®pPa3BHUBATH Xy,Z[O}KeCTBeHHHﬁ BKYC.

Bocnumamenvnuie:

O BOCIIMTBIBATh KYJbTYPY IIOBCACHHUA U O6IHGHI/ISI;

®BOCIIMTBIBATL YMCHHUC pa6OTaTB B KOJIJICKTHUBC,

®3AJIOKUTh OCHOBBI CTAHOBJICHHSA 3CTCTHUYCCKH paSBHTOfI JIMYHOCTH,
®BOCIIMTBIBATh YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, pr,ZIOJHO6I/I€, KOHCTPYKTHUBHOCTbD.

Jlns ycmemiHoro pemieHuss TOCTaBJIEHHBIX 3a7ad He0O0XO0JuMO CcoOJIIoAaTh
MeJarornueckue MPUHLUIMBI U METOAbl OO0yUYCHHS.

Ipunyunoi:

® IHIMBU Ly JTN3AIHS;

® CUICTEMATUYHOCTD;

® HAIJISIHOCTb;

® [IOBTOPSIEMOCTD;

®CO3HATEJILHOCTh U AKTHUBHOCTb.

Memoowvt oOyuenus:

®00BACHUTENBHO — WJUTIOCTPATUBHBIA - JE€TH YCBAaUBAIOT U  BOCIHPUHUMAIOT
rOTOBYIO0 HH(pOpMAIIHIO;

®PENPOTYKTUBHBIN - JIETH BOCIIPOM3BOAT TIOJyUYCHHBIC 3HAHUS W OCBOCHHBIC
CHOCOOBI JIEATENBHOCTH.

Ilpuemor:
e UIPA;
e0Oecena;



®[10Ka3 BHICOMATEPHAJIOB;
®II0KAa3 IIE€aroroM;
e HAOJIIOJICHUE.

Omauuumenvnovle 0COOEHHOCMU NPOZPAMMDbL.

OTinuuTenbHble  OCOOEHHOCTM  OT  NporpamMM, Ha  KOTOPBIX
pa3zpabaTpiBasiach mporpamMma  « TaHIIEBAIBHBIA KaJIEUIOCKOI» OCHOBaHBI  Ha
BO3pAacTHBIX TpeOoBaHUAX JeTell oOydaromuxcs Ha 6O6aze MAJZIOY MO .
Kpacnonmap «llentp — nerckuii cax Ne 233», a Tak’ke Ha PEKOMEHAYEMOM PEKHUME
saustiii ([Ipunoxkenue — 3 k CanlluH 2.4.4. 1251 — 03).

Eme onHOM OTIMYUTENBHOW  OCOOCHHOCTBIO  IPOrPAMMBI  SIBISIETCS
KOMIUIEKCHBIH ~ TOJAXOA B  peanu3aluu  y4eOHO-BOCTIUTATENbHBIX  3aj]ad,
IPEANOJaraloluX B IEPBYKD  OYEpelb  Pa3BUBAIOIIYI0  HAIPABICHHOCTH
IIPOTPaMMBI.

Bospacm oemei.

JlanHast mporpamMma IpeaycMaTpUBaeT MOCTPOEHUE Ipolecca O0ydeHUs
[0 CHOUPAJIM, C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM HA KaXJIOM JTale JO0 KadeCTBEHHO
HOBOro ypoBHS 3HaHuW. OJMH U TOT k€ Yy4yeOHBIM MaTepuan JUisl Pa3IudHOIo
BO3pacTa 00y4yaeMmblX, U Ha pa3HbIX rojax OOy4YeHHUs, MOXKET HCIOJb30BaThCS B
Pa3IUYHBIX MPONOPLHUSIX.

Bospacm oemeii
1 rox oOyueHud: 5 — 6 jeT;
2 ron_obydeHwus: 6 - 7 ner.

Cpoku peanuzayuu npozpammol.

[IporpaMmMa mnpenHazHayeHa Juisi 0OydeHMst JeTed 5-7 jer wu
paccuuTaHa Ha JBa YYEOHbIX Troja. OTOT MEpUOJl MOXKHO ONpPENeNINUTh, Kak
NEepBBIA 3Tall B OCBOGHUHU a30B PUTMHUKH, PUTMOILIACTHKH, a30B KJIACCUUYECKOTO,
U OajabHOIO TAHIIEB.

JloArOCpOYHOCTh OCBOEHHSI MPOTPAMMBI OIPENEISAETCS:

- TIOCTENEHHBIM XapakTepoM (opmupoBaHus (U3MUECKOro  ammapara
peOeHKa [JIs OCBOCHHS TMPOTPAMMBI, a TAKXKE MOCIEI0BATEILHBIM YCIOKHEHHEM
00pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMBI;

- TpoIleccaMH TICUXHYECKOTO Pa3BUTHUS PEOCHKA;

- OosbIMM OOBEMOM MaTepHalia, MHOTOIPEIMETHOCTHIO;

- TPYNIOBBIM  XapaKTepOM OCBOCHUSA TPOTPaMMbl U TPEIBSIBICHUSA
00pa3oBaTEeNFHOIO pe3yJIbTaTa.

3aHsATUS MPOBOASTCS HA MEpPBOM roay oOydyeHus —1 pa3 B Henento, B
NOCIEAYIOUME To/ibl 00y4YeHMs — Ba pa3a B HEAENI0, BO BTOPOMl IMOJIOBUHE JIHS.
JUIMTeNbHOCTh 3aHATUN Ha MepBOM roay oOyueHus — 25-30 MUHYT, HA BTOPOM —
30 - 35 MuHYT.

Peorcum 3anamuit.
1 ron oOyuenus: 64 yaca B rox (32 Hegenu), mo 1 wacy 2 pasa B HEAEINIO, 1O
25 MUHYT KaX0€;



2 rog oOydenwus: 64 yaca B rox (32 Hemenu), mo 1 yacy 2 pasa B HeEHEIIO,
no 30 MUHYT Kaxkmoe.

OO0s3aTenbHBIMU ~ YCIIOBUSIMU TIPOBEACHUS 3aHSATUH B MY3bIKAJLHOM 3alie
SIBIISIIOTCSL:

®COOTBETCTBHE 3ajla W 3aHATUH CAHUTAPHBIM HOPMaM U TIPaBHIIAM;

eHaM4re (POpMBI;

® HAITOJTHAECMOCTh TPYIII 5 YEIIOBEK;

Cmpykmypa 3auamuii.
3aHsATHE COCTOMT U3 TPEX YacTeil:
- OJITOTOBUTEILHOM (BBOJHOM);
- OCHOBHO1I,
- U 3aKJIIOYUTEIbHOM.

1 yacTb BKIIIOYAET 33/1aHUS HAa YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JBHUTAaTEIbHYIO
AKTUBHOCTB: TIOCTPOEHUE, TPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YINPAXKHEHUU JJI1 MOIATOTOBKHU
Pa3IMYHBIX TPYHI MBI K OCHOBHOM pabote. I[lo mmurenbHOCTH — 1/3 bacThb
o0111ero BpeMeHHU 3aHATHS.

2 yacTh BKJIIOYAeT 3a7aHUs C OONBINON JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHIO,
pa3yunBaHue HOBBIX JBMXEHUH. [1o mmuTenpHOCTH 2/3 00IET0 BpeMEHU 3aHSTHS.

3 YyacTh BKJIIOYAET MY3bIKAJbHBIC MIPbI, TBOPUECKHUE 3aJaHUS, KOMILIEKC
yOpakKHEHUW Ha pacciiabjeHue MBI W BOCCTaHOBJIEHUE nbixaHusa. llo
JUIATEIIBHOCTH 2 — 3 MUHYTHI.

Dopmul u 6uobl 3aHAMUIL.

® TPAJIUIIMOHHOE;

® CIO)KETHO — UTPOBOE;

® IHTETPUPOBAHHOE;

elrpa, Mpa3HUK, KOHKYpC, (hecTUBalb;
eTBOpUECKasi BCTPEUA,;

® KOMIUJIEKCHOE;

® KOHIIEPT, OTKPBITOE 3aHSITHUE.

Dopmel opzanuzayuu.
¢ ppoHTaNbHAS;
®B Mapax;
epYIINOBAs;
® THIMBUIyaJIbHO — TPYIIIOBAs;
eaHcaMOJIeBas.

I Cnegyer mOMHUTHE O (PU3MYECKOW, TICUXMYECKOW, HSMOIMOHAIHLHOM
Harpy3kax, CTaparbCcsi HE TEpPeyTOMJISITH  JAeTe  OONBIIMM  KOJHYECTBOM
Marepuaia, u30eraTb OJHOOOpA3HBIX 3aJaHUM. 3aHATHS JOJDKHBI MPHHOCHTH
pPagoCTh, YAOBJIETBOPEHUE OT MPEOJAOJEHUS TPYAHOCTEH, PACKPhIBATh TBOPYECKUIA
MMOTCHIINAT.

Texnuueckoe obecneueHue.



elIpocTopHOE MOMENIEHUE;

e3epKaa;

®My3bIKAIbHBI HMHCTPYMEHT: ()OPTENUAHO;
e ayIMoAaIaparypa;

® IMCKH, KaCCEThl C 3alMCAMHM MaTepuaa,

®PEKBU3UT K TaHUEBAJIBHBIM IOCTAHOBKaM.

Ilpeononazaemwiit pesynvmam.
[Io wrToraMm OCBOEHHMS NpPOrpaMMbl  IUIAHUPYETCS  JTOCTHIKECHHE
CIEAYIOIINX PE3YyJIbTATOB:
IlepBblii TOX 00y4eHMUSs.
®JICTH BJIAJICIOT HABBIKAMU PA3JIMYHBIX MOCTPOCHUN U NEPECTPOCHMUIL;
©00JIaJal0T OIPEACICHHBIM «3aacoM» OOIIEYKPEIUISIIOIUX M TaHUEBaJIbHBIX
JIBHOKCHM;
®ICPEIAIOT XAPAKTEP MY3BIKAJbHOIO IPOU3BEIACHUS;
®BJIAJICIOT OCHOBHBIMU XOpeorpaduyecKUMU ABUKEHUSIMU TPEThETrO Trojia
oOy4eHus.
Bropoit rox o0y4enmus.
®JIETU XOPOLIO OPHEHTHPYIOTCA B MPOCTPAHCTBE MY3bIKAJBHOTO 3aja;
®COIJIACOBBIBAIOT JBUKEHUS C MY3BIKO;
®BJIAJICIOT OCHOBHBIMU XOpeorpadUuecCKUMH  YIPAKHEHUSIMH YE€TBEPTOTO
roja oOy4eHHUS;
® ICTIOJIHSIFOT HapOAHbBIC, OabHbIC, PUTMUYECKUE TAHIIbI;
®yMECIOT BBIMOJIHATh TAHIUEBAIBHBIE CBS3KU W3 HECKOJBKUX 3JIEMEHTOB MO/
MY3BIKY;
® IMEIOT HABBIKUA aKTEPCKOW BBIPA3UTEIBLHOCTH.

MOHHMTOPHUHT.
[IpoBecHNE MOHHUTOPHWHTA YPOBHS MY3BIKQIBHOTO M TICHXOMOTOPHOTO
pa3BUTHS HEOOXOUMO JIJIS:
®BLISIBJICHHUSI HAYaJbHOTO YPOBHS Pa3BUTHS MY3bIKATbHBIX W JIBHUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEM pedeHKa, COCTOSIHHS €70 IMOIIMOHATILHOU Cephl;
® [IPOCKTUPOBAHUS UHAUBUAYATHLHON paOOTHI;
¢ O1IcHKH d(eKTa MmeaarorndecKoro Bo31eiCTBHSI.
MeTox MOHUTOpPUHTA: HAOJIOEHUE 3a IETHbMH B TIPOIECCE JBYDKCHHS IO
MY3bIKY B YCIOBHUSX BBITIOJHEHUS OOBIYHBIX U CIEIUATBHO-TIOJ00paHHBIX 3aIaHUN.

Monumopunz pazeumus ypoeHsa My3blKa1bHO20

U NCUXOMOMOPHO20 PA38UMUA PeOEHKA.
®.1.pedEnHKA:
['on poxnenus:

CreneHb BbIPaXKEHHOCTH
Ne IoKa3aTess
n/n IToxazarenu pa3BuTHs Spko | Cma6o | He




BripakeH | BBIpaKE€H | BBIPAKEH
(2 6amma) | (1 6amn) | (0 6amnoB)

1. | My3blkanbHOCTh  (CIIOCOOHOCTH K
OTPKEHHUIO B BIKEHUHM XapakTepa
MY3bIKH ¥  OCHOBHBIX  CPEJIICTB
BBIPA3UTEIEHOCTH).

N

DOMonroHanbHas chepa

3. [IposiBiieHNE HEKOTOPHIX XapaKTEPO-
JIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH peO&HKa
(CKOBaHHOCTB-OOIIUTEIBHOCTD,
AKCTPOBEPCHS — HHTPOBEPCHSI)

TBOp‘-ICCKI/IC ITPOABJICHUA

Buaumanue

ITamAaTe

HOI[BI/DKHOCTB HCPBHBLIX ITPOLICCCOB

[ImacTHaHOCTH, THOKOCTH

O oNo 0~

Koopaunanus nBrmxeHui

Hroro:

My3vikansnocms — ciocOOHOCTD U NepeAaBaTh B JBUKEHUU 00pa3 U OCHOBHbBIE
CpEICTBa BBIPA3UTEIHLHOCTH, U3MEHSThH JBIKEHHUSI B COOTBETCTBUH C MY3bIKAIbHBIMHU
dpazamu, TeMrniom u puTMOM. OIEHHBAETCSI COOTBETCTBHE HCIIOJHEHUS ABM)KCHUN
MYy3BIKE (B MTPOLIECCE CAMOCTOSITETLHOTO UCIIOJIHEHUS — 0€3 TToKa3a MeIarora).

Imoyuonanvnocms — BBHIPA3UTEIBHOCTh MHUMHUKH M TAHTOMHUMHKH, YMEHHE
nepenaBaTh B MUMHKE, 103€, JKeCTaX pa3sHOOOpa3Hyl TaMMy UYyBCTB HCXOJs W3
MY3BIKM ¥ COJEp)KaHWUs  KOMIIO3UIUMH  (CTpax, pajocTh,  YyIUBJIICHHE,
HAaCTOPOKEHHOCTh, BOCTOPI, TPEBOTY M T.l.), YMEHUE BBIPa3UTh CBOM UYyBCTBA HE
TOJIbKO B JIBJKEHUH, HO M B CJIOBE. DMOLMOHAJBHBIE JIETH YacTO MOJINEBAIOT BO
BpeMs ABM)KEHHUS, KAYT OT IMeJarora OLEeHKH. Y HEIMOIMOHAIbHBIX JeTe MUMUKA
OenHasi, IBUYKEHUSI HEBbIPA3UTEIbHbIE.

[To Tomy, kakoe MecTo peOEHOK 3aHUMAaeT B 3ajie (ecliu MpeaIaraeTcsi BCTaTh Ha
J11000€ MECTO) M HACKOJBKO ATOT BHIOOP MOCTOSIHEH, MOKHO OIICHUBATh MPOSIBICHHUE
IKcmpagepcuu unu unmpoeepcuu. Eciu peGEHOK MOCTOSHHO BCTaeT MOOIKE K
MeAarory, 4To0bl ero ObIJI0 BUAHO, TO 3TO XapaKTePU3yeT €ro Kak IKCTpaBepTa, U
H62000pOT, ecnu peOEHOK BCErAa CTapaeTcsl COpSTaThCs 3a COUHY APYTHX, TO €ro
MOKHO OIpeNeNTh, Kak WHTpoBepTa. Ilpm comocTaBieHWHM STUX HAOTIOACHUN C
JIPYTHUMH TPOSIBJICHUSMH JI€TEH MeAaror MOXeT JeNaTh BEIBOJIBI O BHYTPEHHEM MUpE
pebeHka.

Teopueckue nposenenusa — yMEHHE WMIIPOBU3UPOBATH MMOJ 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYIO0 MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSX IBMKCHHMM, a TaKkKe
IPUyMbIBaTh CBOM COOCTBEHHBIE, OPUTHMHAIbHBIE «Ia». TBOpUecKas OJapeHHOCTb
OpOsIBIISIETCST B OCOOOW  BBIPA3UTENILHOCTH  JBWKEHHUM, HECTaHAapTHOCTU
IUTACTUYECKUX CPEJICTB U YBJICUEHHOCTH PEOEHKA CaMUM IPOLECCOM ABMXKEHUS TMOJT
My3bIKy. CTeneHb BBIPA3UTEIBHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH OLIEHHWBAETCS IEIaroroM B
mporiecce HaOI0ICHHUS.



Brumanue — cnocoOHOCTh HE OTBJIEKATHCS OT MY3BIKM U MpOLEcca ABUKEHUSI.
Ecnu peGeHoK BBIMOMHSET MPaBIIIBHO PUTMHUYECKYIO KOMITO3UIUIO ( B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHBIM YPOBHEM CJIOKHOCTH) OT Hayajia 10 KOHLA CaMOCTOSATEIbHO — 3TO
BBICOKHI YPOBEHb, OlleHKa 2 0ajia, €CJIM BBIMOIHIET C HEKOTOPBIMU MOACKa3KaMU —
1 Gamn, B cnyyae Oonplnx 3aTpyJHEHHH B HWCHOJHEHHUM KOMITO3UIIMU H3-32
paccestHHOCTH BHUMaHUsI — O GaJyioB.

Ilamamsb — criocOOHOCTH 3allOMHHUTHh MY3BIKY M JBWXKEHHS. B mganHOM BHze
JEeSATEITbHOCTH MPOSIBIISIIOTCA  pa3HOOOpa3Hble BHJIBI MaMSTH: MYy3bIKaJIbHAs,
JBUTATENbHAs, 3puTenbHasi. Kak mpaBuiio, AeTsM HE0OXoauMo 6 — 8 MOBTOPEHHI
KOMIIO3UIIMM BMECTE€ C TE€JaroroM Jjisi 3allOMHHAHHUS TOCJIEeN0BATEILHOCTH
nBwkeHud. Eciu pebeHOok 3amoMuHaeT ¢ 3 — 5 HCHOJHEHUH IO MOKaszy, TO 3TO
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTH MaMATH, OLIEHKA - 2 Oamia. HecmocoOHOCTh 3alIOMHUTD
MOCJIEIOBATEIbHOCTh JBIDKEHUA WM TMOTPEOHOCTh B OOJBIIEM KOJIMYECTBE
noBTopeHuii (6osiee 10 pa3) orienuBaetcs B 0 6amios.

IHoosusrxccnocmos (nadunLHOCMY) HEPEHBIX NPOUECCOB TIPOSABISAETCS B CKOPOCTH
JBUTATEIBHOW pEaKIMU Ha U3MEHEeHUEe My3bIku. Hopma, 3TalloH — 3TO COOTBETCTBUE
WCIIOJTHEHUS YIPaKHEHUW MY3bIKE, YMEHHUE MOAYUHSATH ABWKCHUS TEMITy, PUTMY,
JUHaAMUKe, popMme U T. 1.

3ana3apiBaHuE, 3aJ€pKKa U MEIJIMTENIBHOCTh B JBW)KEHHMM OTMEUYAIOTCs, Kak
3aTOPMOKEHHOCTh — 3-0. YCKOpeHHe NBUKEHUH, MEPEX0] OT OJHOTO JABMXKEHUS K
apyromy  0e3  UeTKOM  3aKOHYEHHOCTH  MpeAblayliero  (mepeckakuBaHUE,
TOPOIUINBOCTh) OTMEUAIOTCA, KaK MOBBIILIEHHAs BO30YIUMOCTD, olieHnBaercs B-0.

T'uokocms, naacmuunocms —  MATKOCTh, IUIABHOCTh M MY3BIKAJIBHOCTH
JIBUKEHUM PYK, NOJBUKHOCTh CYyCTaBOB, TMOKOCTh MO3BOHOYHMKA, MO3BOJISIONINE
UCHOJIHATh HECJIOKHbIE TUMHACTUYECKUE U aKpOOATUYECKUE IBUKEHUSI.

Koopounauyusa o0eustcenuil — TOUHOCTb, JIOBKOCTb JBHKCHUH, KOOPAUHAIUSA PYK
M HOT TMpU BBHINIOJHEHUM YIpaXHEHUH (B Xoap0e, o0OIIepa3BUBAIOIIUX U
TaHIICBAJbHBIX JIBIDKCHUSX); MPaBUIBHOE COYETaHUE ABMIKEHUM PyK W HOT TIpHU
x011b0€, a TaKkKe B APYTUX BUJAX JIBHIKEHUU.

B pesynbrare HaOMOAEHUA W JUArHOCTUKU MEJAror MOXET MOACYUTATH
CpelHUI CyMMapHbIii Oajut i1l 00IIero CpaBHEHHs] TMHAMUKU B Pa3BUTUU PeOCHKA
Ha TMPOTSHKEHUH ONPENENIEHHOTO TMepuoJa BpPEMEHH, BBICTPOUTH JHArpamMmy
MOKa3aTeIen Pa3BUTHSL.



YYEFHO — TEMATHYECKHH ILIAH

BTOPOH 101 OBYYEHHA (6 - 7 nem)

B sTtom Bo3pacte peOCHOK JOCTUTAaeT KyJAbMUHAIIMK B  Pa3BHTHH
JBI)KCHUH, KOTOpas BBIpakaeTcs B OCOOOH rpaiuu, JErKOCTH, U3SIecTBe. Y
JIeTeH Ppe3Ko BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K  HCIOJIHCHHUIO Pa3HOOOPA3HBIX MU
CIIOXKHBIX TI0 KOOPJWHAIIMM JBHKEHUH — M3 00JacTH Xopeorpaduu, THMHACTHKHU.

DTO J1aeT BO3MOXKHOCTb IMOJA0UpaTh Uil pabOThl ¢ JETbMH OoJjiee CIOKHBIM
penepTyap, B OCHOBE KOTOPOrO HE TOJIBKO HapojHas, COBPEMCHHas |
TaHIICBAJIbHAsI MY3bIKa, HO M HEKOTOPBIC KJIACCHYCCKUE IPOU3BECACHHUS.

3amaun:

- PasBuBath CIIOCOOHOCTH K  BBIPa3UTCIBHOMY, 0JTyXOTBOPEHHOMY

WCIIOJITHCHUIO  JIBIDKCHHWM, YMEHHE HWMIIPOBHU3UPOBATh IO HE3HAKOMYIO
MY3bIKY, (POpMHUpOBATh aEKBATHYIO OIICHKY W CaMOOIICHKY.

No Tema Teopus IIpaktuka | Beero
1. BBoaHoe 1 - 1
2. BoimmeOHoe 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 1 2
3. My3blKanbHasg MAIATPA 1 4 5
4, WrpoBoii CTpeTYnHT 1 6 7
5. [TapTepHbIii 3K3epcuC 1 8 9
6. Tanmyem, urpas 1 8 9
7. PucyHok TtanHna 1 5 6
8. Haponnsiii Tanen 1 4 5
9. banpHblll TaHel 1 5 6
10. TaHneBaIbHBIA KaJIEHIOCKOI - 14 14
(peneTUIMOHHO — MOCTaHOBOYHAs paboTa)
UTOTO: 9 55 64

CO/EPJKAHHE KYPCA
Bmopout 200 obyuenus (6 —7 nem)

Tema «Bonwebnoe 3naxomcmeo»

3amaun:

e[lo3zHakoMuTh JHE€TEM C  HKCTOPUEN  POXKIACHUS  TaHUA, > KaHPaAMHU
TaHIIEBAJILHOT'O HCKYCCTBA;

ePaccka3aTh O IIOJIb3€ 3aHATHSIMU TaHI[AMU,

e[lo3HaKOMUTH ACTEH C Pa3HOBHUIHOCTSIMH OAalIbHBIX TaHIICB,

ebecena o CTWISX W HaNpaBICHUSIX.

Tema «My3vikanvnaa nanumpa»




3amaun:

e3aKpenuTh 3HAHUS, HABBIKU, MOJIYYEHHBIE pPAHEE;

eYMETh aHalM3UPOBaTh MPOU3BEACHUE, JIBUTAThCA B COOTBETCTBUHU C
MY3bIKOWH;

Conepxanue:

e3amaHMsl HA aHalM3 MY3bIKAIBHBIX IPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep,
JTWHAMHUKA, PUTM, PETUCTP, CTPOCHHUE);

eYMeHUE BBIJCTATh CHIBHYIO M CJIa0yl0 JOJI0 Ha CIyX (XJOMKaMu, IIarom,
JBH>KCHUEM, TPEAMETOM);

eTakT, 3arakt, pasmep 2/4, 3/4, 4/4;

e YMETh BBIJICNATh CHUJIBHYIO JOJIIO;

eYMETh HAaUMHATHL JIBIDKCHUE C 3aTaKTa;

eYMeTh JBUTaThCS KAaHOHOM;

e My3bIKanbHBIA JKAHP: MOJIbKA, MapIl, BaJIbC, MOJIOHE3;

eCnymath My3bIKy a capella, ymers gBuratbcs monm Hee.

Tema «Hzposoiu cmpemuunz)

3agauu:

o[loroTOBUTH JBUTATEIBHBINA ammapar K CIEHUYECKUM CIIOKHOCTSM;

ePa3BuBaTh NPUPOIHBIE ITAHHBIE JETEW;

o VKpeIuIsiTh (hU3UUeCcKOoe M TCHXUUYECKOE 37I0POBbBE;

e My3bIKaJIbHBIA KPYyTO30p;

ellononHATH CIIOBApHBIA 3amac TEPMUHAMH, IPUHSATHIMU B TaHIICBAJbHOM
HCKYCCTBE.

Conepkanue:

e VrpaxHeHUsI Ha MOy (IMOCTAaHOBKAa KOpITyca, paboTa Ha CTOIMBI. PACTSIKKA,
paboTa Haj yKperieHHeM OpIOIIHOTO TMpecca);

ePabota Hax PUTMOM U KOOpAMHAIMEN (MapIl, MPBIKKH, XJIOMKH, IIard +
XJIOTIKH);

o VIIpa)XXHEHUSI HAa YKPEIUICHUE MBI CIHUHBI W OpIOIIHOIO Mpecca MyTeM
HakioHa Brepen: «Exuk», Yiutka», «BaHbka — BctaHbKay, «Kopoboukay;

e VIIpa)XXHEHUSI HAa YKPEIUICHHE MBI CIHHBI W OpPIOIIHOTO Mpecca IyTeM
nporuba Hazam: «PweiOka», Cseuka», «Moctuk», «Komeuka», «Jlomoukay,
«Cobaukay;

e VIIpa)XHCHUsI Ha YKPEIUICHUE MO3BOHOYHMKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA
U HAKJIOHOB B CTOpOHBI: «Ditorep», «O0e3bsiHKNY, «YHack», « TpocTUHKaY,;

eVIpaXHEHUsT Ha YKPEIUICHHWE MBI Ta30BOro mosca: «Jlarymkay,
«ITayuox», «I'ycu», «IlapoBo3uk»;

eVIpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE W Pa3BUTHE CTOI: XO0Abh0a, TSIHEM HOCOYKH
BIIEpEl B TIOJOKEHUM CHJf, MOOYEPENHO Crudarh U BBIIPSAMIISATH HOTH,
YIPaXHEHUE «Y THOKOKY;

eVIpaXHEHUsT Ha YKPEIUIEHHE MBIIII IUIEYEBOr0 IofAca: «3aMOYEK»,
«Camoner», «Il10BLBIY;

e VpaXHeHUsT  JUISI  TPEHUPOBKM  paBHOBecus: «Opem»,  «llammsy,
«Kanatoxoaim»;



ePacTskka: ImoJiymiriarar, «58,60‘{1(8,», «JlacToukay.

Tema «IlaprepHblil 3K3epcuc»

3amaun:

ePa3BuBaTH MYCKyJIaTypy HOT, PYK, CITUHBI;
eDopMHpPOBATh TMPABUIBHYIO OCAHKY;
o[loaroToBUTH ACTEH K HM3y4YEHHIO 0O0JIee CIOKHBIX DBJIIEMCHTOB.
ConepxaHnue:

e[locTaHoBKa KOpmyCa;

e[lonsaTnus paboyass HOra M OIOpPHAS HOTA;
e[lozumuu wor (1, 11, I, 1V);

eReleve Ha momymanbIax;

eDemi plie;

eReleve u demi plie B uepenoBanuu;
eGrand plie;

eBattement tendu;

oCjte;

ellozuniuu pyk: I, I, IlI;

e[loBopoThl rooBel Ha 1/2, 1/4,

Tema «Tanuyem, uzpan»

3anauu:

ePa3BuBaTh BHUMAaHHUE, MaMATh, KOOPAWHALIMIO JBUXKCHUM;

e[loaroToBUTH OpraHu3M peOEHKA K BBHIMOJHEHUIO 00Jiee CIOMKHBIX
JJIEMEHTOB;

o /[BUraTbCsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH;

eYUNuTh 4yepe3 IBWKEHUS IEpPeNaBaTh 3MOLMOHAIBHBIA HACTPOU
ITPOU3BEICHUS.

Conepxanue:

e«CBetut Mecsany, « Kanunka», «Menya», «Kpokoaun I'enay», «Ku-ko-
ko», «lomybast Bomay,

e TaHNeBaAIILHBIE DTIOMEL.

Tema «Pucynox manuya»

3amaun:

eOBNaIcTh HaBbIKAMU CBOOOJIHOM OpUEHTAIMM B MPOCTPAHCTBE;

o/ I3yynTh NPOCTHIE PUCYHKM TaHLA Ul HCIOJb30BAHUS HUX B KOHLEPTHBIX
HOMEpax;

o[IpuBUTH HaBBIK JIEPKAThb PABHEHHE B PHUCYHKE, COONIOAATH MHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

e /[BM>KEHME 1O JIMHUM TaHLA;

ePucynok Ttanuna «Kpyr»: 3aMKHyTBIM, pPacKpbITBIM Kpyr, Kpyr B Kpyre,
JULIOM B Kpyr, W3 Kpyra, Kpyr napaMH. Y4YUTb NEPECTPAUBATHCA W3 OIJHOTO
BUJA B JPYIOW;



ePucyHoxk Ttanna «KomnoHHa», «JIuHMS»: mniepecTpamBaThbcs U3 Kpyra B
KOJIOHHY, B JIMHUIO, HAa 3aJHUM IUIaH, NEPEAHUM, IIEPEeCTPOCHUE U3 ABYX
KPYroB, CaMOCTOSITEJIbHO BBIOPaB BEIYIIHUX;

e [lonsatue «J/lmaronans»: IlepectpoeHme w3 Kpyra B JAMAroHalb, W3
MaJICHbKHX KPYKKOB B JIHaroHaJlb;

ePucyHok Tanna «Cnupanb»: urpa «KiayGok HHUTOK»;

ePlUCYHOK TaHIa «3MEHKa»: TOPU3OHTAIBHAs, BEPTUKAJIBHASI, IEPECTPOCHUE
U3 Kpyra B «3MEUKY»;

ePucynok Ttanuma «Boportma»: pycckui Ttanen «Bopotmay.

Tema «Hapoonwiit maneu

3amaun:

e[lo3HaKOMUTH JleTell C MCTOPUEH pPYCCKOrO TaHIA, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu;

ePacckazath 00  OTIMYMTENBHBIX  OCOOCHHOCTSAX  XapakTepa, MaHep
WCIIOJTHEHUS,

eHayunth OCHOBaM pyCCKOrO TaHIA.

Coneprxanue:

eBBenecHue B npeaMer «Pycckuil TaHeny;

e[locTaHoBKa KoOpmycCa;

ell3yuyeHHEe OCHOB pPYCCKOIO HApOJHOTO TaHLA: pPAa3BUTHE TMOJBUKHOCTU
CTOIl Ha OCHOBE DJIEMEHTOB «eJIo4Ka», «rapmoiika», «KoBwipsiouka», padora
PYK B PYCCKOM TaHIIE, HaBBIKM pPaOOTHI C IUJIATOYKOM, PYCCKUH MOKJIOH,
MOJICKOKH, TPUIAJaHus, TPOWHBIE TMPBDKKH, OEr ¢ BBITSHYTBIMU HOCKaMH,
OOKOBOIW TaJION, XOPOBOJHBIM IIAr, XJIOMKH, BHICTABIIEHWE HOTH HA HOCOK, Ha
MATKY, «IPYKHMHKA C MOBOPOTOM), IMPUCTABHBIC IIATH;

eXO0apl: MPOCTOM Ha NOJyHajibllaX, OOKOBOW NpPHUCTaBHOW, OOKOBOM XOJ
«TpuUIajgaHuey», 0eroBoi mar ¢ orOpacblBAHHMEM HOT Ha3as;

ellonroToBka K «JApoOSIM». MPUTOMNBI, yAaphl MOJyNadbllaMH, yAapbl
KaOJyKOM.

oXJIOMKA ¥ XJIONYIIKK JUIsi MajdbYMKOB: OJMHApHBIE TI0 Oenpy U
TOJICHUITY, KaOJIy4HbIC YIPaKHECHHUS.

Tema «banvuviit maneuy

3agaum:

e[lo3HaKOMUTH JA€Te ¢ UCTOpUEH OATBHOIO TaHUA;

eHayunts ocHOBamM TaHua «llombkay;

ePa3yunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Baibecy;

ePa3yunTh OCHOBHBIC NBWKEHUS TaHIa «Bapy-Bapy».

Conepxanue:

eBBelcHUE B MPEIMET;

elI3yuenne ocHoB TaHua «llombka»: TOACKOKHM, IIAr TIOJbKW, TaAJIOI,
KOMOWMHUpPOBaHUE W3yYEHHBIX JBIKeHUM. [looxkeHnss B mape: <«JIOAO0YKa», PyKU
KpECT-Ha-KpPECT, MaJb4YUK JEPKUAT AEBOYKY 3a TallMIO, JIEBOYKA KIAAET PYKH Ha
IJIEYd Majlb4yuKy;



ell3yueHue ocHoB TaHua «Banbcy. OCHOBHBIE  DJIEMEHTBI:  «Kayeam»,
«KBaApaT», «poMO», «BAIbCOBAs JOPOXKKA», «IEpEeMEHa», TIOKAYUBAHUI B
pasHbie cTOpoHbl. PaboTa B mape: MOJOXKEHHE PYK, BpalllCHUE «3BE30UYKAN;

ell3yueHne ocHOB TaHUa «Bapy-Bapy»: IBHKEHUE «MAasATHUK» BIIEpE] U B
CTOPOHBI, KOMOMHUPOBAHHOE HW3YYEHUE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB. PUCYHOK TaHIa:
MOJIOKEHUE JIMIOM JApyr K apyry. Pabora B mape: mojokeHHEe pyK B mape,
MOJIOKEHWE HOT B TMape, BpalleHHEe «BOJYOK». Pabora Ham puUTMOM:
MPOXJIONBIBAHUE OCHOBHOI'O PUTMa TaHIlA, paboTa HajJ PUTMOM B JBHKEHUHU.

Tema «TanuesanvHwvlil Kaneiuoockony

3amauu:

eHayuuTh ngeTeil CaMOCTOSITETbHO IBUTAaThCS MOJ MY3BIKY;
e[loATOTOBUTE K NOKA3aTENbHBIM BBICTYIUICHUSIM;

eYUlUTh BBIpAXKATh B JIBUKEHUU 3aJaHHBIN 00pas.

Copepxanue:

e XopoBoaHble TaHIpl: «CBetutr Mecsany, «l[BeTel mnoseswie», «Pomnas
3eMIISDY;

e CroxkeTHble TaHUbl: «3uMHAA (aHTazus», «KapHaBamy, «Y-my»;

o Jlerckue TtaHubl: «py3ws», «lletn XXI| Beka», «CamoBap», Pok-H-podn,
Bansc, «Conpaty, «3axurainy, «lloabkay,

e Tanmpel HapomoB wmwupa: «Kaapwib», Bocrounbsld Tanen, lLlpiranckuii
TaHel, bpa3wibckuil kapHaBall, AMOHCKWN TaHEN;

e (OOpaszubie TaHupl: «borarteipckas cumnay, «Emnoukuy, «PoOGOTH».



[IBUDDHEHVE

K OBILEPA3BUBAIOLIE MPOTPAMME
JIONOJIHUTEJILHOIO OBPA3OBAHMSI
«TAHIEBAJBHBIN KAJENJIOCKOI»



JORRVEREER MDD KOMIOGHLLEL.

«Becenwtit noxoo»
OtnpaBnsiemMcs B MOXO/I,

MHOTr0 Hac OTKPBITUN KIIET. (lllacarom 3a nedazocom, KOMoOpbIll MeHAEM
Ms1 maraem Ipyr 3a Ipyrom Hanpaenexue)
Jlecom u 3eseHBIM JIyromM «Mapwy» U . Kuwko

Kpblips mecTpple MENBKAOT -

D10 6a00YKH JIEeTaIoT. (Jleckuil 6e2 Ha noynanbyax, Kpyicamcs,
Hax uBeroukamu pe3BUIIUCH, 83Maxu pyKamu)
Bce neranmu m KpyKUIUCH. My3zvika «Momuinexy C. Matikonapa

Moctuk B CTOpOHE Kadalcs,

A mojx HUM pyyer cMesuics (Meonennwiti wae c ommszusanuem
MBI 110 MOCTHKY IIpOHAEM HOCKa)
Ha ToT Geper momasnem. My3zwvixa «I1o1idy b 2» p.H.M.

I[EUIBHIG - FHY6)KC B JICC 3alllIu,
Hanerenu KOMapsl.

Pyku BBepx HajJ TroJoBOI (Xnonku 6nu3y, Hao 2010801, 6npaso,
A BHH3Y XJIONKH Jpyrou! 61€60)

KomapoB Bcex mnepeduiu

N x 06010Ty MOAOLLIN. Myszwixa «llonkucy ¢unckas nHapoouas

[lepeiinem mperpagy BMUT

M mo xo4kam MpsIT, NPHIT, OPbIT!

[IppiraTe ApPYKHO MBI yMEEM (Ilockoku)
[Ipeirate Oyzem Becelnee.

Pa3-nBa, pa3-aBal

[To3agm yxxe Boma! Jlobas nonvka.
Janpuie mo Jiecy maraiu

W MenBens moBCTpeYaIH. (Moym «xauarowumcsay wazom)
Pyku Ha mosic Mbl Kiagem

W B pa3BalouKky HJICM. My3zvika «A Ha 20pKy wnay p.H.M.

3ailunk OBICTPBI CKayeT B MOJe

Ouyenp Beceno Ha Boje! (IIpvidicku Ha 08yx Hoeax)
[Tonpaxaem Mbl 3alUUIIKE
Henocenpbl — pedsTumiku! My3zvika «3aiuuxy Quaunenko

3a KycToM — uyjeca,
[TosBnsteTcst mica. (Uoym msekum, npyAHCUHHbIM Ua2om)
XOIUT MSATKOIO ITOXOJKOU



OueHb xuUTpas ITyTOBKA. Mysvika « Co 8b10HOM 51 X0JHCY» D.H.M.

«IImuubvu npespawjenun»

Bot uaer Ham mneTymok

['opno moansan rpebemiok. (LLlacarom 6vlcoko noOHuMas Hocu)
Kpacnast 6opojxka,

Baxnas noxopka.

B BO3nyxe Hax nyxuueun

BopoOburiku kpykarcs. (Jleckuii 6e2 Ha HOCKAX, KpYi#camcs)
To B3neraroT, TO canasTcs,

To Ha COJHBIIIKE PE3BATCA.

BopoH B THE3[bIINIKE MPOCHYJICS.

[ToBepHyJics, BCTpeneHyJics, (LLlac ¢ nocka)

[lo TponmHke 3amarain,

W o BeTkaM 3ackaxad.

AWNCT TOJHSUT KpPbUIbsi BBEPX,

Cpa3y cranm OH BBIIIE BCEX. (Cmosam ua npasoil, 3amem Ha 1e6oll
Ha oxHoif HOre crowr, Hoze)

['osi0BOM HE 1IEBENMT.

Jlanku K TeIy MpUCTaBIIs,
[[Inin NUHTBUHBI JIPYKHO B PAI. (Uoym enepesanouxy)
Jpyr 3a Opyrom mocresas,
CnoBHO MaJieHbKHI OTpsi.

[TocMoTpuTe, cTpayc MuMTCs!

Xo4yer ¢ HaMU TMOAPYKUTHCS. (Ilockoku)
[Ipurnamaer nopasmsTbcs,

W B npunpbbKKy NpoOekaTbes.

A BOT yMHBIM IONyTai,

MokeT KIOHYTh — HE 3€Baii! (Kusarom 2onoeoii)
OH KuBaeT To0JIOBOM

N 3nakomutcs ¢ ToOOM!

«Mopckue eo1ku»

Briiiier BakHO, BOT Tak,

Ha mamy0y mopsik. (Mapwupyrom)
I'opno on wuner,

ITecenky moer.

OH NmOCMOTPUT BAAJb,
bunokie Matpocy nait! (Bvinaowl ¢ nepenocom mena 6npaso, 61€60)
Yto0 BHepen uaTH,



He crpammuce mytu!

Bot B30upaercs Ha maury
Cwmerno oH.

Beepx 30Ber ero
KopabGenbHbIit 3BOH.

A Korma kKauyarthb

[lITopm HayHeT KopalOJb,
[Ineyo npyra Kpemko
Hamr Mopsik BO3bMeT.

M BHa numonke oH
[LnbiBeT BHIEpE.

Haneraii Ha Becna,
TebOst cmaBa xueT!

«O30pHble HOMCKU)
Bor kakue y meHd
O30pHBIE HOXKKH!
Bor kak Beceno uayr
[IpssMO 1O IOpOXKKE.

byny apyra BbiOuparthb
UtoOBl Becesio IIscath.

MHue npyx)oyek, IOMOTH,
TaHueBaTp BbIxOIH!

PaCCTyrII/ITCCBI MBI BJIBOEM

Tauuesatp cenyac mouaem!

(bez Ha mecme unu NOCKOKU, pyKamu
umumupyem, Kak 830upaemcs
Ha maumy)

(Kauaromes 6 wepenee)

(Cuos, umumupyrom pabomy eeciamu,)

([pobHuiii wae)

(nosopauusaromcsi Kk napmmuepy, 0enaom noKJioH)

(laiom pyky opye opyey)

(Tanyyrom, npudymvieas 08uUMICeHUs)

«Mbvl noitdem crHauana enpaeo»
Jletd CTOSIT B KPYyry, B3SBIIMCH 33 PYKHU.
Mpbl noliiem cHauana BmpaBo. Pa3, nBa, Tpu!

> > > > > > >

«/lenait, kax a»

MOTOM ToiaeM HaneBo. Pa3, aBa, Tpu!

moToM Bce cobepemcs. Pa3, nBa, tpu! (uoym e xpye)
MOTOM Bce pasoiiaemcs. Pas, na, tpu!
MOTOM MbI Bce mpucsaeM. Pasz, npa, tpu!
IOTOM BC€ APYXKHO BcraHeM. Pas, npa. Tpu! (scmarom)

MOTOM MBI Bce cTaHiyeM. Pa3, nBa, Tpu!

MOTOM eIle craHityeMm. Pas, nBa, Tpu! (8wvinoawnstom npousgosivHule

(uoym u3 kpyea)
(npuceoaiom)

08UDICEH )

Ecnu HpaButcs Tebe, TO XJIOMail Tak.

Ecnu HpaButcs Tebe, TO XJomail Tak.

(8vlnonHaAOm 08a Xa0NKa)

Ecnu HpaButca Tebe, TO U APYromy MOKaXH,



A ecnu HpaBuTcs Tebe, TO XJIOMall Tak.

Ecnu HpaButcs Tebe, TO mienkail Tak.

Ecau npaButcs tebe. To mienkail Tak. (0ea wenuxka nanvyamu)
Ecnmu HpaButcs Tebe, TO W APYroMy TOKaXH.

A ecnu HpaBuTCS TeOe, TO IIENKAl Tak.

Ecau HpaBuTcs Tebe, TO TOIail Tak.

Ecau npaButcs tebe. To Tomail Tak. ( ewlnoausiom 08a npumona)
Ecnu HpaButcs Tebe, TO U APYroMy MOKaXH.

A ecnu HpaButTcs Tebe, TO Tomal Tax.

Ecau HpaButcs tebe, TO Xjomad Tak.

Ecau npaButcs Tebe, TO Imienkal Tak.

Ecnu HpaButcs tebe, TO U IPyroMy MOKaKH.

A ecnu HpaBuTCs TeOe, TO Tomail Tak.
«CKazounasn 3apaoka»

Cnymiaii cka3o4Hblid Hapoj, coOUpaeMcsi Ha CXOJI.
[lockopee B Kpyr BCTaBaWTe M 3apsAIKy HadnHauTe!

Ynpasxicnenue «llomazusanue
[Torsrymika, notsaHuck! ITockopee Thl MPOCHUCH!
Jlenb HacTayl JaBHBIM-JIAaBHO, OH CTYYUT B TBO€ OKHO.

Ynpasxcnenue «Haxnonor»
BypatuHo mOTSAHYJCS, pa3 HarHyjics, JBa HarHyJics.
3amarajg u 1o MOPSJAKY Hadal JIeJIaTh OH 3apsiaKy.

Ynpasicnenusa ona moiumy weu u mynosuwia.

Xun Ha cBere napp I'opox, genan oH 3apsAaxy.
['omoBOM KpyTHI — BEPTEI, TAHLEBANI BIPHUCAIKY.
[Ineyamu ymu gocTtaBaid U CUJIBHO MpPOTUOacs.

OH pyku K HeOy MOAHUMAN, 32 COJIHBIIIKO XBaTaJICA.

Ynpasicnenue «/[posocex»

W Becenblli IpOBOCEK AENaeT 3apsKYy,

Marter pe3Bo TOMOPOM OH MJisi Bac PEOATKH.

Horum B CTOpOHBI MOCTaBUT, BHU3 U BBEPX MAaxHET PYKaMH.

Ynpasicnenue «Bovinaowry

Wpan-LlapeBuu, BoT repoit! Cmeno oH BCTymaer B OOM.
B3maxHeT BoJIeOHBIM OH MeuoM, U 3Meil ['OpbIHBIY HUIIOYEM.
Cpenman BpINAA pa3 U JBa — OTJIIETENA TOJIOBA.

Eme BbImag Tpu-4eTHIPE — OTIIETENN OCTAJIbHBIE.

Ynpasicnenue «llpoviockuy)



BoT narymika Ha IOpOKKE —y Hee 0350JU HOXKH.
YroObl el moMoYb CKOpeil, OyJeM MpbIraTh Beceseil.

Ynpasnenue «llomonaem — nonpuoizaemy
[llen xoponws mo Jiecy, Mo Jiecy

Hamen ceGe mpuHIleccy, MpUHIIECCY.
HaBaii ¢ TOOOI TOMpBITacM, MOMPHITAEM.
N HOXKaMU TMOAPBITAEM, IMOAPBITAEM.

N pydkamu MOXJIOMAaeM, MOXJIONAEM.

W HOXKaMM TOTOIAEM, MOTOIAEM.

«Kocmonaemor)
UToOBl B KOCMOC IMOJIETETh, HAIO0 CHIIY IOUMETh.
bynem Mbl TpeHUpOBaTbCs, OyAeM CHJIbI HaOUpaThCS.

Ynpasxxcnenue na owvixanue.
Pa3, nBa — Bce BAbIXaem, TPH, YETHIPE — BHIABIXAECM.
Hocom Bnox, a Beiox proMm. lllar Ha Mecte MBI HadyHEM.

Xoovoa.

VYhpaxkHeHbe HaYMHAEM, BCE Ha MECTE 3alllaracM.

Pyku BBepx NOJHMMEM BBIIIE, UX OIYCTHUM, ITy0XKEe JBIIIMM.
VYhpaxxHeHus: 1 pyK.

Odyenp THOOUM YIIPaXHEHBE: PYKH K IIJIe4aM, KPYroBbI€ BpaIllCHbS.
Pa3 — Bnepen, nBa — Hazaj, GUBKYILTYpE KaXIbId pajl.

«Haxnonw

['MOKOCTh BCEM HyXHa Ha CBETE, HAKJIOHATHCSA JIOOST NETH.
Pa3 — u BiipaBo, nBa — U BIEBO, MYCTh OKPEMHET HAUIE TEJIO.
Pyku k OGeapam, HOrM BpO3b — TaK JaBHO YK MOBEJIOCH.
Tpu HakiOHa Aenail BHU3 HA YETHIPE BBIIPSIMUCH.

«IIpuceoanusn»

Pa3, 1Ba mnpucegaeM, HalIM HOTU YKPEIUISEM.
Ynpasxcnenue na ykpennenue mviuiy OprOwHo20 npecca.
S xak 5oJoYKa JEXy, CIHUHKY Hamlpsraro.

M kadarocb Ha BOJIHAX, CUJIbI COXPAHSIO.

«lIpwiorckuy
B 3axmrouenwe, B 10OpHIH 4Yac, MBI MOMpPHITAEM ceidac.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe —HET HETEN CUIIbHEE B MHPE.



TAHUEBAbHBIE NBMKERIAA.

Pycckuii noknon.

W.n.: ctoate B VI mam B NOATOTOBUTENBHOW MO3HMIMH, IOJOKEHUE PYK — IO
onucanuio TaHua. COTHYB MpaByld PYKy B JIOKTE€, IOJOXKUTh MaJbLbl IMPAaBON
PYKM Ha JIeBO€ IUIe4O. BpIpsamiisis npaByl0 pyKy, ONYCTUTh €€ BHHU3 NEpen
co0OM, OJHOBPEMEHHO HAKJIOHSS BIIEpel KOPILYC.

Xoposeoouvie wacu.
Na.: croats B VI WiIM TOATOTOBUTEIBLHOW MMO3UIMHU. BEINOIHATE IIard ¢
BBITSIHYTOTO HOCKA, MOJHMMAs HOry Haj moiom Ha 10-15°.

Tanuesanvuvle wiacu.
Wn.: VI wim noaroroBuTenbHash MO3ULMU. BBITIONHATH IIard ¢ BBITSHYTOTO
HOCKa, MOJHMMAs HOry Haj mojiom Ha 20 - 25°.

Ilpucmaenonu wac.

N.n.: VI win noxaroroButenbHas mno3unuu. Caenarh mar mnpaBou (JIEBOi) HOroi
B CTOpoHY (Bmepen, Hazan). llpucraBisis neByro (IpaByl0) HOTY, MPHUHATH
HCXO/JHOE TMOJIOKECHHUE.

Ilpucmasnoii waz ¢ nonynpuceoanuem.
WN.n.: VI umun moaroroButenbHas mno3unus. Crenarh Imar mpaBoit (J€BOi) HOTOM
B CTOpOHY (Bmepen, Hazanm). [IpucrtaBiss JeByro (MpaByi) HOTY B IO3HUIHIO,
cAenaTh TOJyIpUCEIaHUe Ha JBYX HOrax.

Tpounon wae.

W.n.: noarotoBUTENbHAS MO3ULHUA.

1 — cnenath wiar Brepen MpaBoil (J€BOI) HOTOM.

2 — chenarh IIar BIepen JIeBOH (MpaBoii) HOTOM.

3 — crenarth mar npaBoi (JIeBOI) HOTOH, BRITATHBAS JIEBYIO (TIPaBYI0) HOTY €331 Ha
HOCOK.

4 — may3a.

Ipumon.
W.n.: VI unu noaroroButenbHas mo3uims. Crubas HOTY B KOJIGHE, MPUIOIHATH
ctynHio Haja mosioM. C ymapoM TMOCTaBUTH €€ B TO3HITHIO.

Hlacu ¢ npumonom.
N.n.: VI win noarotoBuTenbHas MO3ULMSA. BBIMONHATH marn ¢ yaapoM Bcei

CTymHEeH 00 oI

Hpucma(moﬁ uwaz ¢ npumonom.



WN.n.: VI uwmm noaroroButenbHas mo3uiuu. CraenaTh miar mpaBoy (J1€BOW) HOTOM
B CTOpOHY (Boepen, Hazax). IIpuctaBuTh neByro (IpaByr) HOrY B TMO3ULUIO C
ymapom o0 ToOd.

Tpounou npumon.

WN.n.: VI nozunus.

1 — cnenaTth nputon MNpaBoi (JIEBOM) HOTOM.
2 — chenaTh ynap JeBoH (IpaBoii) HOTOM.
3 —chenaTe ynap IpaBoi (JIeBOit) HOTOA.
4 — mays3a.

Tonarowue wazu.
W.m.: monynpucects B VI mo3unmu. BeIMOJHATE MEIKHE MIard C MPUTOIAMHU.

«Koevipanoukan.

N.n.: VI nosunus. IlpaByro (JieByl0) HOTY COTHYTh B KOJIGHE W TIOCTaBUTh B
CTOPOHY Ha HOCOK HEBBIBOPOTHO (TSTKOM BBEpPX), OJHOBPEMEHHO CJIErKa
COTHYTh KOJICHO JIeBOHM (MpaBoil) HOru. BeITAruBas mnpsiMylo TMpaBylo (JEBYIO)
HOTY, NIOCTaBUTh €€ Ha IATKy. ChaenaTe TPOMHOM NEPETON, HAYMHAS C NPABOMU
(JieBoit) HoOrH.

IHonynpucedoanue ¢ HaAK1OHOM.
N.n.: VI nosunus. Cnaenars mojdynpucenaaHue, crubas KOpIyc BIpaBo (BJIEBO).
Breinmpssmitsiss Kopnyc MPUHATH MCXOJIHOE IOJIOKEHHE.

Ilonynpuceoanue ¢ noeopomom kopnyca.
Wn.: VI nosunms. Caenarb modynpucelaHude, IOBOpAauMBas KOPIYC BIPABO
(B1eBo) Ha 90°. Pa3zBopauuBasi KOpHyc MOpsIMO, MPUHSITH HUCXOJIHOE TOJIOKEHHE.

Bvicmagnenue nocu na namky ¢ noaynpuceoanuem.

Nn.: VI no3umms win noarotoButenbHas. [locTaBuTh mpsiMyr0  IpaBylo
(JieByr0) HOTy Ha TATKY BIIEpell BOpaBO (BHEpea BJIEBO) OJHOBPEMEHHO IIPHUCEB
Ha JeBod (mpaBoif) Hore. Crubas mpaBylo (J€Byl0) HOTY B KOJE€HE U
OJTHOBPEMEHHO BBIIPSAMIISAS JIEBYIO (IIPaByIO), MPUHATH UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

Illaz ¢ npunaoanuem.

W.n.: VI no3unus.

3amaxkm: BHITSIHYTYIO TIpaByl0 (JI€ByI0) HOTY TOJHATH HaJ TIOJIOM BIIPABO
(B1eBo). Jlemass mar momymnpucecTh Ha Hei. IlepeHocs Ha mpaByro (JIEBYHO) HOTY
TSOKECTh KOpIyca, OJHOBPEMEHHO JIEBYIO (MIPaByl0) OTACIUTH OT ToJjia W, crudas
B KOJICHE, MPWKATh CTYMHIO K IIUKOJIOTKE MpaBoi (JieBoil) Horu. CTaBs CTYITHIO
JeBoy (IpaBoi) HOTM HA MOJ B TO3UIMIO U TIEpeHecs Ha Hee TsHKECTh KOopIlyca,
npaByto (JIEBYI0) HOTY MNPUIIOJHATH HaJ IOJOM BIIPaBO.

Iloknon ¢ npucmagHvim wazom (011 0€604eK).



WN.n.: moarotoButensHas wian VI mosunmsa. Caenarb mar mpaBoi (J€BOM) HOTOM
BIpaBo (BieBo). IlpucraBnsis JieByro (IIpaByr0) HOTY B IO3HULHIO, CHENIAThH
MOJTyITPUCETaHHE.

Ioknon ¢ npucmaenvim wiazom (014 ManbyuUKos).

WN.n.: moarotoButensHass i VI mosunms. Cpaenarh mar mpaBoi (J1€BOM) HOTroOM
BIpaBo (BaeBo). IIpuctaButh JieByIO (IIpaByl0) HOTY B MO3HUIIHIO, OJIHOBPEMEHHO
HAKJIOHSIS TOJIOBY BHM3.

Hloknon ¢ wazom (011 0egouex).

W.n.: moaroroBurenbHas mno3uius. Chenatbh mpaBoil (JIeBOM) HOro#M Imiar BIIPaBO
(BneBo). Crubasi neByro (IpaByi0) HOTY B KOJIEHE, IIOCTaBUTh €€ Ha HOCOK
c3aJu TpaBoi (JI€BOM) W ciaelaTh MOJyIpHUCEIaHHe Ha MpPaBOM HOTeE.

Iloockoku.

W.n.: VI nosunmsa. Cpenate mar mnpaBoil (JeBoil) Horoil. CraenaTh NPBDKOK Ha
npaBoi (JIeBOI) HOre, MOJHUMAsI Tepesl COOOH COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO
(mpaByr0) HOrYy.

Ilepeckoku ¢ eébimAaHymoil HOZ20I.

W.n.: mnoaroroButenbHas win VI nosunwms. TIpbDKKOM —MOCTaBUTH — BIEpen
npaByio (JI€Byl0) HOTY, TMOJynpuceB Ha JieBod Hore. [IppDKKOM MOMEHSTH
MOJIOKEHUE HOT (JIeBasi HOTa BBITSHYTa BIIEpPEel HAa HOCOK, Ha IMpaBOMl HOTe
cAenaTh MOJyIPUCEIAHUE).

bokoesou zanon.

W.n.: VI nozunus. [lomynpuceB Ha jeBoi (IpaBoif) HOre, CAeNaTh CKOJb3SIIHMA
mar mpasoil (JeBoi) Horoi BmpaBo (BieBo). [loararuBas neByro (IpaByro) HOTY
K MpaBoil (JIeBOM), MOJCKOYUTh Ha OOEUX HOTaX.

bokoeou zanon c¢ noeopomonm.

N.n.: VI nosuuwms. Pa3-u, aBa-u, Tpu-u — caenaTh TpU Iara OOKOBOIo rajona
BIIpaBO (Bj€BO). YeThlpe- U — MPBDKKOM C BBITAHYTOM B CTOPOHY HOTOM
IIOBEPHYThCA cnuHOM. U T.n.

Tanuesanwvhulii oee.
N..: VI nosurus. BreIMomHATE mepeckokw (NMPBDKKM € HOTH Ha HOTY) C
3a0pachlBaHUEM TOJICHH Ha3a]l.



TaHue > 3THOAb!
- laHeu- ci VinHMaTope”

Ileny: ®opmupoBath y JeTell TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH TYTEM  Pa3BHUTHS
MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKUX JIBUKEHUM.

3aoauu: Yepesz oOpasbl J1aTb BO3MOXHOCTb BBIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCIPHUSITHE
MY3bIKH, YUUTh JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C PA3JIMYHBIM XapaKTEPOM MY3bBIKH,
TICUXOJIOTUYECKH PpacKperomnarh peOeHKa, BOCIHUTHIBATH yMeHHWE paboTaTh B
KOJUIEKTHUBE.

«MBIIIIKH C CbIPOM»
Jletn mnpeBpamatorcs B MbimaT. [log My3blky OeraioT MENKMMH IIaraMu Ha
HOCOYKax, UIIyT celp. Hanum. Kymarot ero. I'magsaT »kuBoTuk . Y 6eraror.

«ITOXAJIEH HTHYKY»

BBIJIGTaeT I'pPyCTHad IITH4YKaA, Yy HCC 6OJII/IT KPBUJIBIIIKO. BCGM CBOMM BHJIAOM OHa
ITIOKA3bIBACT KaK eﬁ I'PYCTHO. HOI[ BCCCIIYIO MY3BIKY BBLICTAIOT IITUYKH, OHHU
IIOPXarT, KpyXaTcs, W BAPYI, BUAAT TIpyCcTHYX nOTuuky. [lommeraror, rmansr,
JKAJICHOT €¢€. IITnuka OKUBJIACTCA 1 BCC BMCCTC OHHU padyIOTC.

«300IIAPK)

Ha mony nexat oOpyuu — 3TO KJIETKHM. B HHMX 3axoAsT JE€TH W IMPEBpaIlalOTCsA B
pa3JIMUHbBIX KUBOTHBIX. [lemaror mpejaraer mokasaTb Kak paayroTCs 3BEpH, KOrja
WX MOKOPMIJIM U KaK OHM TPYCTSIT KOTJa XOTAT €CTh. B 3aBepiieHun JAETH BECEI0
TSI T UMITPOBU3UPOBAHHO.

AUIACTH/IHHY UK

Jetn mpeBpalliaroTcsi B KyCOUKHM IUIACTHWIIMHA. M3 HUX MOKHO BBUIENIUTH BCE YTO
yrogHo. Ilemaror pasmmHaer, pacthupaerT peOeHKa-TUIACTUIMHYMKA U <JICTUT» U3
HEro Kakoe-HUOy/Ib »XWBOTHOE, OCTAJIbHBbIE pe0sATa YraJblBalOT KaKoe >KHUBOTHOE
BBUICIUJIEHO. B 3aBepIiieHnn Bce MIACTUIMHOBBIE 3BEPbKU TIISIYT.

(I10OKAKU YYBCTBA PYKAMH)

Jletn, opueHTupysAch Ha oOpasel Menarora, MOKa3bIBAIOT KaK MX PYKH YMEIOT
npbIraTh, pagoBaThCs ((OHAPHUKHU), TOJNKAKOT, KYCAIOT, CHKUMAIOTCS B KYJIAayKH,
JpOXKar.

«IUCTOYEK ITAJIAET»

[lenaror mogHUMAET BBICOKO JIUCT OyMaru v OMyCKaeT ero BHU3, oOpaliasi BHUMaHHUE
JeTeld Ha TO, KAaK IJIABHO OH OMYCKAaeTcsl. 3aTeM MPOCUT JIETe NMPEBpPaTUTh CBOU
PYKHU B JIUCTOYKU Oymaru. JleTH miIaBHO MOJHUMAIOT U OIYCKAIOT PYKH.

«KAK BBITJIZI/IAT YYBCTBA»




[lenaror mokaspIBaeT JETSAM KapTUHKU C U300paKeHHEM peOeHKa, KOTOPBIN 3JIUTCA,
panyetcsi, 6ourcs. IIpocuT ux yraaate 4yBCTBa, a 3aTEM H300pa3uTh 3TO UyBCTBO.

«KTO B JIOMUKE ;KUBET)

Hetu 3a0uparoTcs B JOMHUK, TO €CTh CMBIKAIOT PYKH HaJl TOJOBOM B BUJI€ KPBIIIH.
Benymmii cryunt B momuk u copammBaeT: «Kto B gommke sxuBet?» PebeHok
Ha3bIBaeT cBoe uMs. Bemymmii: « Tol ce0st HaM MoKaxu U HEMHOTO norismmy M tak
MIOOYEPETHO C OCTATILHBIMU JE€THMU.

«J10X0/IU KAK....»
Jlet BCTAlOT U XOIAT IO KPYry Kak 3al4MKHU PaJOCTHBIC, UCIIyTAaHHBIC, 3aTEM KakK
MEJIBEIU PaJOCTHBIE, 371bI€, UCIIyTaHHBIE.

«KTO IIPULIEI K HAM B I'OCTH»

[lenaror 3apanee AOTOBapHBAETCS C HEKOTOPBHIMH JETbMH, KTO W3 HHX KaKoe
KUBOTHOE OyaeT u3o0paxarh. Jletn, nzoOpaxkaroniue >KMBOTHBIX, [0 OYe€peld IIO0
ouepenn BXOAAT B Kpyr. OcTanpHBIC YTraabIBalOT KTO TMepe]] HUMH, M KaKoe
HACTPOCHHWE Yy JKMBOTHOTO. Jlemaercs BBIBOA, YTO YYyBCTBA MOXKHO Y3HATh IIO
BBIPKCHHUIO JINTIA.

«MATKHU MUIIIKA H TBEPJIBIH COJIJIATHK)
Ilemaror mokxasbIBacT AETAM MIATKOTO MHMILKY M TBEPAOTO COJJATHKA, JAE€T UM
NOTPOraTh MX. 3aTeM MPOCUT NPEBpAIIAaTbCS TO B MHILIKY, TO B COJIJATHKA,
CTAaHOBUTHCA  TAaKUMH K€  MATKAMH, paccllabIeHHbIMH, TO  TBEPIbIMHU,
HalpspkeHHbIMA. COOTBETCTBEHHO MEHSAETCS U MY3bIKA.

CKAPAHTAIII U KUCTOYKA»

[lenaror mokaspIBaeT AETSAM, Kak M300pa)kaTh KapaHAall — MpsiMas HanpsHKeHHAS
BBITAHYTAasl pyKa. A KMCTOYKA — MsTKas MU30THYTasl C OMYIIEHHOW KHUCThIO pyka. Ha
My3bIKy «KapaHgamnn, 1eTn HanpAraroTcs, «KKUCTOUKa» - paccialistoTCs.

«MbI HJITEM HA JIEHb POK/JIEHb)

[lemaror nenut nereit Ha [Be noArpynnsl. IlepBas noarpynna qomkHa MOKa3aTh, Kak
3aMYMKU WAYT Ha JIeHb POXKIACHUS K €XuKy. [pyrasd moarpymnma uaer DOMOU U
npsyerca or Jaucel. llepBas moarpymma npeIraroT Beceno, panocTHO. Bropas
MIOKa3bIBAET CTPaX, UCIIYT. 3aTEM JAETH MEHSIOTCS POJISIMH.

«BOT TAK»

[lenaror pacckaspiBaeT MCTOPHIO, COMPOBOXKAAS €€ JCUCTBUSMU (IETH MOBTOPSIOT
ero nericteus). XKun Ha cBete Manmbuuk. OH 00U pamoBatbes (BOT Tak). PamoBancs
COJIHIIY, KOTrja Mpockimaics (BOT Tak), paaoBajci mame U mamne (BoT Tak). U
pagoCcTHO men B AeTcKui caj (BOT Tak). Ho ogHaxabl o gopore B caj OH yBUIEN
OoJIbIIIYI0 cO0aKy W ucmyraics (BOT Tak) U mobexkan ObicTpee K caauky. Ho cobaka
oeraer ObicTpee. Tem Oosee 310 Obla OoJblllasg cobaka, a MaJbYUK MAJICHBKUIA.
Cobaka morHana MajqbyuKa H... JU3HYJA €ro, BECEJIO BUJIbHYB XBOCTOM. Mallbuuk
OCTAHOBMJICS U paccMmesics (BOT Tak).




3areM Bce 3TO ACTHU ACIAIOT 110 MY3BIKY.

«MTPYIIEYHBIH MALA3HH)y

[legaror menmut nereit Ha ABe monarpynmbl. [lepByro «mpeBpamiaer» B UTPYIIKH,
pebsaTa n300paxkaroT cBoM HUrpyuiku. [pyras noarpymnmna BeIOUpaeT cede UrpyIIKy U
TaHIYIOT C HEU.

IOEXAJIU, TIOEXAJIH

[lenaror mpemyiaraer IeTIM OTHPABUTHCS B IMyTEHIECTBUE: Ha moe3ne ( ApOOHBIM
[1aroM , MOJIOKMB PYKW Ha TUIEYW BIIEPEAM CTOSIIET0), camojieTe (PyKU B CTOPOHBI,
JIETKUM Oer Ha HOCKax), MEIIKoM (Mapii), Ha BeJocunese (CaasTcs, KPyTAT MeaalIn).
Bce 3T0 1eTH BBITIOJHSIOT C COOTBETCTBYIOIIMM MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOKICHHUEM.

«BCTAHY A YTPOM)

Ilemaror roBOpUT TEKCT, AETH BBINOJHAIOT K HEMY JEWUCTBUA. BcTany s yTpowm,
IJIa3KU IPOTPY, CWIBHO NMOTSHYCh, ITO3€BAI0 U B CaAWK mouay. B nmerckom camy
II0EM, ITOUTPAK0, TOCIUII XOPOLIO, U MPULY AOMOU K MaMe.

«lIAJIBIIBI - MBIIIIKH»
Jletn mpeBpallialoT CBOM MAJBYMKH B MBIIIAT U TUXOHBKO OEratoT UMHU IO CBOUM
HOXKaM, I10 I10J1y, [I0 HOXKKE cocela.

«YTPO — BEYEP)

Jletn cuasT Ha KOJICHSIX, OHM MpeBpaiatoTcs B 1BeThI. [legaror roBoput: «Ilpumen
BeUEp, IIBETOUKHU 3aKPbUIMCh W 3aCHYJW» - JIETH OIYCKAIOTCS TOJIOBOM Ha KOJICHH,
pyKH 3aKkpbIThl. «HO BOT HACTynmuiao yTpo, IBETOUKH IMPOCHYJIMCh U MOTAHYJIHUCH K
COJIHBIIIKY» - JE€TH MEIJICHHO MOJAHUMAIOT TOJIOBY, BBIIPAMIISIOT TYJIOBHUIIE,
MOJHUMAIOT BBEPX PYKH, BCTAIOT HA KOJICHU.

JIOMUPHITUCH — TIOCCOPUHIIUCH»

Jletn BCTaroT mapamu, AEp:KACh 3a PYKHU BBIIOJHSIOT IBUKEHUE «KA4EIbKW» - ETH
Ipy’Kar. 3aTeM OTBOPAYMBAKOTCA CIHWHOW APYr K IPYry, TONAKOT HOTOM, TPO3ST
[aJbYUKOM — moccopuiuch. Hamoemo ccopurbCs, OeTH IOBOPAYMBAKOTCA W
OOHUMAIOTCS — MOJIPYKUJIUCH HABCET/1a.

«Mbl COJIJIATHIy
[Ton My3bIKy A€TH MapUIMPYIOT, C OKOHYaHHUEM MY3 BCTaOT «cMUpHO» [0 komanze
«IMO0 KOHSIM» CKA4yT MPSAMBIM rajgonom. Takxke MOXKHO BBIIOJHITh EPECTPOCHUSI.

dIAPOBO3UK EJIET HA IIOJIAHKY)»

Jetn enyt Ha BoymeOHYIO TNOJAHKY. OHM BCTalOT — «IIAPOBO3MKOMY, O3BYUYHBas
I'YJOK MapoBO3a MU CTYK KOJIEC, IBUTAIOTCS MO 3al1y. MOXXHO YCIOXHUTh 3a/JaHHeE.
[lapoBo3uk B »TOM ciayyae OyJeT JBHUratbCcsa oA TeceHKy «Becenbie
nyTenecTBeHHUKN» CTapokaoMCKOro, MHCILICHUPYS €€.




«XOPOBO/»

JleTn BCTalOT B XOPOBOJI U UIYT MO KPYTY €O ciaoBamu: «bbutd MBI PEOSITKH, CTaIH
MBI 3BEPSITKW». 3aTeM MPBITAIOT, KaK 3al4MKu, WIYT, KaK MEIBEIu, OeryT, Kak
LBIIATA, JIeTaroT, Kak IITHYKW U T.]I.

«(IIBETHhI HA IIOJIAHKE)»

[Temaror moTparmBaeTcs A0 KaXJA0ro peOeHKa BOJIIMICOHON MAJOuYKOW — W JIETH
IpEeBpaIIaroTCs B IBETHI. L[BeTHI mprcenn, 3aKpbLINCh, 3aTEM MTOCTEIIEHHO HAYWHAIOT
pacTu (MPY>KWHHO TIOJHUMAIOTCS BO BECh POCT), PACKPBIBAIOTCS (TIOJHUMAIOT PYKH
BBEpX), IyeT BETEPOK — IIBETHI KadarTcs, Kpyxkarcs. Hacrymaer HOYb, M I[BETHI
3aKpBIBAIOTCSI.

«B JIETCKUHU CAJl HA CAMOJIETE»
Ilenaror roBopur, 4To Iopa BO3BpallaTbCcs B ACTCKUN caxa. JleTsm mpeuaraercs
IIPEBPATUTHCS B CAMOJIETUKH, 3aBECTH MOTOPYHMK M MOKA3aTh, KAK JIETUT CAMOJIETHUK.

JIOMUPH/TUCD — IIOCCOPHITUCH»

Jletn BCTarOT B mapel, MOBEPHYBUIMCH JIMIIOM APYr K Apyry. bepyrcd 3a pykw,
BBITIOJIHAIOT JBH)KECHUE «KAYENBbKW» - APYXKAT. 3aT€M IMOBOPAYUBAKOTCA CIIMHOW APYT
K Jpyry — IOCCOPWIMCH, TONAKT HOIOMW M TIpo3AT mnanpuukoM. lloTom
[OBOPAUMBAIOTCS M OOHMMAIOTCS. MOXXHO HCHOJB30BaTh JIOOYI0 2X YacTHYIO
HapOJHYI0 MEJIOAMUIO.

«bOJIBIIIUE — MAJIEHbKUE)»
JleTn moodepeaHO MpeBpalaloTcs TO B MaMy, TO B ee¢ peOcHKa.( MpUCeHaroT H
BCTAlOT).

«MOEM CTEKJIA»
JleTn UMUTHPYIOT pyKaMU Kak OHM MOIOT CTEKJIA, IOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOU
PYKOM.

(IIOMEHAUTECh HTPYIIKH MECTAMH)

[Temaror roBOpUT, YTO BCE €TH MPEBPATWINCH B PA3HBIC UTPYIIKH, UTPYIIKU XOTST
TaHUEeBaTh. J[eTH BCTAlOT mapamMu , JULOM APYr K JPyry, pykKu 3a cnuHoul. Jletu
BBINOJIHSIOT «IPYKUHKY» € MOBOPOTOM, 3aT€M II0 CUTHAJIY MeJarora UrpyLIKd
MEHSIOTCS MECTAMM.

«TAHEIl MUPA)»
Jletn BcTaroT B Kpyr W OepyTrcs Apyr 3a Apyra MU3HMHYMKAMH. 3aTeéM HadyWHAIOT
JIBUTATHCSI CHAYaIa MEJIJIEHHO, TIOTOM OBICTpee, CTapasiCh 4YTOOBI KPYT HE pa3opBaICs.

«BOJIINEBHBIU MEIIOYEK)
HeobxoaumMo MMeTh KapTUHKU C M300paKEHUEM Pa3IMYHBIX >KMBOTHBIX, JEpPEBa,
COJIHLIA U T.J., KOTOPBIE KJIAIyTCs B HENPO3padHbIi Memodek. [leqaror noouepenHo




JIOCTAaeT KapTHHKH, JETIM HEOOXOJUMO OBICTPO IMPEBPATUTHCS B IOKA3aHHBIN
0O0BEKT.

«TAHEIl PA/[OCTH)»

JleTu cTaHOBATCS B KPyT, OEPYTCS 32 PyKH. 3aTeM BCE BMECTE CKAauyT, KaK PaJ0CTHHIC
BOpPOOYIIKH, KaK PaJOCTHBIE KOTSTa, a MMOTOM MPHITAIOT KaK PaJlOCTHBIC pedsiTa Ha
MPOTYJIKE.

«KPBL/Ib )

[lemaror mpocuT aeTel MpEeaCTaBUTh, YTO y HUX BBIPOCIM KpbUIbs, OHU TEINEPh
YMEIOT JieTaTh. [[eTH 1o My3bIKy MJIaBHO HOJAHUMAIOT U OITYCKAIOT KPbLIbsl, CHauaJia
CTOSI HA MECTE, IOTOM B JIBH)KCHHU.

«PAKETA»

JleTam npeqaraercs «3amyCTUTh B KOCMOC pakeTy». JleTH nmpucenaroT Ha KOPTOUKH.
THUXOHBKO TSHYT 3BYK «Y-y-y». J[€TM IIOCTENEHHO NPUNOJHUMAIOTCS, MPHU ITOM
YCUJIMBAS 3BYK. 3aT€M C KPUKOM «yX|» IMMOAIPBHITUBAIOT U IOJHUMAIOT PYKH BBEPX.

dIAYYOK»

Pyka — »T0 BeTKa, 110 HEM MOJ3ET May4yoK (ABUTAIOTCS MaJbIbl APYTrOd PyKU), Apyras
pyKa — TOKE BETKa W MO HEW MOJ3ET maydoK. TyT momies JOXKAUK ( pyKH BBITSHYTh
BIIEpE]], IBUTaeM KHUCTSMU BBepX-BHM3). [layuka cmblio, OH yman (ceiu, pyKd Ha
nout). Berano conHbIKo (BCTaTh, pyKU BBEpX). M maydok MoOJI3eT OmsTh. . .

«KTO TAM?»

CunuMm B 1oMUKe (B TIOJIYIPUCSIC, PYKHU MOJIOYKOM, KyJlaK MOJ meuky). Bapyr kro-
TO CTY4uT (HOrOW Tom-Tomn-Tom). Kto Tam? (pa3Boaum pyku B cTOpoHbI) Huxoro
(moBopoThI rosioBoi). [la kto Tam? (eme Tomaem) OTKpbIBaeM JBEPb. 3aIpOKaiH.
Ynanu.

«PBIBKU U AKYJIA»

Cupsi, HOTU BBITSIHYTHI BIiepel, ciuHa poBHas. [I[yka JTOBUT MeIKuX phIOOK U AenaeT
3TO TaKk — AM, aM, am! (IBH>KEHUS TTAJIblIaMU CKaTh, Pa3»KaTb, 00CUMU PyKaMH ).
AKyJia TO€ JIOBUT PHIO U JIeNIaeT 3TO Tak — AM,aM, am! (HaAKJIOHBI TYJIOBUIIA BIIEpEI,
PYKH pa3BECTH U CIOXKUTH BMECTE)

«I[IPBIJKKU HA BATYTE) (meopueckoe 3adanue)

JlupekTop mupka ckasaj, 4To LUpPK 3akpbiBaetcs. Bce 3Bepu npuyHbun. Torma
JTUPEKTOP CKa3aj, YTO €CIU €My MOHPABUTCS, KaK 3BEpH NPHITAIOT Ha O6aTyTe, TO OH
He Oyzaer 3akpeiBath IWpK. llom wmy3wsiky «Xada-Ha-Ha» JETH TMOOYEPETHO
MOKa3bIBAIOT pa3HOOOpa3HbIE MPHIKKH.

«HUH/IEUIIBI»
Cunst Ha KOJICHSIX B KPYTy UHJACHITBI U3Jal0T 00EBOM KN4 «Xei!» - MOAHATHCS Ha
KOJIEHU, PYKH BBEPX.




«XU-XH-XH)

Jletn cTosAT B mapax JuuoM ApPYr K APYTy.

XU-XU-X1 — HAKJIOHUBIINCh OOHUMAIOT ce0sl 3a TUIeYH.

Xa-xa-xa — [Ilar oxHOM HOTrOM Ha3al, pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI.

3arem 0OHHMMAIOT APYT ApyTa 3a IJICUd U IIar Ha3aj ¢ Pa3BEACHUEM PYK B CTOPOHBI.




l. Ypoeenwv cnosxcnocmu.

«Cmompum no cmoponamy»
WN.n.: o.c., pyku Ha mosice. | — HOBEpHYTh rOJIOBY BIIPaBoO, 2 — OpsIMO, 3 — BIIEBO, 4
— U.IL.

«Ait-ai-any
W.m.: o.c., pyku Ha mosice. | — HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBoO, 2 — NPSAMO, 3 — BIEBO, 4 —
u. 1.

«/la-oa-oa»
N.n.: o.c., pyku Ha 1osice. 1 — HAKJIOH TOJIOBBI Ha3aj, 2 — NpsAMO, 3 — BOepea, 4- u.i.

«Youensemcarn
W.n.: o.c., pyku Ha nosice! — mogHATh TUieun BBEpX, 2- U.II.

«IIpyscunka»
1 — nonynpucen, 2 — BCTaTh Ha MOJTYAJbIIBIL.

«Banvka — ecmanvka)
WN.n.: Cros, HoTM Ha mUMpUHE ied. | — rmyOokuit mpucen, 2 — U.1I.

«/lepesue»

W.n.: coMKHyTasi CTOMWKa, ISATKH BMECTE, HOCKM CJIETKa BpPO3b, PYKH BJOJIb Tena. 1
— MOAHATBCA HA MNOJyHAJbLbI, HAIPSAYb TEJO, MOTAHYTHCS BBEPX, PYKH IOJHATH
BBEPX. 2 — BEPHYTHCS B U.IL.

«Bemoukay
N.n.: y3kas CcTOMKa, pyKH B «3aMOK», JIAJIOHSIMUA HApyxXy. | — MOOHATH PyKH Han
rOJIOBOM, 2 — M. II.

«Xoovoay
WN.n. cunst, ynop Ha mpsiMbIX pykax. [loouepenHo mnpuUTATHBATH MPABYIO U JIEBYIO
HOTH K cebe, crubast MX B KOJIEHSX.

«Bpawenue cmonamuy
N.m. To )xe. KpyroBeie BpalleHHUs CTONAMMU.



«Iazywmka»

N.n.: Cectb, BRIIPSIMUTh HOTH Tepen coOoi. 1 - COrHyTh HOTM B KOJEHSX,
CIIOKMB MX TMOJOIIBAMM BMECTE, IPUTSIHYTh IIATKM K TYJOBHUILY, [OMOTas
pyKaMH. 2 — COTHYTBIE HOTM pPa3BECTH B CTOPOHBI, OIyCKas HMX KakK MOXHO
HIDKE K TOJy.

«Poloxkay
WN.m.: nexxka Ha JKMBOTE, pYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, JJATOHSIMU BBEpPX. | — BBITIHYTh
HOTH Hampsi4b STOJUIBI, 2 — OTOPBATh OT MOJIa IIJIEYM M HOTH, HE Crubas KOJICH.

«Tucuuxa»
N.i.: Crosi Ha KOJEHSX, yHOp PYyK B MOJA. 1| — cecTh Ha IOJ BIPaBO, 2 - MPAMO, 3 —
CECTh BJIEBO, 4 — MPSMO.

«3Imenn
N.n.: JIexxa Ha KHUBOTE, TAJOHU TIOJ TPYJIbIO. | — MOAHATBCA HA pPyKax, BBITATHBAA
MO3BOHOYHUK. 2 - WU.II.

«Boana»

WN.n.: Jlexxa Ha CHOMHE, HOTM BMECTE, pPYKH BIOJb TYJOBHINA. | — MOJHSTH
COTHYTYHO IIPaByI HOTY, IPHXKATh €€ K TYJIOBULLY, BBITAHYTAs jJi€Bas HOra Ha
noiy, 2 — u.im. To ke clenarb JEBOW HOTOM.

«Konoook»
WN.n.: Cuns, oOXBaTUB pyKaMHd COTHYTBIC KOJICHHM, TOJIOBY HAaKJIOHHUTH K HOTaM.
BpinonHATh mepekaThl Ha CIIHHE.

«36e300uxar

W.m.: mupokass CTOMKa, pyKM BIOJb TYJOBHUIIA. | — BBITAHYTb PYKH B CTOPOHBI,
JAJOHSMUA BHU3, IUIEYM HE NOJHUMATh, TPYAHYKO KIETKY «PacKpbITh», IOJ0BA
psIMO. 2 — BEPHYTHCS B W.II.

2. Ypoeenv cnoxcnocmu.
«lomuxy
WN.m.: mmpokas cToiKa, CTONBI TapalieIbHO, PyKH BIOJb TyJoBHINa. 1 —
BBITIHYTh PYKH HaJ TOJIOBOM, JQMOHSIMH APyl K JPYrY, PYKH OITYCTHUTb,
paccinabuThbes.

«1yo»
W.n.: mmpokass cToilka, CTONbl MapaieJbHO JpPYyr Jpyry, PYKH BJIOJIb

TyJOBUILA. | — BBITSIHYTh PYKM HaJ TOJIOBOM, JAJOHAMHU JPYr K JpYyTy, CAENaTh
MOJTYTIPUCET, 2 — PYKU OIYCTUTh, PACCIaOUThCA.
«Paxkemay



WM.n.: mupokas CTOMKa, Ji€eBas CTONAa pa3BepHyTa HApyXKy, pYyKH BIOJIb
TyJIOBHUIIA. 1 — TyJIOBHILE MMOBEPHYTh HAJIEBO, 2 — OMYCTUTHCA HA KOJEHO, 3 —
NOJHATh PYKU BBEpPX, 4 —PYKU OIYyCTUTb, KOJICHO BBIIPSMHT.

«/lowaoka)

W.n.: cTost B ynope Ha JaJOHH U KOJEHU. | - OJHOBPEMEHHO BBITSHYTH IPABYIO
pYKy BIEped U MNOJHATh MNPAMYIO JIEBYO HOTIY Has3aJ, IMOTAHYTbCI. 2 —
BEPHYTHCS B H.IL

«Koweukay
N.n.: Ctos B ynope Ha JIAJIOHM U KOJICHU. | — IPOTHYTHCA B TOSICHUIIE, TOJIOBY
MOJHATh BBEPX, 2 — OKPYIVIUTh CIIMHY, T'OJIOBY ONYCTUTh BHMU3.

«llo3a eouna»

N.n.: lupokas croilka, JeBasg CTONA pPa3BEpHyTa HAPYXKYy, PYKH BJIOJb
tynoBuma. 1 — IloBepHyThCS BIpaBO, MNOJNyHpHUCE[ HA IMPaBYI HOTY, JEBas
npsiMasi Kpenko YNHUPAeTcs B MOJI, pyKH B CTOPOHBI, 2 — BEpPHYTHCS B U.II.

«Camonem»

WN.m.: cuast Ha KOJGHSAX, PYKH BIOJb TYJNOBHINA. 1 - BBEIIPSIMHUT Ha3aj] IMPaBYIO
HOTY, STOJIWIIAaMH CECTh Ha JIEBYIO IIATKY, 2 — BBIIPSIMUTH CIHUHY , PYKH B
CTOPOHBI.

«ConHbluKo»

WN.n.: mupokasi cToiika, mpaBasl CTomna pa3BepHyTa HApPyXy, PYKHU B CTOPOHHI. |-
HaKJIOHUTBCS BIPaBO, 4YTOOBI pPyKa KOCHYJIACh CTOIIBI, JIEBass pPyKa BBITSHYTA
BBEPX, 2 — BEPHYTHCA B H.IL

«Connviuko cadumuvcay

WN.n.: cTtos Ha KojdeHsX. | - BBITSHYTh B CTOPOHY MpaByl HOTY, 2 — BBITSHYTH
PYKH B CTOpPOHBI, JJAJOHSIMU BBEPX, 3- HAKIIOHUTH TYJIOBMILIE BIIPABO, TSHYTHCS
0 KacaHWs NpPaBOM PYKH JIEBOM HOTH, 4 — BBIIPSIMHUTHCS.

«/Iebeov»n

N.n.: Jlexxa Ha cOouHEe, HOTU BMECTE, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. | — COTHYTH
MpaByl0 HOTYy, MPHXKaTh €€ K TYJIOBHUIIY, BBITSHYTas JieBas Hora Ha MOdy, 2 —
BBITIPSMHUTL TIPaByl0 HOTY M TIOTAHYTh K cebe, CIeauTh YTOOBl KOJICHHU
OCTaBaJIUCh TPSMBIMH Ha OOEUX HOTax.

«l'opa»
W.m.: nexxa Ha CIHUHE, HOTH COTHYTHI, PYKH BJIOJIb TyJOBUINA. | — oTopBaTh Oenpa
U Ta3 OT Moja, 2 — WU.II.

«Py4ein»
WN.m.: cuas HOTM MIMPOKO pPa3BEAEHbl B CTOPOHBI, YIOpP pykKamu c3aad. | -
HaknoHuThCs K MpaBoil HOre M JOCTAaTh CTOIY pyKamu, 2 — H.IL., TO K€ BIEBO.



«Ky3neuuk»

W.n.: cunsa, HOorm mepen co0Oil PyKH BIOJNb TYJOBHUINA. | — CKPECTUTh COTHYTHIC
HOTU Tiepen coOOH, IMOJOKWTH OJHO KOJIGHO Ha JPyroe, 2 — ymupasch PyKamu B
MOJI CTApaThCsl BBITSHYTHCS KaK MOKHO BBIIIIE.

«Cmewinon Knoymn»

W.n.: Cuas Ha sAroauuax, HOTM B CTOPOHBI. | — BBIIPSMUTH CHUHY, TOJHSTH
PYKH BBEpX, IMOTSHYTbCS BBEpX, 2 — MOACTaBUTh PYKU K TMOAOOPOJAKY H
HAKJIIOHUTHCS BIEpEN, JOKTU TMOJIOKUTh Ha TMOJ MEXAy Hor, 3-4 — mokadarb
rOJIOBOM BIIPABO, BJIEBO, YJBIOHYTHCA.

«Cnonuky»

N.n.: mmpokas cToiika, pyku Ha mosice. 1 — IloTaHyTbCA BHEpea  BBEPX,
HAaKJIOHUTHCSA IO TIOJIHOTO KacaHWs pyKaMH TOJa, CJIEAUTb YTOOBI IISITKA HE
OTPBIBAJIMCh OT I0JIa, CIIMHA OCTaBajach MPSIMOM, 2 — U.IL.

«Uepenawmka»

N.n.: Cugg Ha KOJICHSIX, PYKM BIOJb TYJOBUIIA. | — MOTAHYTBCS BBEPX, PYKHU
NOAHATH BBEpX, 2- HakmoHUThCS BHepen, MOJIOKUTH TPyAb Ha KOJIGHH, JOOM
KOCHYTBCA I0JIa, PYKH JIEXKAT BJOJb TYJIOBHINA HA THUIBHOM CTOPOHE JAaJOHHU.

«Pycanouxka»
WN.n.: Cuasi, HOTM COTHYTBI B KOJEHSIX, pyKH B YIOpE c3aAau. 1 — MOJOXUTh
COTHYThIE HOTH HAa MOJ BIPaBo, 2 —IpsIMO, 3 — BIIEBO, 4 — MPSAMO.

«Beponroy
WN.m.: cTos1 Ha KoneHsX. | — BBITAHYTh PYKHM BBEPX HaJ TOJIOBOW, MOTSAHYTHCS, 2 —
IIPOTHYTHCSI HAa3al M KOCHYTHCS PYKAMHU ISTOK.

«Kopobouka»

W.m.: nexxa Ha >KUBOTE, JAJOHU TOJA TPyAblo. | — MOAHATHCS Ha pyKaxX, YIUPasch
B MOJ JIAJIOHSMH, MPOTHYThCA Ha3aJ, COTHYTh HOTM M TOTSHYThCS HOCKaMU HOT
K ToJIOBE, 4 — 10CTaTh HOTAMH MAKYIIKY TOJIOBBI.

«Enka»

WN.nm.: crosi, HOTM BMECTE€, PYKH BJOJb TYJOBHUIA. | — pa3BeCTM HOCKH HOT B
CTOPOHBI, TIOTSHYThCSI BBEPX, BCTAB Ha MOJIYNAJIbIbl, PYKH pPa3BECTU HEMHOTO B
CTOPOHBI, 3-4 — MOynpuce ], MATKH OT I0JIa HE OTPHIBATh.

«llannsa»

N.nm.: coMKHyTas CTOWKa, PYKH BIOJb TYJOBHIIA. | - COTHYTh NpaByl HOTYy U
noMorasi pykoid MOCTaBUTHb €€ Ha BHYTPEHHIOIO TOBEPXHOCThH JieBOro Oeiapa, 2 —
pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, TO K€ BJIEBO.

3. ¥Yposenv cnoxncnocmu



«Capanuay»
WN.m.: y3kas cToiika, mpaBas pyka BJOJIb TYJIOBHINA, JE€Bas MOJAHATA BBEpX. | —
COTHYTh JIEBYIO W TMpPaBYIO PYKH 3a CIUHOM, 2 — CHENUTHCS PYKaMH, 3aTE€M PYKU
MTOMEHSITb.

«Mampewka»
W.n.: crosd, HOrM Ha MIMPUHE IUIEY, PYKU OMYyHIEHBbL. 1 — CIOXWUTHh JAJOHU 32
CIIMHOM, NaJbllaMH BHU3, 2 — HOBEPHYTh JIAJJOHU MaJbllaMH BBEPX.

«Bmopasa nosza eéouna»
WN.a.:0.c. 1 — NOOHATE pyKH B CTOPOHBI, Pa3BEpHYB TYJIOBMILE BIPABO CHAEJIATH
BBINAJ, MOTAHYTHCS, 2 — H.II.

«llywika»

W.m.: mmpokass CTOWKA, pyKH BJOJb TYJIOBHINA. | — MOBEPHYTH TYJIOBHUIIE BIIPABO,
2 — OnyckaTbCsl BHU3, cru0as MpaByld HOTY B KOJIEHE, 3 — MOTSHYThCA 00enMu
pyYKaMH BIIEpE] BBEPX, 4 — PYKH OIYCTUThb, KOJIEHO BBIIPSIMUTE.

«Camonem e3nemaem»

W.m.: cunsg Ha KOJEHAX, PYKH BIOJb TYJIOBHINA. | — BBIIPSAMHUTL Hazaj] IPaBYIO
HOTY, STOJWIIAaMH CECTh Ha JIEBYIO TMATKY, 2 — PYKH B CTOPOHBI, CIIHUHY
BBITIPSIMHUTh, 3 — PYKH TOJHITH BBEpPX, IUICYM HE TMOJAHUMATh, 4 — PyKH B
CTOPOHBI.

«lInazamy

W.m.: cTosI Ha OJIHOM KOJE€HE. | — HAKJIOHUThCA BIIEPEl, MOJOKUTh PYKH Ha TMOJ,
2 — CKOJIb3UTh BIEPEIN CTOSIICH HOTOW BIEpEN, NMEPEHOCS BeC Tela Ha PYKH, 3
— CTOSIILIYIO €33y HOTY BBIOPSAMHUTH, 4 — ONYCTUTh Ta3, PYKU TMOIHITH Haj
rOJIOBO.

«Kauenu»

W.m.: mmpokass CTOWKa, CTOIBI W PYKHM B CTOPOHBL. | — HAaKJIOHUTH TYJIOBHUIIE
BJIEBO, TMOJIOKUTh JIAJOHb JIEBOM PYKM MEpej JIEBOW CTOMOW, TaK 4YTOOBI KOJIEHO
YIUPAJIOCh B IUIEHO, NPaBYK PYKY HOJIHATH BBEPX, 2 — BEPHYTHCS B H.IL

«Cmpenay»

W.n.: nexxa Ha >KMBOTE, PYKH TMOJ TPYyAblO, TalbIbl BOeped. 1 — Ta3 TOMHSTH
BBEpX TaK YTOObI HOTH M TO3BOHOYHHK OOpa30BajM TPEYrOJbHUK, 2 — OMHPASChH
Ha TPaByl0 pPYKy, NOJHITH JIEBYHO W TIOBEPHYTh TYJOBHWILE HampaBo, 3 —
MOBEPHYTh TOJIOBY HAIpaBo, 4 — MOBEPHYTHCSI U OIMYCTUTH JIEBYIO PYKY.

«Koeuiux»

W.m.: cupas, mpaBas Hora BBINpsSIMIICHA Tepel coOoM, JieBass COTHyTa B KoJieHe. |
— B3AThCSl PyKaMH 3a CTOIMY JICBOM HOTM UM TIOJOXUThH €€ Ha Oenpo MpaBou, 2 —
MOJIOKUTh KOJICHO JIEBOWM HOTM Ha IIOJI.



«babouka pacnpasnsem Kpviivay

W.n.: cuas, HOTM COTHYTHI B KOJEHSIX, PYKaMH OOXBaTHTh KOJIEHH. | — B3ATbCA
IIPaBOM pPyKOM 3a IMpPaByl CTONY C BHYTPEHHEW CTOpPOHBI, 2 — BBINIPSIMUTH
IpaByl0 HOTY B CTOPOHY BBEpPX, NPUIEPKHUBAs PYKOH BHYTPEHHIOI CTPOHY
CTOIBI, COXPAHITh PAaBHOBECHE.

«llenex»

WN.n.: cunst, Horu mpsiMble Tiepes; coOoi. 1 — B3sATh CTOINYy NIpaBOM HOTH H
MOJIOKUTh €€ ma JjieBoe Oelpo, KOJEeHO Ha I0J, 2 — B3SATh CTONY JICBOH HOTHU H
MOJIOKUTh €€ Ha IpaBoe Oenpo, KOJEHO Ha ToJ, 3 — pyKHM B yIope 3a CIHUHOM,
4 — neyb HA KOJICHU BIIEpE]l, PYKH BIIEPE]I.

«Heesanawka»

WN.m.: cunsg, HOrM B CTOPOHBL. | — pyKM TOIHATH BBEPX, NOTAHYTHCA, 2 —
OIyCTUThCA BHU3 BIEpPEN, MEXKAY HOI, PYKH BBITSHYTb BIEpEI Ha IMOJ, JIOOM
KOCHYTBCS TOJIA.

«Coobauxar

WN.m.: mupokasg CTOMKA, PYKA COTHYTBI B JIOKTSX. | — NOTAHYTBCS BBEpX,
IOTSAHYTbCA BIIEpE [0 IIOJHOIO KacaHWsd, IIATKM HE OTpbhIBATh OT I10J1a, CIIMHA
pOBHas, JAJOHU JIEKAaT Ha 10Ny, 2 — HAKJIOHHUTHCS €II€ HWXKE M IIOCTaBUThH
JIOKTA Ha IIOJ.

«Cmpayc»
WN.m.: cTtos, HOrM BMecTe. | — MOJHATH PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS, 2 — OMYCKaTh
PYKH, HaKIOHSATHCA BIEpeld, JOOM KOCHYThCS HOT, 3- CIENHTh pPyKH 3a
JIOABDKKaMU.

«Badghenvka»
WN.n.: cunsg, Horum mpsimble Tiepes; coOol. 1 — MOTSHYThCS BBEPX MPSIMBIMHU
pyKaMH, HAKJIOHUTLCA BIEPEd, TPYJbI0, JIOOM MPUKATHCSI K KOJCHSM.

«Mopckaa 36e30a»

W.m.: cTos Ha KOJEHSAX, pyKH BIOJIb TYJOBHUILNA. | — CECTh Ha MOJ MEXIY CTOII,
pyKH B yIope c3aau, 2 — IepeABuras pykKd Haszaj, Jedb Ha CIHHY, 3 — CJerka
pa3BeCTU KOJIEHH B CTOPOHBI, 4 — pyKH MOJOXHUTh HA MOJ B CTOPOHBI.

«Kyuox» l..: cuas MexAy CTOI, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA. | — MOTAHYTHCS BBEpPX,
2 — HAKJIOHUTHCS BIEPE], TOJIOKHUTH TPYdb Ha KOJICHH, JIOOM KOCHYTHCS TIOJIa,
PYKH J€XaT Ha MOJIy BIOJb TYJIOBHILA.

«Kapycenv»

W.m.: mmpokas CTOWKa, pyKdu B CTOPOHBI. | — MOBEPHYThCA MaKCUMAaJbHO BIIPaBoO,
2 — HaKJIOHUTh TYJIOBUILE BIIPABO, KOCHYThCS MalbllaMU JIEBOM pyKU IMojda 3a
IIPaBOM CTONOM, MpaBasi pyKa HaIpaBlICHA BBEPX, 4 — TOJIOBY MOBEPHYTh HAIpaBo.



«Mocmuk»

WN.n.: 1nexa Ha CHMHE, PYKA BBITSHYTh BBEpPX. | — COTHYTh HOTHM B KOJICHSX,
MOCTAaBUTh CTOMBI MAPAIJIEIBHO, OJMXKE K SroauliaM, 2 — JaJOHH MOJOXKUTh O]
IJICYH, Talblbl HANpaBJICHbl B CTOPOHY HOT, 3 — OTOpPBAaTh Ta3 OT MOJIA,
yOEpEeThCs JIAJIOHSIMU W CTYIHSIMU B TIOJI, MOJHSTHCS MPOTHYB MO3BOHOYHUK, 4 -
MEJJICHHO OITyCTUTBCS.

«Cynoyuox»

WN.n.: cuast Ha mnATKax.l — CIOXKWUTH JaJOHM 3a CIMHOM MajibllaMUd BHU3, 2 —
NOBEPHYTh JIAJOHM NaJbllaMU BBEPX, JOKTHM OTBECTU Ha3al, 3 — HAKIOHUTHCA
BIIEpE/I.

«IKckasamopy

WN.n.: nexxa Ha cnouHe. | — yneperbes JAJOHSMU B I10J, HOAHITh COTHYTBHIE B
KOJIEHAX HOTH, 2 — NPOJOJDKaTh MOJHHMATh, OTOPBAaThb OT II0JAa IOSCHULLY,
IIOAHATH KOJIEHWM HaJ TOJOBOM, 3 — COTHYTh PYKHM B JIOKTSIX W NOJIEPKUBATH
CIIMHY, 4 — OIYCTUTh HOTHM 3a TOJOBY, KOCHYTBCS HOCKaMH HOI TII0JIa, HOTH
IIpSIMBIE.

«bepe3ka»

WN.n.: nexxa Ha crnuHe. 1| — ynepeTbes JaJOHSIMU B MOJI, MNOJAHSTh COTHYTBHIE B
KOJIEHAX HOTH, 2 — YIIHPAsCh B MOJI, MPOAOJKATh MOJHUMAaTh HOTH, OTOPBATh OT
noja MOSICHUILY, MOJHATh KOJEHU HaJ TOJOBOi, 3 - COTHYTh PYKH B JIOKTSIX H
NOAJCPKUBATh CIUHY, 4 — BBIIPSAMUTL HOTM M TOTSAHYTHCS OT Ta3a BBEpX, IOKa
BCE TEJO OT IUIeY JO CTON He o0paszyeT MpsAMYI0 JHUHHIO. TSHYThCS K MOTOJIKY.
5 — COTHYTHh KOJIEHHU, MOJJIEP’KUBasi CIHHY pPyKamu,b6 — IUIaBHO OMYCTUTh Ta3 Ha
noJj, 7 Je4b Ha CHUHY, MOJOXHUTh PYKH BIO0JIb TYJIOBHIIA.

«Kupagh»

WN.n.: o.c., pyku ONyIIEHbl. | — HAKIIOHUTBCA BHU3, JIAJIOHU TOCTaBUThH MOJANbIIIE
OT CTOM, 2 - TOAHATH HAa3aJ BBEPX IMPaByK HOry, 4YTOoObl OHa oOpa3oBala
NPSMYIO JIMHUIKO CO CIMHOM, 3 — OIyCTUTh HOTY.

«Oxowko»

WN.n.: coMKHyTas CTOWKa, PyKH BJIOJb TYJOBUINA. | - COTHYTh MPaBYKD HOTY
Ha3aJ, B3SIThCA 3a CTONYy NpaBOM PYKOH, 2 — JIEBYIO PYKy NOJHATH BBEPX,3 —
OTBECTH O€Ipo TMpaBoil HOTM KaK MOXXHO Jajbllle, COXpaHss paBHOBECHE,
MOTSHYThCA BIEPE] 3a JIEBOM pyKOW, 4 — H.II.



OcHOBHBbIE MO3MIHHE HOT H PYK

INYT

A o e Sy 1

INoaroroBurensuas II mo3umus III mo3unus VI noswuus
TO3UIIUSA

Iloozomosumenvnas nosuyus (neppas HEBBIBOPOTHAsI): ISATKH BMECTE, HOCKH BPO3b.

II nosuyus: CTONBI B TAKOM e MONOXKEHHH, KAK ¥ B OAIOTOBHTEILHON TO3UIMH, HO MEXIy MATKa-
MH DaCCTOSHHUE, PABHOE CTYIIHE.

111 nosuyus: nesas (npapas) HOra BIICPE/IH, IATKA JIEBOH (IPaBOH) HOTHM CONPHKACAETCS C CEPEIH-
HOH NpaBoii (1€BOH) CTOIEI, HOCKH 06eHx CTyNHEH pa3BEepPHYTEI.
VI nosuyus: OSTKH ¥ HOCKH BMeCTE. -

) III mosumus
= =
IToarorosuTenbuas =

DO3ULIUA

II mo3umus

Tepmunoi
Knaccuueckozo manya.

Preparation (mpemnapacboH) — HOArOTOBUTEIIbHBIE JIBM)KCHUE, BBIMOIHACMOE MEpPe]
YIPAKHCHHUEM.

Plie (mume) — npucenanue.

Demi plie (memu mawe) — MaJeHbKOE MPHUCEIAHHUE.



Guand plie (rpana mume) — riryOokoe IMpHCeIaHuE.

Releve (penese) — nmogHuMaHWe Ha TMOIyIAIbIAX.

Battement tendu ( GaTrmaH TaHAIO) — CKOJB3SIIME JIBHXKSHUS CTONOW B
MOJIO)KEHWU HOTM Ha HOCOK BIEpel, B CTOPOHY, Haza.

Battment fondu (6arman GoHII0) — OTHOBpEMEHHOE CTrHOaHWE W pasrudaHue
HOT' B Ta300€IPEHHOM M KOJEHHOM CYCTaBax.

Passe (macce) — MojoKeHWe COTHYTOM HOTH y KOJICHA.

Balance (6amance) — MaATHUKOBOE IBH)KCHHE, TMOKauHMBaHUE.

Pordebras (mop ne Opa) — HakJIOH BIepena, Ha3aid, B CTOPOHY.

Saute (coTe) — MPBIKOK C JABYX HOT' Ha JIBE€ HOTH.

Jete (bkeTe) — OGPOCOK HOTM HAa MECTE€ WJIM B IIPBDKKE.

Adagio (agakno) — MeaJicHHAas 4acTh TaHIA.

Allegro (ammerpo) — OBICTPO, MPBIKKH.

Aplomb (amioM0) — yCTOHYHUBOCTD.



KOHCNEXThI 3aHATIAN

KOHCHEKT 3AHATHA C JETBMH 5-6 JIET
(1-i 200 obyuenusn)
Tema: «Kyknanous — eonwiebnas cmpana»

Ilens: PasBuBaTh JBHTaTeNbHYI cdepy JeTeil, pa3BHBaTh BOOOpaKeHUE,
CIIOCOOHOCTH K HMMITPOBU3AIIIH.

3aoauu:

e  dopmHupOBaTh HABBHIKM OPUEHTHUPOBKU B MPOCTPAHCTBE;

e PasBuBaTh BHUMaHUE, NaMSITh;

e BocourelBaTh CaMOCTOSTEILHOCTh B BBIMOIHEHUU IBUKEHHIA.

Xo00 3anamus.
Beéoonasa wacme. et 3axoAsT B 3, CTPOSITCS B IIEPEHTY, 310POBAIOTCS C
e Jarorom.

Mpysvikanonaa nanumpa.

- Pebsara, Bce BBl J100MTE WrpaTh ¢ Urpymkamu. JlaBaiiTe cerogHsi Bbl CaMu
npeBpaturech B Urpymkd. CHadama Mbl  OyneM  CONJaTUKaMHU.  3a3BYyYHT
«Mapu», w Mbl OyJgeM IaraTh, Kak COJIJaTUKH. A Tenepb 3BYYHUT Jpyras
My3blKa U Mbl YX€ KYKIbl — OaJlepUHbl HJEM Ha HOCOYKAX, PYKH IOJHHUMAaeM
BBepX. BOT 3ByunT ObICTpas My3blKa, U Mbl OEKUM, KaK IUPKOBBIC JIOIIAIKU.
A ceiivac Mpl nourpaeM. CiylmaiiTe BHUMATEIbHO MY3BIKY W OTIraJaiTe IOA
KaKyl0 HYXHO MaplIMpoBaTh, a Moja Kakyro Oerarb. [IpoBomutcs urpa «Xoaum
— Oeraem».

Pucynox manua.

- A Temepb HAalM KyKJbl BO3BMYTCS 33 PYKM M OyAyT TyJATh Napamu (1ar c
HOCKa). BOT mpuexan urpylieuHblii MapoBO3WK, KYKJbl CEIM B HEro M Ioexalu
(npoOunbiii miar). I[lpuexanu! Bctanu B kpyr. BoT kpyr y Hac OOJbIION, a Mbl
MOXEM CJieJlaTh MaJieHbKUM (Cy’)KEHUE U PACIIMPEHHUE Kpyra).

A30yka manua.

- A Temnepb KYKOJIKM BCTaJd BPACCBHIIMHYIO M TOKa3aJd KaKue OHU KpacHBBIE.
JleTn BBITIOJHSAIOT B MOATOTOBUTEIBHON MO3UIIMHM HOT BBICTABJICHHE Ha HOCOK C
MOPYXKUHKOW», HAKJIOHBI B CTOPOHBI, MOBOPOTHI KOPIycCa, IBHXKEHUE pPyKaMu
«Bo3aymHeIn map».

Hzposou cmpemuune.

JleTn BBIIONHSIOT JOBWXEHHS: «Xoapba», «Bpamenue cromammy», «Jlsarymkay,
«Banbka-BcTanbpkay, «JIucmukay, «PriOka.

Tanuyyem, ucpas.



C nperbMu mpoBoOASTCA 3THOABI M3 pasnena «Tanen-ckazka»: «KTo B goMuke
KUBET», «MATKMA MHUIIKA U TBEPIBIA COJIAATHK.

«Tanueeanvnaa Kapycenivy
Jletn ucnonHAOT —TaHIEBajdbHble KoMmmosummu A. W. BypeHunHo#l (cOOpHUK
«PutMudeckass Mo3anka») «AHTOIIKa», «YeOypamikay.

3aknrouumenvHas 4acmeo.
[lemaror  moxBoautT  wTOor  3aHsATHs. Jletm  OmaromapsaT  apyr — apyra
aIuIOJMCMEHTAMHU.

KOHCIIEKT 3AHATHA JIJIA JETEH 6 -7 JIET
(2-it 200 obyuenus).

Tema: «Jlecnaa ckazka»
Heny: CTuMmynupoBaTh WHIWBHUAYAJIbHBIC MPOSBICHUS ACTCH, MHUIMATUBHOCTH B
TAHIECBAJIBHON JEATEIbHOCTH.
3aoauu:

dopMUpOBaTh MPEIACTABICHUS O PA3TUYHBIX TEMITAX MY3BIKH;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA;

Yuuth mnepenaBath XapakTep MY3bIKM B JBUKEHUHU.
X00 3anamus.
Beoonaa uacmes. Jletn 3axomsaT B 3aj], BCTAIOT B IIEPEHTY. BBIONHSIOT MOKIOH
JIEBOYKH, 3aTEM MaJIbUHKH.
«Bonweonoe 3naxomcmeoy.
- Pebsita, ceromust mMbl OTHpaBUMCS B BodIIeOHBIN Jiec. [locmoTpuTe, Kakoit oH
KpacuBbI (OKa3 WIUTIOCTpAIUii). 3BYYUT MY3bIKa «3BYKHU JIECay.
«My3vikanonaa naaumpay.
- Jlec monon oOutareneit. [laBaiite mompoOyem oOTrajatb KTO KHBET B JIECY.
Jletn 1O My3BIKaIbHBIM (parMeHTaM OTraJbIBAIOT U UMHUTUPYIOT JBUKCHUS:
MBIIIIKY, 3ai4uKa, MEABEs, JIUChI, BOJKA, MTHUI] U T. II
[lenaror ¢ geThMU aHANM3UPYET CMEHY TEMIIa, XapakTepa, JUHAMUKH MY3bIKH.
«A30yka manyay.
OtnpaBnsiemMcs B MOXOJl, MHOTO HAc OTKPBITHUH XKIET.
Ms1 miaraem JIpyr 3a APYroM JIECOM W 3€JCHBIM JIyTOM. ( Mapuiupyion)
Ha HOcOYkM JeTu BCTalld, U TUXOHBKO TMOOEXaH (eckuti 6ez)
A moTtoMm ObIcTpel, OBICTpEil, HOXKKHM BBIIIE, Beceei
(be2 c 8blCOKUM NOOHUMAHUEM HO2).
3erieHeeT TpaBKa B TOJIE, JIIOOMM MBI TYJISITh HAa BOJIE (Wae ¢ HOCKQ)
Ms1 5omagky mOBCTpEYaid, BMECTE C HEK MOCKaKalIM (Mpamou 2aion)
BoTr koznsita BecensTcs, HOXKKH TPBITAIOT, PE3BATCS (NOCKOKU)
Peuka Bmepenu y Hac, nepenzeMm ee ceundac.
Yepe3 MOCTHUK, OCTOPOKHO, HAMOYHUTD 37IeCh HOXXKH MOXKHO (MpucmasHou waz)
Mpl maraem, Mbl IIaraeéM, pyKd BBIIIE€ TTOJHHUMAEM.
['onoBy He omyckaem, JBIIIAM POBHO, TIyOOKO.
Buaumb, xak MATH JIeTKO!
«Pucynox manuya.



Mpbl npunuid B BONIIEOHBIN JieC, MOJHBIA CKA30YHBIX YYJIEC.

[lo TpornmHKE MBI NOMAEM,

Ha monsHky momaaem (udym «3Meuxou» copu3oHmanibHol).

Ha monsiHky Mbl TpUIUIH,

Bcio ee Mbl obouuu (nepecmpausaromcsi 8 Kpye).

«Tanuyem, uzpasnr.

TanneBanbubie 3TIOAbl «llokanenn nTuuky», «LlBeTbl Ha moONSHKE» W3 pas3aena

«Tanen — ckazka»

Hzposoii cmpemuyune.

Jetn BeIMONHAIOT ynpaxkHeHus: «llepesue», «Betoukay, «/y6», «ComHBIIIKOY,

«JIucuakay, «3mes», «Jlarymkay, «Pydeitn, «Exux» («Komoboky), «llammsy.

«Tanyeeanvnasa Kapyceinwy.

Tanen, «Ky3neunk» Ha My3biKy B.IllanHckoro.

Onucanue manya.

Ilepsviu kynaem.

A. 1-2: 1Ba TPYXUHAIIUX TOJYIIPUCENA C IBYMS yaapaMy PyKaMH IO KOJICHSIM.
3-4: nBa MPYKUHSAIUX MTOTYIIPUCEA U JIBA XJIOIKA B JIAJIONIN TTepe] COOOM.
5-8: moBTOpUTH cuer 1-4.

b. 1-2: nBa nosymnpucena co CKPECTHBIMU JIBHKEHUSMU PYK («HOMKHUIIBD)

3-4: mOBTOPUTH cUeT 1-2 B IpYTyI0 CTOPOHY.
5-6: 1Ba moJsynpucea ¢ AByMs yJapaMu KyJiaka o KyJak («MOJIOTOUKH)
7-8: TOBTOPUTH CYET 5-6 B JIPYTyI0 CTOPOHY.
IIpunes. «lIpeocmasvme cebe...»
A. 1-2: IpbDKKOM HOTHU BpO3b, PYKH B CTOPOHBI, JIJAJJOHSIMU BIIEPE/I.
3-4: IpBIKKOM HOTU BMECTE, pyKH Ha IMOsiC.
5-8: yeThIpe MOJICKOKA Ha MeCTe C MOBOpoTOM Ha 360* BrpaBo.
b. [loBTOpUTH ABMKEHUSI 4YacTU A.

3aknouumenvnasa wacms. Jletn Onarogapar Apyr Apyra amjoJuCMEHTaMH.

KOHCIIEKT BBOTHOTO 3AHATHA JIJIA JETEH 5-6 JIET
(1-it 200 obyuenusn)
Tema: Mvir manyyem maney «llonvka)
Ieny: Hayuuth WCHONHSATH (TaHIIEBATh) TMOJBKY.
3aoauu:
Pasyunts nBuxeHwns;
[lo3HaKOMHTBH C MY3BIKaJbHBIM pa3mepoM TaHma «llosbkay;
[ToaroToBUTH (pa3orpeTb MBIIIBI PYK, HOT, KOPITyca);
Pa3BuBaThp KOOpAMHALMIO JBUKEHUU, MY3bIKAIBHBIN CIYX;
BripabaThIBaTh JIETKOCTh IBUKEHUN, OCAHKY;
BocnuTeiBaTh BEKIUBOE OTHOIIEHUE K TAPTHEPY;
Pa3BuBarh Qusnueckue qaHHbIe, MaMsITh, BHUMaHUE.
Xo00 3anamus.
Jetn npuriamarorcs B 3ai.
Beoonasa uacme. Tanipl B 21 Beke JTIOOUT KaXKIBIA YETOBEK.



AR .

TanneBanbHass Hayka! 9T0 4TO emie 3a MITyka?
I'ne ee mpenogarot? - Tyt!!!

- 3apaBcTByiite pedstal Mens 30Byr MpuHa BukrtopoBHa, 1 ydy Bac TaHIIEBATh.
A Temepb KaxIpli TPOMKO Ha30BeT cBoe uMms. ([letm HaszpiBaroT). OTOT 3ai
IpeIHa3HAYeH I 3aHATUA TaHUaMHU. B HeM ecTp 3epkaja, OHM NOMOTalT HaM
CIEAUTh 3a TPaBWIbHBIM HCIOJHEHUEM JBHXKEHUM. ECTb My3bIKaIbHBIA IIEHTD,
IIOTOMY YTO  My3blKa  IIOMOTA€T BBINOJHATh  JABWKECHHUS  PUTMUYHO U
BBIPA3UTENBHO.

Bonweonoe 3naxkomcmeo.

- PebGsra! A uyto Takoe Taden? (oTrBeThl). TaHell — 3TO Croco® BBIPA3UTh CBOE
HACTPOEHUWE W YYBCTBO IIPU NOMOIIM PUTMHYHBIX IIaroB, JBWKEHUW TeEja.
Hamm mpeaku comnpoBOXIaidu TaHIAMU BCE COOBITHS, KOTOPbIE MPOUCXOIUIN B
ux oku3Hu. Kakue Buasl TaHueB Bbl 3Haere? (orBerhl). Ceillyac g Bac
MO3HAKOMJTIO.

«My3vikanonaa naaumpay.

BUIEOPA:

Knaccuueckuit maney- 310 TaHel, KOTOPBIM COUYMHSAET xopeorpad.

Hapoownwiii maney - BbpIpaXaeT XapakTep, OTIWYUTEIbHBIE YEPThl KaXKIOTO
Hapoja. TaHel COYMHSIET caM Hapo[l.

banvuvni maney - KOTOPBIM TaHIEBAIM Ha Oajax.

Cospemennuviti mawuey - TaHel, KOTOpel poawica B 20 Beke. M3meHunach
My3blKa, U3MEHWICS U TaHEL.

CerogHsi Mbl Hay4yuMCs TAHIEBATh CaMbIil BECENIbIA W PACIPOCTPAHEHHBIN TaHEIl
«ITonbka» U.IITpayca. PoaumnHoil 3Toro tanma seigercs Yexusa. CyliecTBYIOT
MOJIbKM ~ BEHTepCcKasi, HeMmelkas, (QUHCKas, IMOJbKa-rajiomn, IoJibKa-Ma3ypKa.
TanneBarb MOXHO II0 — OJJHOMY, @ MOXHO TlapamMu. Mbl OyJeM TaHIIEBaTh
napamu.

JlaBaiiTe mociymaeM My3bIKYy TaHUA, U mpoxjomnaeM pazmep 4/4. (IlpoxisionbiBaeTt
CHayajla MeAaror, a NOTOM BMECTE C JIETbMH).

Ho mnpexne yeM MBI mepeiieM K pa3yddBaHUIO TaHIA, HYXKHO Pa3orpeTh
MBI, ( JleTH BCTalOT B IIaXMaTHOM TMOPSIIKE).

«Tanyyem, uzpasn»

Hrak, HauHeM!

TpeHupyii 1 MBICIB, U TEIIO,

[Ipuctynaii K pa3sMUHKE cMeo!

Mapu;

[ToBOpOTBI, HAKJIOHBI TOJIOBHI;

ITogauMmanwue ey,

HaxJionsl B CTOpPOHBI;

IToBOpOTHI TynOBHUILIA.

IK3zepcuc.

1. IlocTaHoBKa KOpmyca;

2. Ilo3uuum pyk;

3. Ilo3uumu HOT;

4. Releve na monynaniblax;



5. Demi plie;

6. Battment tendu BnpaBo, BieBO;

7. Cotte.

Hapoonwvii maneuy.

l. JIBmokeHuss pyK NOOYEPENHO U BMECTE;

2. BeicTaBiieHHE HOTM Ha NIATKY C Pa3BEACHUEM PYK B CTOPOHBI;

3. «KoBrpIpsu10uKa»;

4. lllar ¢ npunagaxnueM (4 BIpaBo, 4 BICBO);

5. [NonoxeHue pyk — «1oJI0uKay, BHIOpachIBaHUE HOT' BIIEpE/.

Hzpoeont cmpemuune.

VYopaxnenus: «lomux», «Jlomanka», «Komeuka», «Camoner», «PbiOkay,
«Bonnay, «Konoboky», «llamis» (CMOTpeTh B MPHUIIOKEHUN).

Pucynox manua.

Teneps, Habepemcsi TeprieHUs,

[lepeiineM K HM3yYEHHIO JIBHKCHMS!

JIB>KeHUs TaHUA TPOCTHI,

[TocmoTpu, 1 nosTOpH!

(Pasmath pe3wHKM Ha TpaBble pyKH. benble — BHEMIHWA KPyr, KpacHbIC —
BHYTpeHHHU). [leTn BcTaloT mapaMu Mo KpyrTy.

[lepBoe nBWKEHUE: MOACKOKA Ha Mecte (ompabamvieams osudicenue. @pasza Nol)
Crnenyrolee ABMKEHUE: IPBDKOK Ha MeCTe «COtte», cTos mapamu JIMLOM Jpyr K
npyry. @paza Ne2.

Janee: nmpuctaBHOM 1miar, u J00aBISIIOTCS  XJIONKU. VMcnonHsieM KOMOMHALMIO:
MPUCTABHOW MIaT + XJIONKU. Ppaza Ne3.

CoenunsieM BCe JIBH)XCHMS.

Celiuac Mbl ITOBTOPUM BCE IBHKEHUS B CIIEAYIOLIEM IOPSIKE:

| yacTp — MOJCKOKH;

2 4acTh — MPBIKOK «COtten;

3 4acTh — MPUCTABHOM MIAr + XJIOMKHU;

4 4acTh — MOJICKOKHU,;

S 4acTh — IPBLKOK «COottey.

Tanuesanvnaa Kapycens.

Hetn ucnonustor «Tanen pagoctu» (cMOTpeTh paszzaen «TaHel — ckazkay).

_ Bor wu 3akoHumnoch Hame 3aHsATHe, noOJaroJapuM  Ipyr Apyra
aruIOJMCMEHTaMU.

KOHCIIEKT 3AHATHA
JUIA JIETEH 6-7 JIET (2 - it 200 o0yuenus)
Tema: «Mvr apmucmon)

Ilens: Pa3zBuBaTh U COBEPIICHCTBOBAaTh MY3bIKAJIbHO- IBUTATEIbHbBIE HABBIKH,
PUTMHYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

3aoauu:
YYUTh JBUTATHCA B COOTBETCTBUHM C PA3IUYHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH;
YYUTh BBITIONHITH PA3HOOOpA3HBIC TaHIEBAILHBIC JIBH)KCHUS,



pa3BUBAaTh 4YBCTBO PUTMA;
MPUBUBATH JIOOOBh K MY3BIKE M XOpeorpadum.

Xo00 3ansamuas.
Beoonasa uacme.
PebGsital A Bbl XOTUTE CTaTh apTHUCTaMH, BBICTYNMaTh Ha clieHe? (OTBETHI
neTei)
Jlopora k clieHE Helerka, 00JbIIoro TpedyeT Tpyna.
W 3nanuit mMHoro... He 6ema! A mymaro, Mbl momaaem Tyna!

«My3vikanonaa naaumpa»

- Ceitiyac TpoOBEpHM XOpOIIIO JIM BBl YYBCTByeTe MY3bIKy. rpa «Maxop u
Munop»

Jletn nmensTcs HA JBE KOMAHJBI.

Bbl Maxopsl BCTad B PSIT — MOJMYYUIICS 3BYKOPSII.

He mpocToil — MaKOpHBIH, paIOCTHBIN, 3a0PHBIN (wazarom noo Mapu).
Bbl - MUHOpHBIN 3BYKOPSI, TPYCTHBIX 3BYKOB JUIMHHBIA Psig,

Hpyr 3a ApyroM Bce BCTaeM, HA HOCOYKAaX MBI IMOHIEM.

(3amem Oemu MeHAIOMCA POAAMU)

«Pucynox manua»

- Mb1 nonanu B «JIabupuHT». DTO 3amyTaHHOE TPOCTPAHCTBO, U3 KOTOPOTO
HaJ0 HAWTH BBIXOJI.

B naOupuHT MBI BONJEM, BBIXOJ W3 HETO HaljeM. «3MelKa) ropu30HTajJbHAs U
BepTUKaibHas, «KiyOok», Kpyr, AuaroHaib.

VYpa! Mpl Hamm BbIxon. Termepp MOXKHO IOWTPaTh.

Tanuyem, ucpas.
Ha meHst BbI Bc€ CMOTpHUTE, YTO MOKaXy, TO MOBTOPUTE. «3€pKajIo»
[Toackoxku;
[IIar ¢ HOCKa,;
["amon nmpsimMoii U OOKOBOW;
[IpucraBHOM 1I1ar;
IIpBDKOK C MOACKOKOM.
Pa3munka.
Mgl urpatb, KOHEYHO, JHOOUM, HO TIPO JIeJI0 HEe 3a0yieMm.
MpgI ruOKkue, TIacTUYHBIC, TAHIIEBATh MPUBBIYHBIC.

Hzpoeoii cmpemuune:
«Martpemikay, «PsiOkay», «Bpamenue cronammy, «JIsarymkay, «HeBasiikay,
«T"opay, «Kauenn», «bepeskay, «Pycanouka», «Komobok», «Moctuky, «Kauemm.
IK3epcuc:

IlocTaHOoBKa KopIryca;

Ilo3umust Hor;

Dtmi plie”?,



Battment tandu”;

Releve, demi plie B coueranuu;
Jete;

[Tozuruu pyk I, 11, [lI.

Hapoouwtii maneuy,.
W BOT MBI K CIICHE MMOJIOILIN, MBI BEICTYIIATh CEHYAC JOJDKHBI.
(oTrpaboTka Tanma «Kaapuiany)

banvnwiit maneu.

3BYKH BajibCa 3a3Byqaliv
W na TaHer Bac mo3Baiu.
(metu TaHIyOT «Banbey)

Tanuesanvnasa Kapycenb.
TBopueckoe 3amanue «O30pHBIE HOXKKHU» (cM. «TaHIEBaIbHO
KOMIIO3ULIAW ).

3axknuumenvHas 4acmo.
IIeparor moaABOAUT UTOT 3aHATHS. [[€TH BBIIOJHSIOT MOKJIOH.

HUI'POBLIC
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