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Музыкально – спортивное развлечение 

Цель: 

• способствовать гармонизации детско-родительских отношений; 

• знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества; 

• совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 

меткость у детей. 

 

Программные задачи: 

развивать физические качества детей; формировать умение осознанно 

использовать приобретённые двигательные навыки в различных условиях; 

воспитывать морально-волевые качества в процессе двигательной 

активности. 

 

Ход праздника 
Дети маршируя, входят в зал под музыку и строятся в линию. 

Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы собрались 

в этот февральский день отметить праздник «День Защитника Отечества» 

Дети: Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад! 

Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат, отважный, сильный, 

Охраняет наш покой. 

Пусть сияет ярко солнце, 

и пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

Ведущий: Дорогие дети! Уважаемые гости! Совсем скоро наша страна будет 

отмечать праздник День Защитников Отечества, день нашей армии. Мы 

собрались с вами здесь для того, чтобы поздравить наших мужчин – 

дедушек, пап и наших мальчиков. Хотим пожелать им всегда быть смелыми, 

сильными, добрыми и справедливыми, ведь быть защитником – это всегда 

считалось очень почетно. Наши мальчики еще маленькие, но они уже 

стараются быть похожими в поступках, в делах на своих отцов и дедушек. 



Дети: Кто научит гвоздь забить, 

Даст машину порулить 

И подскажет, как быть смелым, 

Ловким, сильным и умелым. 

Все вы знаете, ребята! 

Это наш любимый. …  

Все дети: – ПАПА! 

Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

Может прокатить меня 

Вместо быстрого коня 

Может рыбу он ловить, 

Кран на кухне починить. 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший папа – мой! 

 

Песня «Папа может…» 

 

Дедуля, в День защитника Отечества 

Я поздравление готовлю для тебя, 

И я горжусь тобою с детства, 

Безумно, трепетно тебя любя. 

Пускай, суров ты иногда бываешь, 

Но чаще — ласковый, смешной, 

Про внуков никогда не забываешь — 

Так оставайся же всегда такой. 

 

Ведущая: Вот как расхвалили своих пап и дедушек наши ребята! Сегодня 

хотелось бы испытать наших пап и дедушек в ловкости, смелости, сноровке. 

Перед тем, как начать испытания нам нужно размяться. Становитесь по 

порядку, будем делать все зарядку! 

 

«Разминка» 

 

1 эстафета «Доставить донесение» 

 

Две команды пап скачут на лошадке, в руках донесение, на голове 

буденовка. Музыкальное сопровождение 

 

2 эстафета «Попади в цель» 



Две команды детей и два родителя. Дети забрасывают ядра в кольцо, 

которое держат родители. 

Ведущая: А теперь немного отдохнем и игру на внимание с вами начнем: 

 

Игра для детей «Самые внимательные» 

 

1. Наша армия сильна? (Да) 

2. Защищает нас она? (Да) 

3. Мальчишки в армию пойдут? (Да) 

4. Девочек с собой возьмут? (Нет) 

5. Илья Муромец – герой? (Да) 

6. На фронт ушёл он молодой? (Да) 

7. Соловья он победил? (Да) 

8. Из автомата застрелил? (Нет) 

9. У Буратино длинный нос? (Да) 

10. На корабле он был матрос? (Нет) 

11. В пруду он плавал в тине? (Да) 

12. Враги утопят Буратино? (Нет) 

13. Стоит лётчик на границе? (Нет) 

14. Он летает выше птицы? (Да) 

15. Сегодня праздник отмечаем? (Да) 

16. Мам и девчонок поздравляем? (Нет) 

17. Мир важней всего на свете? (Да) 

18. Знают это даже дети? (Да) 

Ведущая: Ребята, вы ведь знаете, что в армии служат солдаты разных 

профессий: танкисты, летчики, радисты, моряки, саперы. Например, моряки 

– солдаты, которые плавают на пароходах, на подводных лодках. Они плывут 

от одного берега к другому. А у вас получится быстро переправиться через 

реку? Сейчас посмотрим. 

 

3 эстафета «Переправа» 

 

Две или три команды. Папы скрещивают руки, сажают ребёнка. Кто 

больше перевезёт детей, та команда и выиграла. 

Ведущая: Молодцы! Все устали от такой переправы. Привал! 

 

Танец «Моряков» 

 

Ведущая: Молодцы моряки! А сейчас, дорогие  папы, наша пехота покажет 

вам свой музыкальный номер, посвященную Дню Защитника Отечества. 

 

Песня – танец «Бравые солдаты» 

 

Ведущая: А сейчас внимание, загадка: 

И на фронте, и в тылу 



День и ночь ведут борьбу: 

Жизни раненым спасают, 

В строй вернуться помогают. 

(Военные врачи, медсестры) 

Ведущий: В бою, к сожалению, не обходится без ранений. 

Время проверить навыки наших девочек, ведь должны же мы знать, 

сможете ли вы оказать при необходимости медицинскую помощь нашим 

бойцам! 

 

4 эстафета «Военные медсестры» 

 

В игре участвуют 4-6 девочек и такое же количество пап. 

Каждый получил разные ранения (голова, рука, нога и т.д.). девочкам надо 

быстро перевязать раненого бинтом. 

«По окопу – огонь» 

Ведущий: Молодцы, девочки! Теперь мы знаем, что в случае опасности 

вы никогда не бросите наших доблестных ребят и излечите их от любых ран. 

А сейчас у нас все займут боевые позиции и начнем сражения! 

 

5 эстафета «По окопу – огонь!  

 

Общая игра для пап и детей. Все делятся на две команды, зал разделен на 

пополам. У каждой команды есть снаряды, они должны перебросить как 

можно больше снарядов на территорию противника. 

Ведущая: Мы сегодня читали стихи, пели песни, отгадывали загадки, 

соревновались в силе и ловкости. Дорогие наши папы, хотим пожелать 

оставаться такими же смелыми, сильными, добрыми и справедливыми, ведь 

быть защитником – это всегда считалось очень почетно. Спасибо за участие и 

примите подарки от наших ребят.  

 

Под музыку ребята поздравляют своих пап и дедушек.  
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