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Агрессивное поведение  
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В ряде случаев при проявлениях детской агрессии требуется срочное 

вмешательство взрослых. Для конструктивного воздействия на агрессивные 

реакции детей разработаны специальные рекомендации для педагогов: 

Спокойное отношение в случае незначительной агрессии. 

В тех случаях, когда агрессия детей не опасна и объяснима, можно 

использовать следующие позитивные стратегии: 

- полное игнорирование реакций ребенка - весьма мощный способ 

прекращения нежелательного поведения; 

- выражение понимания чувств ребенка (Конечно, тебе обидно.); 

- переключение внимания, предложение какого-либо задания ("Помоги 

мне, пожалуйста, достать коробочку с нижней полки, ты ведь меньше меня"); 

- позитивное обозначение поведения (Ты злишься потому, что ты устал). 

Дети нередко используют агрессию просто для привлечения к ним 

внимания. Если ребенок проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне 

объяснимым причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно 

выслушать и переключить его внимание на что-то другое. 

Акцентирование внимания на поступках (поведении, а не на личности. 

Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет 

техника объективного описания поведения. После того как ребенок 

успокоится, целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, 

как он вел себя во время проявления агрессии, какие слова говорил, какие 

действия совершал, не давая при этом никакой оценки. Критические 

высказывания, особенно эмоциональные, вызывают раздражение и протест, и 

уводят от решения проблемы. 

Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением 

конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не 

припоминая прошлых поступков. Иначе у ребенка возникнет чувство обиды, 

и он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Вместо 

распространенного, но неэффективного «чтения морали», лучше показать 

ему негативные последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, 

что агрессия больше всего вредит ему самому. Очень важно также указать на 

возможные конструктивные способы поведения в конфликтной ситуации. 
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Контроль над собственными негативными эмоциями. 

Взрослым необходимо очень тщательно контролировать свои негативные 

эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми. Когда ребенок 

демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает сильные отрицательные 

эмоции - раздражение, гнев, возмущение, страх или беспомощность. 

Взрослым нужно признать нормальность и естественность этих негативных 

переживаний, понять характер, силу и длительность возобладавших над ними 

чувств. 

Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то 

он не подкрепляет агрессивное поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие 

отношения и демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным 

человеком. 

Игры и упражнения для снятия агрессивности 

Упражнение «Брыкание» 

Цель: Упражнение способствует эмоциональной разрядке и снятию 

мышечного напряжения 

Ход: дети ложатся на спину на ковер. Ноги свободно раскинуты. 

Медленно они начинают брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги 

чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается скорость и 

сила брыкания. На каждый удар дети говорят «Нет!», увеличивая 

интенсивность удара. 

Упражнение «Кулачок» 

Цель: Упражнение способствует осознанию эффективных 

форм поведения, смещению агрегации и мышечной релаксации. 

Ход: дети берут в руку какую-нибудь мелкую игрушку или конфету. 

Ведущий просит сжать кулачок крепко-крепко, подержать кулачок сжатым, а 

затем раскрыть его - рука расслабится и на ладошке будет красивая игрушка 

или конфета. 

Игра «Воробьиные драки» 

Цель: снятие физической агрессии. 

Ход: Дети выбирают себе пару и «превращаются» в драчливых 

«воробьев» (приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком 

подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки 

со своих 

колен, тот выбывает из игры («лечат крылышки и лапки у доктора 

Айболита»). «Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу ведущего. 

Игра «Минута шалости» 

Цель: психологическая разгрузка. 

Ход: Ведущий по сигналу (удар в бубен и т. п.)предлагает детям шалить: 

каждый делает то, что ему хочется - прыгает, бегает, кувыркается и т. п. 

Повторный сигнал ведущего через 1-3 минуты объявляет конец шалостям. 
 

 


